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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№678-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 678-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

日 　 時  10 月３日㊏　13：00 ～
会 　 場  三島中学校体育館

対 象 者
 　小学生以上でボッチャに興味のある方
 ※未就学児は、保護者同伴であれば参加可

チーム編成
 　１チーム３名
 ※個人で参加の場合には、主催者がチーム編成を行います

申 込 方 法
 　教育委員会に申込用紙を準備しておりますので、ご記入の上、
 ご提出ください。 ※先着 12 チームまで受付ます

申 込 締 切  ９月 18 日㊎
参 加 料  無　料

　ニュースポーツで話題のボッチャ大会を以下により開催します。
ボッチャは、老若男女を問わず誰でも楽しめるスポーツで、ルールも簡単なの
で初めての方でも、すぐにプレーできるスポーツです。
　参加賞や入賞チームには、魅力的な賞品を用意しておりますので、多数のご
参加をお待ちしています！
　なお、チームではなく個人でも参加いただけますので、お気軽にお申込みく
ださい。

問教育委員会　 ☎ (48)5599

　　ボッチャ大会参加者募集について※ ポ

日 　 時  10 月７日㊌　19：00 ～
会 　 場  三島中学校体育館

対 象 者

 三島町民で、次の各年代から男女 1 名ずつ　計 18 名
 20 ～ 24 歳、25 ～ 29 歳、30 ～ 34 歳、35 ～ 39 歳
 40 ～ 44 歳、45 ～ 49 歳、50 ～ 54 歳、55 ～ 59 歳　
 60 ～ 64 歳

調 査 種 目
 ①握力　　　 　   ②上体起こし　　③長座体前屈
 ④反復横跳び　　⑤立ち幅跳び　　⑥シャトルラン

持 ち 物
 運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、タオル等
 ※ミネラルウォーター 1 本配布します。

申 込 方 法  三島町教育委員会までお申し込みください。
申 込 締 切  ９月 18 日㊎
参 加 料  無　料

　自分の体力・運動能力を知って、ご自身の健康づくりに役立ててみませんか？
　町では、町民の皆さんを対象に「体力・運動能力調査」を実施します。
　握力や上体起こし、長座体前屈、反復横跳びなどの測定を行い、現在の体力・
運動能力を確認します。
　「自分の体力年齢を知りたい」「運動不足を感じている」「健康づくりのきっか
けがほしい」という方も、ぜひお気軽にご参加ください。
　あなたの「今の体力」をチェックして、これからの健康づくりに積極的に取
り組みましょう！

問教育委員会　 ☎ (48)5599

　　体力・運動能力調査の参加者の募集について※ ポ

「会津の編み組工芸品展」の出品作品の募集について 
　10 月 10 日㊏・11 日㊐開催の「第 22 回会津の編み組工芸品展」出品作品を
募集します。生活工芸館で配布の申込用紙に記入の上、作品と共に生活工芸館
へご持参ください。

出 品 条 件

 ①編み組工芸品であること
 ②趣旨に即し、本展の品位を損なわないこと　　　　　     
 ③出品者自身の製作（手作り）であること　　　　　　  
 ④自然素材を材料としていること　　　　　　  
 ⑤伝統的な技術技法によって製作されていること
 ⑥会津地方に在住していること

申 込 期 限  ９月15日㊋まで

申 込 先
 奥会津三島編組品振興協議会（三島町生活工芸館内）
 ☎ (48)5502

出 品 料  無　料

問三島町生活工芸館　☎（48)5502

　　 映画上映会の開催について
　認知症普及啓発を目的とした映画「父と僕の終わらない歌」を、交流センター
山びこにおいて上映いたします。（別途チラシでも回覧します）
　申込みは不要ですので、みなさまお誘い合わせの上、ぜひご鑑賞ください。
交通手段がない方はご相談ください。

上 映 映 画  父と僕の終わらない歌（寺尾聰・松坂桃李）

日 　 時  10 月３日㊏   【午前の部】　10 時～　【午後の部】　２時～

対 　 象  町内に在住の方
鑑 賞 料   無　料

問地域包括支援センター　☎ (48)5045

ポ※

展示作品の募集について

　今年度の町文化祭は、10 月 31 日㊏に町民センターで開催いたします。
　展示作品や芸能発表、模擬店出店について、以下のとおり募集いたしますの
で、多数の応募をお待ちしています。

【絵　画】　日本画・墨絵・俳画・水彩画・油彩画・版画・切り絵・その他
                 　 （100 号を限度とし、額装、軸装のこと）

【立　体】　彫塑（彫刻・彫像・造形・その他）
　　　    　工芸（皮革・陶芸・民芸・手芸・その他）

【　書　】    墨書・刻書・拓書・篆刻・その他
                     （ 90 × 212㎝、または 136 × 136㎝以内とし、額装、軸装のこと）

【写　真】　カラー・モノクロのプリント作品
                     （ キャビネ版以上とし、パネル・額装のこと）

【文　学】　句・詩・歌・散文・絵本（本または額・パネル）
【生け花】　流派・材料は問いません。

　　　　　※　これ以外の作品に関しては、交流センター 山びこにご相談ください。
●出品のきまり
　①　作品は、自作のものに限ります。
　②　作品には題名をつけてください。（出品票にご記入ください）
　③　出品は１部門につき２点までとします。
　④　作品は、交流センター 山びこに相談の上、持参してください。

問交流センター  山びこ　☎ (52)2165

芸能発表出演者の募集について

●出演時間　13：00 ～（予定）
●会　　場　町民センター大ホール
●応募締切　９月 18 日㊎
●申込み・問合せ先　交流センター  山びこ

模擬店出店者の募集について

●出店時間　10：00 ～ 15：00（９：00 から準備可）
●会　　場　役場前駐車場特設テント及び役場車庫
●応募締切　９月 18 日㊎
●申込み・問合せ先　交流センター  山びこ

●応募締切　９月 18 日㊎
●申込み・問合せ先　交流センター  山びこ

　ジャンルは問いませんので、多数の出演をお待ちしています。

　多数の出店をお持ちしています。

「三島町文化祭」について

　多数の作品をお待ちしています。
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。
お知らせ版 678-1 ❷

　　令和８年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や、身体機能の低下による健康面に不安がある方が、
さまざまなゲーム・レクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽
しみながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。
　「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出かける場所が欲しい」方も大歓
迎です！

日 　 程  ９月 10 日㊍  ９月 17 日㊍

プログラム
 元気でまっせ体操
 コグニサイズ体操・脳トレ

 元気でまっせ体操
 ゲーム大会（参加費 200 円）

時 　 間  10：00 ～正午ごろ

会 　 場  町民センターふれあいの間

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日 　 程  ９月 11 日㊎

時 　 間  10：30 ～ 11：30

会 　 場  町民センター大ホール

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物・上履き・タオル

講 　 師  佐藤　正子　先生

プログラム  ダンスエクササイズ　「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

早戸温泉つるの湯「臨時休業」について
　９月は以下の日程で臨時休業させていただきます。
    ご不便をお掛けいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

休 業 日  ９月９日㊌、16 日㊌、24 日㊍、30 日㊌（終日）

問早戸温泉つるの湯　☎(52)3324

「無料行政相談」をご利用ください
　９月と 10 月の 2 カ月間は「行政相談月間」です。行政相談は、役所（国・県・
市町村）等の仕事に関して、苦情や要望、困っていること、分からないことな
どについて相談に応じ、その解決をお手伝いするものです。
　相談は無料で、秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

行政相談員  細堀　信子（宮下）

相 談 所 の 開 設

日 　 時  ９月 16 日㊌　 10：00 ～ 12：00

場 　 所
  町民センター　1階　談話室
 ※都合により変更する場合もありますので、事前にご連絡く 
     ださい。

連 絡 先  行政相談員自宅　電話 (52)2404　　役場総務課　電話 (48)5511

問総務課　☎（48)5511

　　 運動で見直す「ならない・悪化しない」
                  心臓病運動講座について
　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック症候群などの生活習慣病は
全て心臓病の予備軍であり、本町においても、心臓病を指摘されている方が年々
増加傾向となっています。
　既に心臓病を指摘されている方は重症化を防ぎ、生活習慣病を指摘されてい
る方は心臓病を発症しないために生活習慣を見直すことが大切です。
　ぜひご参加ください。

日 　 時   ９月 14 日㊊   10：00 ～ 11：30

会 　 場   町民センター　大ホール

内 　 容
  心臓病予防・生活習慣病予防と運動について
  運動プログラムの実施
  基礎代謝測定

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物・上履き・タオル

講 　 師   竹田綜合病院　佐藤志保先生（心臓病専門理学療法士）

問地域包括支援センター　☎ (48)5045

ポ※

内 　 容  水中での簡単な運動・ウォーキング（1 時間程度）

日 　 時
 ９月 15 日㊋
 【役場出発】13：00【役場解散】16：00

会 　 場  西会津町さゆり公園  屋内温水プール（水深 110㎝）

移 動 手 段  バス

利 用 料  ５００円（自己負担）

持 ち 物  健康ポイントカード、飲料水、水着・水泳帽・バスタオルなど

　プールでのウォーキングは身体への負担が少ない全身運動であり、筋力・持
久力の向上、心肺機能の向上、ストレスの軽減、認知機能の維持・向上など、
多くの効果が期待できます。
　さらに、日ごろから足腰に痛みがある方や、痛みのために運動しづらい方でも、
水中では浮力によって身体への負担が軽減されるため、無理なく運動に取り組
むことができます。
　この機会にぜひご参加ください。

問地域包括支援センター　 ☎ (48)5045

　　水中ウォークで足腰元気教室について
【町民課主催】（要申込）

※ ポ
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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№678-2 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 678-2 ❶

台湾インバウンド 
「おもてなし研修会」を開催します

　近年、奥会津地域にて訪日外国人旅行者が増加してきており、特に台湾から
の旅行者が大きく増加している傾向にあります。
　つきましては、文化や言語等の壁により、どのようにおもてなしをしてよい
か分からない方などに向けた台湾の文化や言語の基礎的な知識を学ぶための研
修会を開催します。

日 　 時  ９月 16 日㊌　14：30 ～ 15：30

会 　 場  金山町開発センター　大会議室

内 　 容
 「台湾人の心をつかむおもてなし（基礎編）」
  ～20年の交流から見えた台湾の今と、地域観光の未来～ 
 （台湾を知り、市場の可能性を知る。基礎会話の練習）

定 　 員  50 名程度　※先着順

申 込 期 限  ９月 14 日㊊

申 込 方 法
 申込フォーム又は電話、メール
 ※次の必要事項を記入して申し込みください
　 【氏名、住所、電話番号】

連 絡 ・
問 合 せ 先

 只見川ライン観光協会 事務局 
（柳津町役場地域振興課観光商工係内）

    ☎　　0241(42)2114　　 
メール　kankou-shoukou@town.yanaizu.fukushima.jp

予約フォーム

訓 練 生 募 集
募集コース
及 び 定 員

 ①テクニカルオペレーション科【建築 CAD・生涯サポートコース】
 ②電機設備技術科【電気設備技術コース】

募集人数
 ① 12 名
 ② 15 名

訓練期間  12 月１日㊋から 2027 年５月 28 日㊎まで（６カ月間）

対 象 者
 公共職業安定所に求職登録されている方で、職業訓練の受講が望
ましいと判断された方

受 講 料  無　料

募集期間  ９月 10 日㊍～ 11 月 11 日㊌

選 考 日  11 月 13 日㊎

「ポリテクセンター会津」

　ポリテクセンター会津では、求職者の方の職業訓練生及び施設見学会の参加
者を以下により募集しています。
　参加希望の方は、ぜひお問い合わせください。

問ポリテクセンター会津　訓練課　 ☎0242(26) 0520

職業訓練（離職者訓練）生募集について

●訓練のお申込み
　最寄りのハローワーク窓口でお申し込みください。
　窓口でご相談のうえ、「受講申込書」（写真（縦 40 ｍｍ×横 30 ｍｍ）１枚貼付）
をご希望のコースの募集期間内にハローワークへ提出してください。

※訓練の申し込みの前に施設見学会に参加されることをお勧めしています。

施 設 見 学 会
開催日時  毎週水曜日　14：00 ～ 15：45（13：30 受付開始）　

そ の 他

 ・当センターの「職業訓練」について理解していただくことを目的
　として、毎週開催しています。
 ・見学後に訓練体験ができます。
 ・見学会申込みは、最寄りのハローワークまたはポリテクセンター
　会津へご連絡ください。

第 23 回福島県知事選挙期日前投票所
「投票立会人」の募集について

　令和８年 10 月 25 日㊐執行の第 23 回福島県知事選挙における期日前投票所
の「投票立会人」を募集します。

【勤務条件】
①   期　間　10 月９日㊎から 10 月 24 日㊏
②   時　間　８：30 ～ 20：00　
③   場　所　三島町  町民センター内
④   報　酬　日額 10,900円

【募集人員】　のべ 32 名　（１日につき２名）
【応募資格】　三島町に選挙権を有する者
【勤務内容】　投票全般について立ち会うこと。
【申込方法】　役場窓口にある申し込み用紙に記入し、選挙管理委員会事務局（役

　　　　　   場総務課内） にお申し込みください。　　　　　　　
【申込期限】　９月 25 日㊎

問三島町選挙管理委員会事務局　☎（48）5511

ふくしま三大鶏フェス in 三島町を開催します
　福島県内の三大鶏（会津地鶏・川俣シャモ・伊達鶏）のブランド力の向上や
消費者への PR を図るために三市町（三島町・川俣町・伊達市）が連携し、ふ
くしま三大鶏フェスを開催します。
　今年は、本町の「尾瀬街道みしま宿」が会場となり三大鶏や特産品等の販売、
起き上がり小法師の絵付け体験などを予定していますので、ご近所お誘いあわ
せの上お越しください。

日 　 時  10 月 10 日㊏　９：00 ～ 16：00

会 　 場  道の駅「尾瀬街道みしま宿」

詳 　 細

 ※詳しい内容については公式 Instagram や
　お知らせ版等で随時お知らせします。

　　　　　　　　ふくしま三大鶏公式 Instagram ▶

問合せ先
 ふくしま三大鶏振興協議会（役場産業建設課内）　
 ☎ (48)5566
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「ミサカノヨゾラ 2026」雨天時の対応について（９月 13 日開催）

　雨天時の場合会場が変更になります
　【変更場所】　交流センター「山びこ」および道の駅「尾瀬街道みしま宿」
　  ※会場の移動に伴い、残念ながら一部イベントは中止となります。詳細は町ホームページ等をご確認ください。

只見線

運行方向

送迎バス

下り
（只見方面）

上り
（会津若松方面）

道の駅
みしま宿

会津宮下駅
ふるさと荘

ひだまり
※利用者がいた場合のみ運行

美坂高原
【会場】

道の駅➡会場 11：30 11：35 11：40 12：00
道の駅⇦会場 回送 12：10

12：57 道の駅➡会場 13：00 13：05 13：10 13：30
道の駅⇦会場 14：10 14：05 14：00 13：40

14：30 道の駅➡会場 14：30 14：35 14：40 15：00
16：03 道の駅⇦会場 16：00 15：55 15：50 15：30

道の駅➡会場 16：05 16：10 16：15 16：35
道の駅⇦会場 18：00 17：55 17：50 17：30

18：22 道の駅➡会場 18：25 18：30 18：35 18：55
19：36 道の駅⇦会場 19：35 19：30 19：25 19：05

道の駅➡会場 19：40 19：45 19：50 20：10
21：04 道の駅⇦会場 20：45 20：40 20：35 20：15

道の駅➡会場 回送 21：15
道の駅⇦会場 21：50 21：45 21：40 21：20

・変更後の各会場での開催内容は次のとおりです。
   交流センター「山びこ」　　　　星景写真撮影講習会（基礎）、星空ヨガ＆ハープ演奏、渡部潤一先生講演会、星空観望会
   道の駅「尾瀬街道みしま宿」　　美坂高原マルシェ　

只見線

運行方向

送迎バス

下り
（只見方面）

上り
（会津若松方面）

会津宮下駅
ふるさと荘

ひだまり
※利用者がいた場合のみ運行

交流センター山びこ
【雨天時会場】

道の駅みしま宿
【雨天時会場】

宮下駅➡会場 11：55 12：00
宮下駅⇦会場 回送 12：05
宮下駅➡会場 12：35 12：40
宮下駅⇦会場 12：50 12：45

12：57 宮下駅➡会場 13：05 13：10 13：15 13：30
宮下駅⇦会場 14：20 14：15 14：10 13：55

14：30 宮下駅➡会場 14：35 14：40 14：45 15：00
16：03 宮下駅⇦会場 15：55 15：50 15：45 15：30

宮下駅➡会場 16：10 16：15 16：20 16：35
宮下駅⇦会場 17：55 17：50 17：45 17：30

18：22 宮下駅➡会場 18：30 18：35 18：40 18：55
19：36 宮下駅⇦会場 19：25 19：20 19：15 19：00

21：04 宮下駅⇦会場 20：45 20：40 20：35

問地域政策課　☎ (48)5533

シ ャ ト ル バ ス 運 行 表【 会 場 　 美 坂 高 原 】（ 晴 天 時 ）

シ ャ ト ル バ ス 運 行 表【 会 場 　 交 流 セ ン タ ー「 山 び こ 」お よ び 道 の 駅「 尾 瀬 街 道 み し ま 宿 」】（ 雨 天 時 ）

雨天時会場変更の最終判断日時９月 13 日㊐　公表午前７時
防災無線、町ホームページ及び SNS で公表いたします。

イベント開催に合わせ、シャトルバスを運行します。
ご予約は不要ですので、夜間の運転が不安という方など、ぜひご利用ください。


