
広報みしま
2026 年 8 月 21 日発行

町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№677 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 677 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

問町民課保健福祉係　☎ (48)5565

敬老会の開催について

日　時  ９月２日㊌　10:00 ～ 11:30

会　場  町民センター　大ホール

内　容

 ①式　典
 ②演　芸　・三島保育所園児による演技（歌と踊り）
 　　　   　 ・茂田龍

りゅうき

揮さん（宮下）による箏
こと

の披露
 　　　 　   ・三島町太神楽保存会の皆さんによる披露

地区名 送迎車名
行　　　き 帰　　　り

時　刻 集合場所 町民センター前

桑原 町ワゴン ９：40 消防屯所前 11：30

桧原 マイクロバス ９：30 地蔵様前 11：30

滝谷 マイクロバス ９：20 羽賀建設様前 11：30

大谷 中型バス ９：40
町営バス停留所

（鳥海・中際・本村）
11：30

浅岐 中型バス ９：30 若林橋前 11：30

間方 中型バス ９：20 消防屯所前 11：30

西方 コミューター

９：30 沼田 11：30

９：35 ふるさとセンター前 11：30

９：40 旧駐在所前 11：30

大石田 コミューター ９：30 バス車庫前 11：30

高清水 町ワゴン ９：35 消防屯所前 11：30

早戸（本村） 町ワゴン ９：20 生活改善センター前 11：30

早戸（湯ノ平） 町ワゴン ９：25 佐久間建設様前 11：30

敬老会送迎バス時刻表

　※交通状況により、時間が前後する場合があります。

　町では、高齢者の方に感謝し、長寿をお祝いするために、以下のとおり敬老
会を開催いたします。さらに親睦を深めていただくために、楽しい催し物を企
画しております。 
　75 歳以上の対象となる皆さまは、ぜひお誘い合わせのうえご参加願います。 
　なお、当日の詳しいプログラムは、会場で配布いたします。

『桐の里商品券給付』のお知らせ
　町では、物価高騰に対する、町民の皆様の生活支援と地域経済の回復を目的
として、町民 1 人につき 30,000 円分の地域商品券「桐の里商品券」を給付し
ています。
　商品券は郵便で、以下の期間に各世帯に送付します。
　町内の商店等で利用できる便利な商品券ですので積極的にご利用ください。

給付対象者  8 月 1 日時点で三島町に住民票を有する方

給 付 額
 桐の里商品券 30,000 円分 (500 円券× 20 枚綴り　3冊)
※世帯主宛に世帯員数分の商品券が届きます。

配 付 期 間
 ８月 17 日㊊～８月 28 日㊎
 ※ご不在の場合は不在票が届きますので、届いてから７日間以
     内に郵便局に再配達依頼をかけてください。

利 用 期 間  令和８年９月１日㊋～令和９年２月 28 日㊐

問地域政策課　☎ (48)5533

「県立宮下病院後援会総会」
並びに「健康講演会」開催について

　県立宮下病院後援会総会を以下のとおり開催しますので、会員の皆様、多数
のご出席をお願いいたします。
　また、総会終了後、県立宮下病院内科医鈴木康平先生による健康講演会を開
催しますので、ご近所お誘い合わせのうえ是非ご参加ください。

日 　 時  ８月 24 日㊊   15：00 ～

会 　 場  町民センター　大ホール

議 　 題

 ①令和７年度事業報告及び歳入歳出決算について
 ②令和８年度事業計画（案）及び歳入歳出予算（案）について
 ③役員改選について
 ④その他

健康講演会
（総会終了後）

 講　師　　福島県立宮下病院 内科医　 鈴木 康平 先生
 演　題　　「見つけるなら、早いうちに！
                    　〜 ４０歳から始める大腸がん検診 〜」

問町民課保健福祉係　☎ (48)5565

「一人で悩
なや

まず、相
そうだん

談してください！」

　例年、学校の夏休み明け前後の期間に「全国一斉『こどもの人権相談』強化
週間」が実施されます。
　強化週間期間中は、通常の「こどもの人権 110 番」の相談受付時間が拡大さ
れます。
　相談は、法務局職員または人権養護委員がお受けします。
　相談料は無料で、秘密は守られますので、お気軽にご相談ください。
　また、LINE での相談はいつでも受け付けています。ただし、すぐには返事が
来ないので、急いでいる時は、電話での相談をお勧めします。

期　　間  ８月 28 日㊎から９月３日㊍までの７日間

時　　間  午前８時 30 分から午後７時まで
 ただし、８月 29 日㊏・30 日㊐は 10 時から 17 時まで

相談方法
 ①電話　0120-007-110（フリーダイヤル）
 ② LINE　公式アカウント名「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」
　 検索ＩＤ　@linejinkensoudan

問福島地方法務局人権擁護課　☎024(534)1994

—全国一斉「こども人権 110 番」強化週間—「ふくしまふるさとＣＭ大賞2026」
WEB投票をお願いします

　町では、KFB 福島放送「ふくしまふるさとＣＭ大賞 2026」に応募しました。
　奥会津編み組細工をとおして、世代を超えて受け継がれる想いを描いたＣＭ
になっています。
　ぜひご覧いただき、１次審査の WEB による投票をお願いします。
　QR コードから閲覧、投票ができますので、ぜひ応援をよろしくお願いいた
します。

ＣＭ作品  三島町「手から手へ、未来へ。」

投票期間  ９月 14 日㊊まで

問地域政策課　☎ (48)5533

※こちらから視聴・投票できます。
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　　 運動で見直す「ならない・悪化しない」
                  心臓病運動講座について

　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック症候群などの生活習慣病は
全て心臓病の予備軍であり、本町においても、心臓病を指摘されている方が年々
増加傾向となっています。
　既に心臓病を指摘されている方は重症化を防ぎ、生活習慣病を指摘されてい
る方は心臓病を発症しないために生活習慣を見直すことが大切です。
　ぜひご参加ください。

日 　 時   ９月 14 日㊊   10：00 ～ 11：30

会 　 場   町民センター　大ホール

内 　 容
  心臓病予防・生活習慣病予防と運動について
  運動プログラムの実施
  基礎代謝測定

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物・上履き・タオル

講 　 師   竹田綜合病院　佐藤志保先生（心臓病専門理学療法士）

問地域包括支援センター　☎（48)5045

ポ※　　令和８年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や、身体機能の低下による健康面に不安がある方が、
さまざまなゲーム・レクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽し
みながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。
　「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出かける場所が欲しい」方も大歓
迎です！

日 　 程  ８月 27 日㊍  ９月３日㊍

プログラム
 元気でまっせ体操
 ゲームレクリエーション

 元気でまっせ体操
 講話「後見制度とは」

時 　 間  10：00 ～正午ごろ

会 　 場  町民センターふれあいの間

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

内 　 容  水中での簡単な運動・ウォーキング（1 時間程度）

日 　 時
 ８月 28 日㊎、９月 15 日㊋
 【役場出発】13：00【役場解散】16：00

会 　 場  西会津町さゆり公園  屋内温水プール（水深 110㎝）

移 動 手 段  バス

利 用 料  ５００円（自己負担）

持 ち 物  健康ポイントカード、飲料水、水着・水泳帽・バスタオルなど

　プールでのウォーキングは身体への負担が少ない全身運動であり、筋力・持
久力の向上、心肺機能の向上、ストレスの軽減、認知機能の維持・向上など、
多くの効果が期待できます。
　さらに、日ごろから足腰に痛みがある方や、痛みのために運動しづらい方で
も、水中では浮力によって身体への負担が軽減されるため、無理なく運動に取
り組むことができます。
　この機会にぜひご参加ください。

問地域包括支援センター　 ☎ (48)5045

　　水中ウォークで足腰元気教室について
【町民課主催】（要申込）

※ ポ

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日 　 程  ９月 11 日㊎

時 　 間  10：30 ～ 11：30

会 　 場  町民センター大ホール

持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物・上履き・タオル

講 　 師  佐藤　正子　先生

プログラム  ダンスエクササイズ　「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

勤 務 地  早戸温泉つるの湯

住     所  大沼郡三島町大字早戸字湯ノ平 888 番地

資     格  普通自動車運転免許

勤務内容  主に受付業務

雇用形態  パートタイム

勤務時間
 15:30 ～ 20:30
 ＊勤務時間、勤務日数応相談

勤務開始  採用決定後直ちに

募集人数  若干名

年　　齢  不問

時　　給  1,040 円　※ 19 時からは 1,230 円

交 通 費  支給（規定による）

連 絡 先
 早戸温泉つるの湯　　TEL 0241-52-3324
 担当　　五十嵐

早戸温泉つるの湯従業員募集

求　人　情　報

早戸温泉つるの湯「臨時休業」について
　９月は以下の日程で臨時休業させていただきます。
    ご不便をお掛けいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

休 業 日  ９月２日㊌、９日㊌、16 日㊌、24 日㊍、30 日㊌（終日）

問早戸温泉つるの湯　☎(52)3324

問三島町無料職業紹介所（役場　地域政策課内） ☎ (48)5533


