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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№666-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 666-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日 　 程  ３月 13 日㊎  ３月 16 日㊊  ３月 27 日㊎

時 　 間  10：30 ～ 11：30  10：00 ～ 11：30  10：30 ～ 11：30

会 　 場
 町民センター
 大ホール

 町民センター
 ふれあいの間

 町民センター
 大ホール

持 ち 物  健康ポイントカード、
 飲み物、上履き、タオル

 健康ポイントカード・
 飲み物

 健康ポイントカード、
 飲み物・上履き・タオル

講 　 師  佐藤　正子　先生
 スポーツクラブ JOYFIT
 インストラクター

 佐藤　正子　先生

プログラム
 ダンスエクササイズ
 「ズンバゴールド」

 心身機能向上のたのストレッチ
 ・筋力トレーニング

 ダンスエクササイズ
 「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

　　 運動で見直す「ならない・悪化しない」
                  心臓病運動講座について
　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック
症候群などの生活習慣病は全て心臓病の予備軍であ
り、本町においても、心臓病を指摘されている方が
年々増加傾向となっています。
　既に心臓病を指摘されている方は重症化を予防
し、生活習慣病を指摘されている方は、心臓病を発
症しない為の生活の見直しが大切です。
　ぜひご参加ください。

日 　 時 ３月 30 日㊊　10：00 ～ 11：30
会 　 場  町民センター大ホール

内 　 容
 心臓病予防・生活習慣病予防と運動について
 運動プログラムの実施

講 　 師  竹田綜合病院　佐藤志保先生（心臓病専門理学療法士）

問地域包括支援センター　☎（48)5045

ポ※

　　「三島町長杯　健康マージャン大会」
参加者募集について【要申込】

　町では、高齢者の健康づくりや仲間づくり・脳トレ・介護予防などを目的と
して「飲まない・吸わない・賭けない！健康マージャン」を社会福祉協議会の
協力のもと推進しています。
　年間活動の成果を発揮する場として、三島町長杯を開催しますので、奮って
ご参加ください。

日 　 程  ３月 19 日㊍

時 　 間
 13：30 ～ 16：30
 13：00 ～受け付け開始

会 　 場  町民センター視聴覚室（人数によって変更あり）
対 　 象  町民
締 　 切  ３月 13 日㊎までにお申し込みください。
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物

そ の 他
 一般的なマージャンが出来る方であれば、参加できます。
 その際は、健康麻雀公式協議規定にそって競技いただきます。

問い合わせ
・申込先

地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

三島町地域おこし協力隊
令和７年度『活動報告会』

　地域おこし協力隊員として、三島町が抱え
ている課題を解決するため日々活動している
２名の協力隊員が、日々の活動内容や活動を
とおして感じたことなどを発表します。
　どなたでも観覧できますので、ぜひご来場
ください。

問地域政策課　☎ (48)5533

日　時  令和８年３月 13 日㊎ 15：00 から

場　所  三島町町民センター　視聴覚室

発表者
 産業建設課配属　 鳥獣対策専門員     　　鈴

す ず き

木       亮
りょう

  （３年目）
 地域政策課配属　 地域循環・観光業務     茂

し げ た

田　龍
りゅうき

揮（１年目）

　　ヨガ教室 ( 公民館講座 ) について
　三島町出身の先生が、やさしく楽しく指導す
るヨガ教室です。
　あなたもヨガで心も身体もすっきりリセット
しませんか！
　初心者の方や運動の苦手な方でも安心して参
加できるプログラムを行っておりますので、ぜ
ひ、ご参加ください。

問公民館　☎(48)5599

ポ※

日  程 ３月 19 日㊍
時  間  13:30 ～ 14:30
会  場  町民センターふれあいの間
講  師  ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

　　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。
　「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓
迎です！

日 　 程  ３月 12 日㊍ ３月 26 日㊍
時 　 間  10：00 ～正午ごろ
会 　 場  町民センターふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等
 茶話会・テーブルゲーム
 参加費：１００円

 元気でまっせ体操
 ゲーム大会
 参加費：１００円

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※
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お知らせ版 666-1 ❷

～［鳥獣専門員からのお知らせ］～

　町内においてクマの目撃情報がありました（２月 28 日名入地区、３月１日大
石田地区）。
　２月末にクマが人家の周辺で目撃されるのは、当町の観測史上まれに見る早
さです。
　今後気温が上がって雪解けが進むと、他のクマたちも例年よりも早く冬眠か
ら目覚め、エサを求めて活動を始める可能性があります。昨年から人が活動す
る時間、場所で目撃されるクマが増加していますので、次の点に注意してクマ
による被害を防いでください。

冬眠明けのクマにご注意ください！

　１　クマのエサになる物の管理

 ・　生ごみは決められた場所、時間に捨てる（生ごみの匂いにクマが引き寄せられ
　る可能性がある）。
 ・　農作物や、強い匂いがする米ぬか・機械油などは、鍵のかかる倉庫に保管する。
 ・　屋外で犬などを飼っている場合は、エサのあげ方、エサの保管方法に注意する。
　（ペットが食べ残したエサをそのままにしない、など。）

　２　クマの接近を見逃さない

 ・　家の近くでクマを見かけたり、足跡などの痕跡を見つけたりしたら、自分の家
　にクマをおびき寄せる原因がないか確認する。原因が分かったら早急に対策をす
　る。
 ・　自宅近くにクマが来ている痕跡がないか、敷地内の異常の有無をこまめに確認
　する。
　※痕跡の判別に迷ったら、鳥獣専門員にご相談ください。

　３　クマと遭遇してしまったら

 ・　慌てず、騒がず、ゆっくりとクマとの距離をとってください。
　　立木などの障害物があれば身を隠しながら離れることでクマの突進を防ぐこと
　ができます。
 ・　万が一クマが向かってきたら、うつぶせになって両腕で顔や頭、首をガードし、
　急所を守ってください。

【今年の春はサルにもご用心】
　昨年は町内で柿の実りが少なかったため、冬の間に柿の実を食べて飢えをし
のいでいるサルたちは、例年よりもお腹を空かせています。
　サルはとても目が良いため、遠くからでもエサを見つけてしまいます。
　ダイコンや長ネギは雪解けと同時に被害に遭う可能性が高いため、これらの
作物は早めに収穫、処分することをお勧めします。
　また、建物の中であっても、サルがガラス越しにエサを見つけてしまう可                               
能性があるため、外から見える場所に食べ物を置かないようにしましょう。
　今般、サルが不法投棄された野菜や残飯を食べていることを確認しています。
このような行為はサル対策に反するものであり、今後の出没や農作物の被害に
つながりますので、絶対に行わないでください。

問産業建設課　☎ (48)5566

只見線リレーマラソンについて
　春の奥会津の景色の中を走るリレーマラソンが、以下の日程で実施されます。
　ご興味のある方は、是非奮ってご参加ください。

開催日時  ４月４日㊏　６：30 ～　※雨天中止（予備日は設けない）

コ ー ス
 スタート：只見駅前
 ゴ ー ル：会津若松駅前
 ※タスキの受け渡しは各駅前で行う

参加資格  中学生以上で健康な方

距 　 離
 １０１キロメートル　27 区間
 ※只見駅から会津若松駅までの 28 駅

走行区間
 第１班　スタートは只見駅　ゴールは滝谷駅
 第２班　スタートは滝谷駅　ゴールは会津若松駅

申し込み

 期限：３月 13 日㊎
 ※次の二次元コードから、グーグルフォーム
　 に入力してください。

参 加 費

 大人 3,000 円　中高生 1,000 円（参加賞、保険料を含む）
 ※サポーターの参加料は無料

持 ち 物
 ウエア、雨具、着替え、給水ボトル、小銭など、保険証、
 反射板もしくはライトなど車に存在を示すもの、常備薬

そ の 他
 ・移動に関してはご相談ください。
 ・イベント中の荷物に関しては、スタッフで運ぶことが可能です。
 ・懇親会を行います。グーグルフォームよりお申し込みください。

申 込 先  meguro.hideki@fcs.ed.jp

振込先　東邦銀行　只見支店　口座番号　4000273

名義　只見線リレーマラソン　会計　目
め ぐ ろ

黒　英
ひ で き

樹
（タダミセンリレーマラソン　カイケイ　メグロ　ヒデキ）

入金〆切　３月 23 日㊊

野生動物との共存・里山地域づくり
実践報告会について

　三島町では、福島大学食農学類と連携して、農林水産物等の地域資源を活用
した地域内発型の産業振興と地域産品の付加価値化を図るために循環型堆肥技
術の取り組みを進めています。
　また、里山地域づくりの一環として、地域の方の協力を得ながら、緩衝帯整
備やＩＣＴ機器を活用した鳥獣の行動把握を実施することで三島町モデルの鳥
獣対策を行っています。
　福島大学食農学類の先生と三島町鳥獣対策専門員による、これまでの活動の
報告の場として開催しますので、ぜひご来場ください。

開 催 日  ３月 20 日㊎㊗

時 　 間
 11：30 開場（飲食・展示）
 13：00 報告会開始

会 　 場  三島町交流センター山びこ
申込〆切  ３月 16 日㊊

講演内容

 【１部】　「三島町における鳥獣対策の状況報告」
 　時間：13：05 ～ 13：30
　 講師：鳥獣対策専門員　鈴木　亮
 【２部】　「２０２５年度のクマ問題と今後に向けた里山・生態系管理の課題」
 　時間：13：40 ～ 14：05
 　講師：福島大学食農学類　准教授　望月　翔太
 【３部】　「里山と農業の資源循環と地域活性化をどうつなげるか」
　　　　≪パネルディスカッション≫
 　時間：14：15 ～ 15：15
 　講師：福島大学食農学類　准教授　林　薫平

～三島町・福島大学連携事業～

問産業建設課　☎ (48)5566

問地域政策課　☎ (48)5533


