
広報みしま
2026 年 2 月 20 日発行

町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№665 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 665 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

ポ※

　　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」
　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。
　「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓
迎です！

日 　 程  ２月 26 日㊍ ３月５日㊍
時 　 間  10：00 ～正午ごろ
会 　 場  町民センターふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等
 健康講話（感染対策）
 講師：ヤクルト講師

 元気でまっせ体操
 脳トレ・コグニサイズ体操

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日 　 程  ２月 24 日㊋  ３月６日㊎
時 　 間  10：00 ～ 11：30  10：30 ～ 11：30
会 　 場  ふれあいの間  町民センター　大ホール
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

講 　 師
 スポーツクラブ JOYFIT
 インストラクター

 佐藤　正子　先生

プログラム
 心身機能向上のためのストレッチ
 筋力トレーニング

 ダンスエクササイズ　
「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

日　時 ２月 27 日㊎　10：00 ～ 11：30
場　所  町民センター　和室　ふれあいの間

内　容
 ともいき講座・茶話会
 テーマ　「たすけ上手・たすけられ上手のすすめ」
　　　　 「身近なふくしについて考えよう」

講　師  三島町地域支えあい推進員　海老名智深

　　 町民ふくし講座について

　身近な福祉を考える時、最小の単位はご近所、そして
地域です。「福祉（ふだんのくらしのしあわせ）」は決し
て高齢者や障がい者など、特別な誰かのためのものでは
なく、私たちみんなのためのものです。相手の立場に立っ
て自分のこととして考え、助け合おうという意識を持つこ
とが地域全体の力となります。
　以下のとおり講座を開催いたしますので、一緒に地域
づくりについて考えましょう。

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

～みんなでつくる　ふだんのくらしのしあわせ～
ポ※

　三島町奨学資金貸与制度は、優秀な学生又は生徒であって経済的理由により
修学困難な方に対し、奨学金を貸与することにより、教育の機会均等を図り、
有用な人材を育成することを目的としています。
　高校、大学、高等専門学校等に在学する方を対象とし、奨学生となった方は、
毎月、町から奨学金の貸与を受けることができます。奨学金は無利子ですが、
就職６ヶ月後から月賦で６年以内に全額を返還する必要があります。
　以下の貸与資格に基づき、選考委員会で奨学生を決定し、３月末までに連絡
しますので、希望される方は、期日までに出願手続きをお願いします。

令和８年度三島町奨学生の募集について

問総務課　財政係　☎ (48)5511

貸与資格

 以下（１）～（３）を満たすこと。
 （１）学生又は保護者が引き続き１年以上三島町に住所を有して
　　いること。
 （２）品行が正しく、学術に優れ、健康であること。
 （３）経済的理由により修学困難と認められること。

奨学資金の額

（ 月 額 ）
 （１）大学生　３万円以内（無利子）
 （２）その他　２万円以内（無利子）

貸与期間  進学する学校の正規の修業期間

償還期間  就職６カ月後から月賦で６年以内

出願手続

 　役場窓口で配布する次の書類を、３月 16 日㊊までに役場総務
　課へ提出してください。
 （１）奨学生願書
　※　学校長の確認・検印を依頼してください。
　※　連帯保証人は、本人の父母兄姉又はこれに準ずる方
 （２）奨学生推薦調書
　※　学校長に作成を依頼してください。

　　 運動で見直す「ならない・悪化しない」
                  心臓病運動講座について
　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック
症候群などの生活習慣病は全て心臓病の予備軍であ
り、本町においても、心臓病を指摘されている方が
年々増加傾向となっています。
　既に心臓病を指摘されている方は重症化を予防
し、生活習慣病を指摘されている方は、心臓病を発
症しない為の生活の見直しが大切です。
　ぜひご参加ください。

日 　 時 ３月 30 日㊊　10：00 ～ 11：30
会 　 場  町民センター大ホール

内 　 容
 心臓病予防・生活習慣病予防と運動について
 運動プログラムの実施

講 　 師  竹田綜合病院　佐藤志保先生（心臓病専門理学療法士）

問地域包括支援センター　☎（48)5045

ポ※



2026 年 2 月 20 日発行
広報みしま お知らせ版№665

お知らせ版 665 ❷

自衛官候補生を募集します！
　防衛省では、以下のとおり自衛官を募集しております。
　自衛官に少しでも興味をお持ちいただけたら、まずはお近くの地方協力本部
にお問い合わせください。

募集職種 資 　 格 受付期間 試験期日 合格発表

技術曹

（陸上・海上・航空自衛隊）

※ 20 歳以上の者で国家

免許資格取得者等

令和８年

３月１日

～５月 15 日まで

陸：６月８日・９日

海：６月 12 日又は 15 日

空：６月 15 日

７月 23 日

一般曹候補生

（陸上・海上・航空自衛隊）

18 歳以上 33 歳未満の者

（32 歳の者は採用予定月

の末日現在、33 歳に達

していない者）

令和８年

３月１日

～５月７日まで

１次：５月 16 日

～５月 24 日

（いづれか１日を指定）

１次：６月４日

幹部候補曹

（陸上・海上・航空自衛隊）
20 歳以上 33 未満の者

令和８年

①３月 31 日

～４月３日まで

②４月 22 日

～６月５日まで

①１次：４月１日

②１次：６月 13 日

①１次：５月 21 日

②１次：７月 16 日

　※　技術曹の国家資格等は、部門によって様々な資格等が存在します。

　　　自衛官候補生募集ホームページに掲載または応募先に問い合せてください。

応募先・詳しいお問い合わせ先：自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所
〒965-0825　会津若松市門田町黒岩字大坪57-1

☎0242(27)6724

三島町地域おこし協力隊
令和７年度『活動報告会』

　三島町が抱えている課題を解決するため
地域おこし協力隊員として日々活動している
２名の協力隊員が、日々の活動内容や活動を
とおして感じたことなどを発表します。どな
たでも観覧できますので、ぜひご来場くださ
い。

問地域政策課　☎ (48)5533

日　時  令和８年３月 13 日㊎ 15：00 から

場　所  三島町町民センター　視聴覚室

発表者
 産業建設課配属　 鳥獣対策専門員     　　鈴

す ず き

木       亮
りょう

  （３年目）
 地域政策課配属　 地域循環・観光業務     茂

し げ た

田　龍
りゅうき

揮（１年目）

目 　 的
 　「第五次三島町振興計画後期基本計画」 の策定にあ
 たり、計画案について町民の皆さまの視点や考えを反
 映させる

公表方法
 1  町ホームページへの掲載
 2  三島町役場窓口での閲覧　9：00 ～ 17：00（土日
　祝日は除く）

公表する資料  第五次三島町振興計画　後期基本計画 ( 案 )
期 　 間  ２月 13 日㊎から２月 25 日㊌まで
意見を提出

できる方  三島町に住所がある方

意見の
提出方法

 　町ホームページ又は役場窓口にある意見書様式に記入し以
 下の方法で提出。
 ※提出には氏名、住所、連絡先の記載が必要となります。
 1　三島町役場地域政策課に直接持参　９：00 ～ 17：00（土
   日祝日は除く）
 2　　　　　　〃　　　　　郵送（令和８年２月 25 日必着）
 送付先　三島町役場地域政策課
 三島町大字宮下字宮下 350

意見等の取扱い
について

 1  提案いただいたご意見に対する個別の回答は行ないません。
 2  提案いただいたご意見の集約結果の公表に当たっては、意見の
    内容以外（住所・氏名等）は公表しません。

問 合 先  三島町役場地域政策課　☎ (48)5533

第五次三島町振興計画
後期基本計画 ( 案 ) に係る意見募集について
　町の後期基本計画（案）につきましては、多くの方にご協力をいただき、現
在作成が進んでおります。
　つきましては、以下の通りに現在作成中の計画に、町民の皆様のお考えを反
映させていただくために、貴重なご意見をいただきたいと思います。
　ご意見をいただける方は是非ご提出をお願いします。

スポーツ推進委員を募集します

　三島町のスポーツリーダーとして、町主
催のスポーツ行事のサポートやスポーツ推
進委員主催事業の企画・運営に携わるとと
もに、町のスポーツ活動全般を推進してい
ただく、スポーツ推進委員を募集します。

委 員 名  スポーツ推進委員
委嘱期間  令和８年４月１日～令和 10 年３月 31 日（２年間）
募集人数  ３名

報 　 酬  ５４, ０００円【年額】
 ※２回に分けて支給します。

必要資格経験  普通自動車免許
 スポーツに興味関心が高い方

主なイベント
 桐の里ウォーク・ボッチャ大会
 地域スポーツ大会・軟式野球大会
 ふくしま駅伝など

定 例 会  月１回定例会を夜７時から公民館で開催します。
 （日程調整のうえ日時を決定します。）

申込・問合先  教育委員会　☎（48)5599
申込締切  令和８年２月 27 日㊎まで

１ 職務内容

２ 募集内容

（１）スポーツ推進のための事業の実施に係る関係機関との連絡調整
（２）住民に対するスポーツ実技の指導
（３）各種スポーツ大会やスポーツ教室等の運営・指導
（４）各種事業の円滑な運営のため連絡・調整
（５）その他スポーツ振興のための事業


