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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№652-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 652-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

人家近くに出没するクマに注意 !
鳥獣専門員からのお知らせ

　今年は町内の住宅地周辺で、日中にクマが多く目撃されており、人里の環境
に慣れたクマが活動範囲を広げているものと思われます。
　クマが不意に人と出会った場合、クマはパニックを起こして人を攻撃してく
る可能性があります。
　クマによる人身被害を防ぐため、次の点にご注意ください。

   クマの追い払いに使う花火や、花火を打ち上げるための発射筒を役場で配布
していますので、必要な方は役場産業建設課までお越しください。

問産業建設課　☎  （48） 5566

１ 不意の遭遇を防ぐために
① クマが身を隠せそうな林や草むらには近づかない
② 屋外で活動するときは、クマ鈴などを使って早いうちから人の存在をクマ
    に知らせる
③ クマが家の近くに来ないよう、クマのエサになるような物を家の近くに置かない
     生ゴミは決められた時間、場所にきちんと捨てる
２ もしも出会ってしまったら
① ある程度の距離がある場合
   「慌てず」「騒がず」「近づかず」
   …慌てて逃げるとクマは本能的に追いかけてきます！
② 近い距離で出会った場合
    静かにゆっくり後ずさり、クマから離れてください。
   木などの障害物があれば、クマから身を隠しながら離れることで急な突進を
　防ぐことができます。
３ 万が一クマが向かってきたら
    両腕で顔や頭、首をガードし、急所を守ってください。

 

 　動物を追い払うのに便利な花火ですが、やみくもに使っても本来の効き目
が発揮されないばかりか、動物たちが花火の音に慣れ、効き目が無くなってし
まうことも考えられます。
   また、動物の種類によって花火に対する反応も違います。主な有害鳥獣ごと
の花火の使い方のポイントをお伝えしますので、是非参考にしてください。
※山林火災には十分注意してください。

【クマの場合】
　臆病な動物なので、近くで花火の音を聞くと逃げて行くことが多い。
→自宅付近での目撃情報や、クマの痕跡（足跡やフン）が見つかった時に、人
　とクマが遭遇する危険のある時間帯（朝の出勤、通学の時間帯や薄暮の帰宅
　時間帯）や、目撃のあった時間帯に打ち上げる。

【サルの場合】
　遠くの花火の音に危険はないと思っているが、近くで打ち上げられる花火は
嫌がる。
→サルを見つけた時に、サルをめがけて撃つ。

【イノシシの場合】
　用心深いが音に対しては意外と鈍感。ある大学で音に対する動物の反応を実
験したところ、クマ、サルは逃げたがイノシシは逃げなかったとの結果がでた。
→花火の打ち上げよりも防護柵などでの対応を検討してください。

≪留意事項≫
① 花火の打上時間帯（早朝・夜間）に注意し、トラブルにならないようお願い
　します。
② 花火の消費が早いため、今後は役場で受け取る際に台帳の記入（使用する
　方の氏名）をお願いします。
※なお、使用が多い場合は有償配布を検討させていただきます。爆

ばくちく

竹やロケッ
　ト花火でも追い払い可能です。

有害鳥獣への【花火】の使い方について

• クマに襲われた時の防御姿勢

※クマに襲われた時の防御姿勢

地区対抗ソフトボール大会中止のお知らせ
　お盆の恒例行事となっておりました標記大会につきまして、帰省者と町民が
親睦を深める機会として実施してまいりましたが、近年の猛暑による熱中症対
策や、県立宮下病院の建て替え地となった町営グラウンドに代わる、大会運営
に耐えうる施設の確保が難しいことから、当面の間、中止することといたしま
した。
　皆さまのご理解のほどよろしくお願いいたします。

問教育委員会　☎  （48） 5599

８月のごみ収集物変更について
ごみ収集 A・B 地区の皆様へ

　８月のごみ収集物を下記のとおり変更いたします。大変ご迷惑をおかけいた
しますが、ご協力をお願いいたします。

８月 13 日㊌ Ａ地区　　缶類　　　　　→　収集なし
Ｂ地区　　缶類　　　　　→　燃えないごみ

８月 20 日㊌ Ａ地区　　収集なし　　　→　缶類
Ｂ地区　　燃えないゴミ　→　缶類

問町民課町民係　☎  （48） 5555

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集
いの場を開催いたします。自宅では
やる気が出ない、一人では続かな
い方も運動づくりの仲間と一緒に
取り組みましょう。

日 　 程 令和７年８月４日㊊ 令和７年８月 22 日㊎
時 　 間 10：00 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30
会 　 場 町民センター　ふれあいの間 町民センター　大ホール
持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

講 　 師
スポーツクラブ JOYFIT

インストラクター
佐藤　正子先生

プログラム
心身機能向上のためのストレッチ

筋力トレーニング
ダンスエクササイズ　

「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎（48）5045

ポ※

　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などを通して、楽しみな
がら健康づくりに取り組む、定期的な通いの場です。「人と会っておしゃべりし
たい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

日 　 程 令和７年８月７日㊍ 令和７年８月 21 日㊍
時 　 間 10:00 ～正午頃
会 　 場 町民センターふれあいの間
持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等 元気体操・コグニサイズ
元気体操・ゲームレクリエー
ション

ポ※

町民プールの休止について
　三島小学校のプールを利用し例年８月に実施しておりました町民プールにつ
きましては、近年の猛暑による利用者への熱中症対策や、安全面・衛生面で必
要な監視員の確保が大変困難になっていることから、今夏より休止といたしま
す。ご不便をお掛けしますがご理解のほどよろしくお願いいたします。
　なお、小学生向けには西会津町の屋内プールを利用したスイミング教室を毎
月１～２回実施しておりますので、ぜひご参加ください。

問三島町公民館　☎  （48） 5599

問地域包括支援センター　☎（48）5045
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　ヨガ教室 ( 公民館講座 ) について

月 日 時 間 会 場
８月 20 日㊌ 10:00 ～ 11:00

町民センターふれあいの間
８月 27 日㊌ 10:00 ～ 11:00

　公民館講座を下記のとおり開催いたします。
　初心者の方や運動の苦手な方でも安心して参加できるプログラムを行ってお
りますので、ぜひ、ご参加ください。
○ らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

問公民館　☎（48）5599

ポ※

お知らせ版 652-1 ❷

第19回市町村対抗福島県軟式野球大会
応援バス運行について

　第 19 回市町村対抗福島県軟式野球大会に三島町代表として出場する選手の
皆さんを応援するため、応援バスを運行しますのでぜひご利用ください。
　なお、人数に限りがあるため電話による事前申し込み制としますので、お早
めにお申し込みください。

定　　員 先着 20 名
出発日時 ９月 14 日㊐　10：00（町民センター）
試合時間 12 時 30 分開始予定　対　天栄村

会　　場 小野あぶくま球場（田村郡小野町小野新町美売 65-1）

申 込 先 教育委員会　☎ 48 － 5599

リサイクルミュージアム
見学ツアーについて

　ふだん出しているごみが資源としてどのように生まれ変わるかご存じです
か。リサイクルの過程を実際に見て学び、理解を深めることができる見学ツアー
を開催しますので、ぜひご参加ください。

そ の 他 主催　NPO 法人会津みしま自然エネルギー研究会
共催　三島町

日　　時
８月 19 日㊋　 ８時 30 分　役場前出発（バス移動）
　　　　　　 12 時 30 分　役場前解散予定

場　    所 リサイクルミュージアムくるりんこ【喜多方市】
定　　員 10 人
参 加 費 無料
申込締切日 ８月 13 日㊌　お電話でお申し込みください

問町民課町民係　☎（48）5555

※ 8 月 20 日は , 小中学生も大歓迎です。友達を誘って一緒にヨガをやってみ
　ませんか。

みしま軽トラ市の開催について
開 催 日 ８月 12 日㊋　９：00 ～ 13：00
会　　場 道の駅尾瀬街道みしま宿 駐車場
主　　催 産直こまなかせ

　丹精込めて育てた新鮮な野菜
等が並びます！！
　ぜひお越しください！！

「奥会津の『むかし話』 ～川～ 」
（奥会津７町村文化施設間連携事業）

　奥会津の各町村から語り部が集い、川にまつわる昔語りを披露します。また、
終了後に斎

さいとう

藤美
み ち こ

智子さん（日本民話の会、只見町出身）と五
い が ら し

十嵐七
な な え

重さん（西
方）による特別対談も行われます。ぜひご参加ください。

日　時 ８月 23 日㊏　13：30 ～ 16：00
場　所 三島町交流センター山びこ
参加費 無料
定　員 １００名程度（事前申込）

出 演 者
・ 演 目

（１）星　美矢子さん（南会津町（旧田島町））
　　「岩魚をとらない角木（すまき）」

（２）平野　登子さん（南会津町（旧舘岩村））
　　「熊野神社の神主と大蛇」

（３）平野　高子さん（南会津町（旧伊南村））
　　「古町の小沼の話」

（４）五十嵐　アキ子さん（只見町）
　　「河童膏薬（かっぱこうやく）」

（５）五十嵐　由美さん（昭和村）
　　「かびたれ餅」

（６）若林　照枝さん（金山町）
　　「馬鹿口こくな 雉も鳴かずば撃たれまい」

（７）渡部　ユキ子さん（三島町）
　　「蛇になった娘」

（８）芳賀　知悦好さん（柳津町）
　　「魚渕と蒲生秀行公の毒流し」

（９）五十嵐　七重さん（三島町）
　　「ひとでなし」

（10）斎藤美智子さん×五十嵐七重さん
　　特別対談「奥会津の川と昔ばなし」

参加申込先 奥会津振興センター　(0241)42-7125
主　催 只見川電源流域振興協議会
共　催 三島町、三島町教育委員会ほか

問交流センター　☎（52）2165

屋外機能訓練　～涼を求めて裏磐梯高原へ～
　「外出」は介護予防にとても効果的です。楽しみや好奇心を持ち続けること、
予定に向けて計画的に準備すること、新しい物事に触れること、慣れない場所
を散策すること、どれもが心と体の健康づくりにつながります。ぜひ、この機
会に一緒に出掛けましょう

日　　時 令和７年８月 28 日㊍　８：30 ～
行 き 先 裏磐梯高原他
定　   員 20 名程度

参 加 費 520 円（参加費 500 円・日帰り旅行傷害保険代）
※食事・買い物・遊覧船（モーターボート）代は自己負担

申 込 先
８月 22 日㊎までに地域包括支援センター（48-5045）にご連
絡ください。
※申し込み後に、詳細な行程表などをお知らせします。

日　時 令和７年８月 29 日㊎　10：00 ～ 11：30
場　所 町民センター　大ホール
内　容 安心・安全な住環境づくりと福祉用具体験
講　師 ㈱同仁社　福祉用具専門相談員　武田和也氏

　　 町民ふくし講座について

　高齢者の転倒事故の実に半分以上が自宅で起きていると
いわれています。住み慣れた我が家も、年を重ねることで不
安を感じる場所が増えてきます。自宅の環境を安全に整え、

「いつまでも安心して暮らしていける」そんな住環境を一緒
に考えましょう。

～みんなでつくる　ふだんのくらしのしあわせ～
ポ※

ポ※

問地域包括支援センター　☎（48）5045

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

問道の駅尾瀬街道みしま宿　☎（48）5677


