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令和７年健診結果説明会※ポ
「健康ミニフォーラム」の開催について

　令和７年６月 20 日～ 23 日に実施した総合健診で、特定健診・後期高齢者健
診・若年健診を受診された方を対象に、各地区で健診結果説明会を開催し、結
果をお渡しします。
　「健診結果の見方」や「健康を維持するための食事」などについて、保健師・
看護師・栄養士がお伝えします。ぜひ皆さんご参加ください。

日　程 時　間 地　区 会　場

７月 31 日㊍

9:30 ～ 11:00
（受付 9:30 ～ 9:40）

宮　下 町民センター大ホール

13:30 ～ 15:00
（受付 13:30 ～ 13:40）

西　方 西方ふるさとセンター

8 月１日㊎

9:30 ～ 11:00
（受付 9:30 ～ 9:40）

名　入 名入集会所

早　戸 早戸生活改善センター

13:30 ～ 15:00
（受付 13:30 ～ 13:40）

小山・高清水 高清水集会所

滝　原 滝原集会所

８月４日㊊

9:30 ～ 11:00
（受付 9:30 ～ 9:40）

桑原・中平 桑原集会所

13:30 ～ 15:00
（受付 13:30 ～ 13:40）

桧　原 桧原多目的集会所

8 月５日㊋
15:30 ～ 17:00

（受付 15:30 ～ 15:40）
大石田 大石田集会所

８月６日㊌
9:30 ～ 11:00

（受付 9:30 ～ 9:40）
滝　谷 滝谷集会所

8 月７日㊍
9:30 ～ 11:00

（受付 9:30 ～ 9:40）

間　方 間方集会所

荒屋敷 荒屋敷公民館

８月８日㊎

9:30 ～ 11:00
（受付 9:30 ～ 9:40）

大　谷 大谷活性化センター

大　登 大登生活改善センター

13:30 ～ 15:00
（受付 13:30 ～ 13:40）

浅　岐 浅岐集会所

川　井 川井集会所

※開催日に併せて各地区防災無線にてお知らせいたします。
※宮下地区以外の方で都合の悪い方は、町民センターでの開催時に参加可能で
　す。
※説明会に参加できなかった方への健診結果は、訪問または郵送にてお渡しい
　たします。

問町民課保健福祉係　☎  （48） 5565

　　　桐の里倶楽部トレーニング教室

　スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）のインストラクターを講師に、
ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイクでの有酸素運動や筋トレ、
ヨガやストレッチなどを組合せたトレーニング教室を開催します。
　申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。

日 　 時
   令和７年７月 31 日㊍
   【昼の部】１４：００～１５：００
   【夜の部】１８：３０～１９：３０

場 　 所    桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
対 象 者

   町内に在住又は勤務する 18 歳以上の方
   （保護者同伴の中・高校生も可）

持 ち 物    運動靴（室内履き）、飲み物、タオル、健康ポイントカード

ポ※

　　開催について

問町民課保健福祉係　☎  （48） 5565

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

畑を荒らすニホンザルの対策について
鳥獣専門員からのお知らせ

　今年は人家付近でのニホンザルの出没が頻発しており、６月以降は特に夏野
菜の被害が増えています。
　現在、町民皆様が自主的に花火を使った追い払いをしているため人身被害は
食い止められていますが、サルは人の様子をよく見ており、人が畑にいない隙
を狙って野菜を食べていくようです。
　そうと分かってはいても四六時中人が畑で見張りをするわけにもいきません
ので、人がいない時間に畑を守る柵などが必要になります。
　サル対策のポイントをいくつかご紹介しますので柵などを設置する際の参考
にしてください。

サルは目で見てエサを探す
　林にいるサルから農作物が見えない、わかり
にくいようにする。

最初の一手は「下をくぐる」
　柵の下方に隙間を開けない。ネットであれば
重しをする。

次はもちろん「ジャンプ」
　飛び越えられない高さを確保する。または柵
の近くでジャンプできないようにする。（柵に近
づけさせない。）

上からの飛び込みにも注意
　ほ場付近の木の伐採や枝払い。足場になりそ
うな物の撤去。

　サルに限った話ではありませんが、有害鳥獣から農作物を守るのに「どんな
場所でもこれ１つで大丈夫！！」という方法はありません。有効な方法は周囲
の環境や鳥獣の種類などによって変わってきますので、不明な点がありました
ら役場産業建設課にご相談ください。
　また、動物の追い払いに使う花火や、花火を打ち上げるための発射筒を役場
で配布していますので、必要な方は役場産業建設課までお越しください。

≪サル以外の有害鳥獣に関する情報提供≫

　県内ではツキノワグマによる人身被害が発生し、福島県では５月 16
日に発令した「ツキノワグマ出没特別注意報」を９月 15 日まで延長し
ました。三島町では日中に比較的小型のクマ（若いクマ）が出没するケー
スが増えているので、屋外での作業の際にはご注意ください。
　各地区においてイノシシの出没が増加傾向にあり、農作物の食害や道
路付近での掘り返しなどの被害情報が寄せられています。町が支援する
電気柵等設置補助金を活用し対策を講じるか、各自で被害に遭わない
よう対策をしてください。

　有害鳥獣は道路にも出没しますので、特に夜間は自動車の走行にも十分
ご注意ください。
　なお、有害鳥獣を目撃した場合や、足跡、農作物の被害等を発見した場
合は、区長を通して役場産業建設課にご連絡ください。
※ 有害鳥獣による農作物等への被害情報（作物及び面積）も把握したいため、
    被害を確認した際は情報提供をお願いします。

問産業建設課　☎  （48） 5566

トレーニングルームでストレス解消！
　桐の里俱楽部トレーニングルームでは、無料でトレーニング器具を利用し、
筋力トレーニングや有酸素運動を行うことができます。
　また、月に一度、スポーツクラブＪＯＹＦＩＴから講師の方をお呼びして、
トレーニング教室を開催しています。トレーニング教室では、トレーニング方
法の見直しや、さらに効果のあるトレーニングを学ぶことができます。
　体力増強、健康増進、ストレス解消に是非ご活用ください！

営 業 時 間   14：00 から 20：00 まで（定休日：毎週水曜日）
料 　 金   無　料
対 象 者

   町内に在住もしくは勤務している 18 歳以上の方
   ※中・高校生は保護者同伴で利用可能

利 用 可 能
器 　 具

   ランニングマシン、エアロバイク、ヨガマット、ダンベル　など

持 ち 物    運動靴（室内履き）、飲み物、タオル、健康ポイントカード

問町民課保健福祉係　☎  （48） 5565
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求　人　情　報

職  種 介護員（正職員）
募集人数 2 名

雇用期間 採用次第すぐ / 雇用期間の定めなし（試用期間６か月）

年  齢 18 歳～ 59 歳以下　※定年 60 歳（再雇用制度あり）

就業時間
シフト制（ 早 番　6：30-15：30、7：00-16：00 ／日勤　8：30-
17：30 ／遅番　10：00-19：00 ／夜勤　16：45-9：00）

勤務日数 月～日曜日のうち週５日

賃金形態

月給　157,100 ～ 240,400 円
手当：法人規程により扶養・住居・資格・処遇改善支援・通勤手
当等の各種手当あり（詳細は施設ホームページ、ハローワーク等
をご覧いただくか法人までお問い合わせください。）

賞  与 あり
加入保険 労災、雇用、健康、厚生年金
退職金共済 加入（勤続１年以上の場合、退職金支給）

休日／年次
有給休暇等

・週休二日
・年次有給休暇（入職と同時に 5 日付与・採用 6 ヶ月経過後さら
   に 5 日付与）

・リフレッシュ休暇（入職 6 ヶ月経過時 2 日付与、毎年 4 月 1 日
   に 4 日付与）

・その他慶弔等特別休暇有

必要経験、
資 格 等

・介護福祉士、介護職員初任者研修修了、実務者研修修了のいず
   れかあれば尚可

・普通自動車免許（AT 限定可）
・介護記録等のパソコン入力があるため、ワードやエクセルが使
   えると尚可

選考方法 面接、書類選考

応募方法
　応募希望の方は、事前に桐寿苑までお電話にてご連絡ください。
面接日を設定いたします。
　面接の際に履歴書・資格証をご持参ください。

職  種 看護員（正職員）
募集人数 1 名
雇用期間 採用次第すぐ / 雇用期間の定めなし（試用期間６か月）
年  齢 18 歳～ 59 歳以下　※定年 60 歳（再雇用制度あり）

就業時間
シフト制（早番　7:00-16:00 ／日勤　8:30-17:30 ／遅番　10:00-
19:00）

勤務日数 月～日曜日のうち週５日

賃金形態

月給：160,600 ～ 267,700 円
手当：法人規程により扶養・住居・資格・処遇改善支援・通勤手
当等の各種手当あり（詳細は施設ホームページ、ハローワーク等
をご覧いただくか法人までお問い合わせください。）

賞  与 あり
加入保険 労災、雇用、健康、厚生年金
退職金共済 加入（勤続１年以上の場合、退職金支給）

休日／年次
有給休暇等

・週休二日
・年次有給休暇（入職と同時に 5 日付与・採用 6 ヶ月経過後さら
   に 5 日付与）

・リフレッシュ休暇（入職 6 ヶ月経過時 2 日付与、毎年 4 月 1 日
   に 4 日付与）

・その他慶弔等特別休暇有
必要経験、
資 格 等

看護師・准看護師のいずれか、普通自動車免許（AT 限定可）

選考方法 面接、書類選考

応募方法
　応募希望の方は、事前に桐寿苑までお電話にてご連絡ください。
面接日を設定いたします。
　面接の際に履歴書・資格証をご持参ください。

職  種 調理員（パートタイム）

募集人数 1 名

雇用期間
令和７年８月１日～令和８年３月 31 日

（試用期間 3 ヵ月 / 更新の可能性あり）
年  齢 不問

就業時間
シフト制　　日勤 (8:30 ～ 17:30/8H）、遅番 (10:00 ～ 19:00/8H)、
またはいずれか勤務可能な方（8:30 ～ 19:00 の間の 5.0 時間以上）
※時間の調整可

勤務日数 月 10 日～ 15 日程度（土、日、祝日を含む）

賃金形態
時給　960 円

その他、法人規程により住居手当・通勤手当等の各種手当あり

賞  与 あり

加入保険 労災（勤務日数に応じて雇用保険加入）
休日／年次
有給休暇等

・休日　週 2 ～ 4 日　　・年次有給休暇（勤続 6 ヶ月後に付与）

必要経験、
資 格 等

不要（調理師免許あれば尚可）

選考方法 面接、書類選考

応募方法
　応募希望の方は、事前に桐寿苑までお電話にてご連絡ください。
面接日を設定いたします。
　面接の際に履歴書・資格証をご持参ください。

職  種
マルチワーカー（複数の事業所の仕事に従事する働き方）
正職員・無期雇用

試用期間 ３ヶ月

就業場所
柳津町・三島町・昭和村内の 20 事業所
※詳細は組合 HP（下記 QR コード）をご覧ください。

就業時間
派遣先により異なります。

（例）8：00 ～ 17：00、7：00 ～ 16：00 など様々です。
※休憩は 60 分

休日・休暇 土日祝、年末年始 / 有給休暇、夏季休暇

賃金形態

基本給　月給 170,000 円
賞与有り（年２回、６月・12 月　各月給額）
通勤手当、住居手当、職務手当（派遣先の就労条件による）
時間外労務手当、深夜・休日労働手当

福利厚生 社会保険・労働保健 / 健康診断
研修制度 教育訓練制度、技能研修、資格取得支援制度等

応募資格
・普通自動車第一種運転免許を有し、実際に運転している方
・税の滞納がない方
・学歴・経歴不問、年齢が 59 歳までの方

応募方法・
問い合わせ先

奥会津地域づくり協同組合
電話　0241-42-7831
Fax      0241-42-7832
Mail    info@okuaizu-chiiki.com
Hp      https://okuaizu-chiiki.com/

奥会津地域づくり協同組合
　地域の様々な仕事をしてみたい方、自分に合った仕事を探したい方などにお
すすめです。

　奥会津地域への移住を考えているご友人やお知り合いがおりましたら、当組
合をご紹介いただけますと幸いです。

事業所名   社会福祉法人みしま　特別養護老人ホーム桐寿苑

住  　 所   大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下６５９番地 担 当 係   総務係

連 絡 先   ☎ :0241(48)5033　FAX:0241(52)3626 施設ホームページ   https://www.mishima1.jp/recruit/


