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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№642 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 642 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　三島町ＳＳでは、町民の方や特別町民の方を対象に、給油金額を割引するクー
ポンを配布しておりますが、1 年ごとに更新手続きが必要となります。
　現在の割引クーポンの有効期限は、令和７年３月 31 日までとなりますので、
更新の際には、スタンド事務所にて運転免許証など（町内に住所があることを
確認できる証明書）をご提示の上、お手続きをお願いします。

問地域政策課　☎（48）5533

　高校、大学、高等専門学校、専門学校等の学生を対象に、三島町奨学生を以
下のとおり募集しますので、希望される方は期日までに出願手続きをお願いし
ます。なお、奨学資金の貸与の可否については選考委員会が決定し、３月末ま
でにご連絡します。

令和７年度三島町奨学生の募集について

【貸与資格】以下（１）～（３）を満たすこと。

　（１）学生又は保護者が引き続き１年以上三島町に住所を有していること。
　（２）品行が正しく、学術に優れ、健康であること。
　（３）経済的理由により修学困難と認められること。

【奨学資金の額（月額）】

　（１）大学生　３万円以内（無利子）
　（２）その他　２万円以内（無利子）

【貸与期間】

　進学する学校の正規の修業期間

【償還期間】

　就職６カ月後から月賦で６年以内

【出願手続】

　役場窓口で配布する次の書類を、３月 17 日㊊までに役場総務課へ提出して
ください。
　（１）奨学生願書
　　 ※　学校長の確認・検印を依頼してください。
　　 ※　連帯保証人は、本人の父母兄姉又はこれに準ずる方
　（２）奨学生推薦調書
　 　※　学校長に作成を依頼してください。

問総務課　財政係　☎（48）5511

三島町ＳＳ（ガソリンスタンド）
町民等割引クーポン更新手続きのお願い

【運営事業者】桐の里産業株式会社（給油所）
　　　　　　 ☎ 52-2050

【営 業 時 間】７：00 ～ 19：00
【休　業　日】毎週木曜日

活動量計を活用した事業の終了について
　平成 30 年度から実施しておりました活動量計を活用した事業は、令和７年
３月末で終了いたします。そのため、町民センターと宮下病院、トレーニングルー
ムに設置しておりましたリーダーも３月末までの利用となります。
　しかし、タニタのアプリを利用することで今までの活動量計を継続して利用
することも可能ですので、後日ご案内いたします。
　今後は、福島県で同様の事業を実施しているため、「ふくしま健民アプリ」
又は「ふくしま健民カード」の利用を推進していきます。
　また、町民センターとトレーニングルームに設置していました体組成計も廃
止となります。令和７年度中に新しい体組成計をトレーニングルームに設置す
る予定としておりますので、設置までしばらくお待ちください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

【三島町・福島大学連携事業】
野生動物との共存・里山地域づくり実践報告会
　三島町では、福島大学食農学類と連携して農林産物等の地域資源を活用した、
地域内発型の産業振興と地域産品の付加価値化を図るため、循環型堆肥技術の
取り組みを進めています。
　また、里山地域づくりの一環として、地域の方の協力を得ながら、緩衝帯整
備や ICT 機器を活用した鳥獣の行動把握を実施することで、三島町モデルの鳥
獣対策を行っています。
　これまで活動してきたことを福島大学食農学類の先生と三島町鳥獣対策専門
員による報告の場として開催しますので、ぜひご来場ください。

【開催日】　令和７年３月 20 日㊍㊗
【時　　間】　11：00 開場（飲食・展示）　/　13：00 報告会開始～ 15：30
【会　　場】　三島町交流センター山びこ
【申込期限】　令和７年３月 17 日㊊
【申込先】　産業建設課　産業建設係　（☎ 48-5566）
【内　　容】

　第１部　「三島町における鳥獣対策の状況報告」　
　　　　　鳥獣対策専門員　鈴木亮　（三島町地域おこし協力隊）
　第２部　「西会津・猪苗代・三島町での獣害対策実証試験の成果と課題」
　　　　　福島大学食農学類　准教授　望月翔太
　第３部　「里山の整備・活用の実践例と地域資源の循環づくりの提言」
　　　　　福島大学食農学類　准教授　林　薫平
　第４部　「≪トークセッション≫野生動物と里山整備の地域循環」
　　　　　【パネリスト】福島大学食農学類　准教授　望月　翔太
　　　　　　　　　     　福島大学食農学類　准教授　林　　薫平
　　　　　　　　      　   まかなひや                  店　主　小松今日子
                                          　 地域おこし協力隊     鳥獣対策専門員　鈴木　   亮

　その他、飲食店の出店も予定しておりますので、ぜひご利用ください。
　なお、詳細については２月 14 日㊎区長文書にて配布したチラシをご確認く
　ださい。

問産業建設課　☎（48）5566

　道の駅尾瀬街道みしま宿内にて、産直こまなかせ会員（町内外）による旬の
野菜や山菜、きのこ等を販売しています。産直こまなかせに入会し、家庭菜園
で収穫したものを出荷可能な方を募集します。少量でも販売可能ですので、ご
希望の場合は以下までお申し込みください。

産直こまなかせ会員を募集しています

【入会費】　1,000 円
【年会費】　2,000 円／年
【支払額】　月１回販売額から 20％を差し引いた額を振込にて入金

　　　　　　（取扱金融機関によっては、振込手数料を差し引いて入金）
【申込先】　道の駅尾瀬街道みしま宿（電話 48-5677）

問産業建設課　☎（48）5566

議会傍聴においでください
　３月定例議会が３月６日㊍～ 14 日㊎の間、午前 10 時より開会されています。
町議会議員の活動や町政の方針などを身近に知ることができます。
　最終日の 14 日㊎は、本会議が開催されどなたでも傍聴できますので、役場
庁舎２階の議場にお越しください。

問議会事務局　☎（48）5588
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
でない、一人では続かない方も、運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

こらんしょ運動教室を開催します※ ポ

内　　容
心身機能向上のための

ストレッチ筋力トレーニング
ダンスエクササイズ
「ズンバゴールド」

日　　時 ３月 17 日㊊  10：00 ～ 11：30 ３月 28 日㊎  10：30 ～ 11：30

会　　場 町民センター　ふれあいの間 町民センター　大ホール

講　　師
スポーツクラブ JOYFIT

インストラクター
佐藤　正子　先生

持 ち 物 　健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

公民館講座について
　公民館講座を以下のとおり開催いたします。初心者の方や運動が苦手な方で
も安心して参加できるプログラムを行っておりますので、ぜひご参加ください。

ポ※

【持ち物】健康ポイントカード、飲み物、上履き（JOYFIT の時）

問三島町公民館　☎（48） 5599

○　心身機能向上のための筋力トレーニング　講師　スポーツクラブJOYFIT

月　日 時　間 会場　

３月 14 日㊎ 18：00 ～ 19：00 町民センター　大ホール

　三島町長杯　健康マージャン大会
（※要事前申し込み）参加者募集について

　町では、高齢者の健康づくりや仲間づくり・脳トレ・介護予防などを目的と
して「飲まない・吸わない・賭けない！健康マージャン」を社会福祉協議会の
協力のもと推進しています。
　この度、年間活動の成果を発揮する場として、三島町長杯を開催することに
なりましたので、奮ってご参加ください。豪華景品を用意してお待ちしています。

【日　時】　令和７年３月 25 日㊋　13：30 ～ 16：30
　　　　　13：00 ～受け付け開始

【会　場】　町民センター視聴覚室（人数によって変更あり）
【対　象】　町民であればどなたでも
【参加費】　500 円
【申　込】　三島町地域包括支援センター　48-5045
【締　切】　３月 17 日㊊までにお申し込みください。
【持ち物】　健康ポイントカード、飲み物
【その他】　一般的なマージャンができる方であれば、参加できます。

　　　　　※　健康麻雀公式協議規定にそって競技いただきます。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

※ ポ

　三島町健康講座「目指せ！健康寿命＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり
や介護予防に関心がある方、身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む定期的な集いの場です。「人と会っておしゃべりが
したい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！
　この機会に、ぜひご参加ください。

三島町健康講座を開催します
～目指せ！健康寿命＋ 10 歳 ( プラステン ) ～

内　　容 茶話会・テーブルゲーム ゲーム大会

参  加  費 100 円 100 円

日　　時 ３月 13 日㊍  10：00 ～ 12：00 ３月 27 日㊍  10：00 ～ 12：00

会　　場 　町民センター  ふれあいの間

持 ち 物 　健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

ポ※

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

奥会津在宅医療センター
移転のお知らせ

　これまで三島町移住体験住宅を拠点として活動しておりました「奥会津在宅
医療センター」が、在宅医療と病院機能の連携強化を目的として、令和７年３
月 17 日㊊より、県立宮下病院内に移転いたします。
　電話番号は、宮下病院と同じ「0241-52-2321」となります。引き続きどうぞ
よろしくお願いいたします。

問福島県立宮下病院　☎ 0241-52-2321

第８回  運動で見直す『ならない・悪化しない』
心臓病運動講座を開催します

　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック症候群などの生活習慣病は

全て心臓病の予備軍であり、本町においても、心臓病を指摘されている方が年々

増加傾向となっています。

　既に心臓病を指摘されている方は、重症化を予防し、生活習慣病を指摘され

ている方は、心臓病を発症しないための生活の見直しが大切です。

　自分自身の状態を知り、具体的な対策を考えていきましょう。ぜひご参加く

ださい。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

内　　容
　血管年齢検査

　運動プログラムの実施

日　　時 　令和７年３月 12 日㊌ 10：00 ～ 12：00　※ 9：30 ～受付開始

会　　場 　町民センター  大ホール

講　　師 　竹田綜合病院心臓病専門理学療法士　佐藤　志保先生

持 ち 物 　健康ポイントカード、飲料水、上履き、運動記録用紙

ポ※

○　らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

月　日 時　間 会場　

３月 18 日㊋ 10：00 ～ 11：00 町民センター　ふれあいの間


