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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№631-2 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 631-2 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　三島町健康講座「目指せ！健康寿命＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり
や介護予防に関心がある方、身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む定期的な集いの場です。「人と会っておしゃべりが
したい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

三島町健康講座について
～目指せ！健康寿命＋10歳 (プラステン )～

内　　容 元気体操・ゲームレクリエーション

日　　時 ９月 12 日㊍ 10：00 ～ 12：00

会　　場 町民センター  ふれあいの間

持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

ポ※

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

テレサ・テン歌碑建立プロジェクトへの
寄附を募集しています

　町では、アジアの歌姫「テレサ・テン（台湾出身）」の歌碑を会津宮下駅前
に建立するプロジェクトを進めており、事業費に充てるための寄附を募集して
います。
　プロジェクトでは、テレサ・テンが歌う「ふるさとはどこですか」の歌碑及
び楽曲が流れる音響設備を設置し、日本でも数少ない「テレサ・テンゆかりの地」
として、国内外のテレサ・テンファンはもちろん、海外の中でも来町者が多い
台湾の方とのさらなる交流につなげ、地域経済の活性化並びに多様な人材との
交流による地域づくりを目的としており、町が事業主体として整備します。
　趣旨について御理解いただき、多くの皆様の御支援と御協力をお願いいたし
ます。

○歌碑及び歌碑建立イメージ（会津宮下駅前）

歌碑表面

歌碑裏面
（寄付者名刻印※一定額以上）

○スケジュール
現在　　　 歌碑建立工事着工
10 月末　　歌碑完成
11 月８日　歌碑除幕式

○寄附の方法、金額、返礼品等（2025年カレンダーは12月上旬発送予定）
【個人の方】

寄附方法 寄附金額 返礼品等 受付期間

一般寄附
※ふるさと納税非該当

50,000 円～
歌碑に寄附者名刻印
2025 年カレンダー

R6.10.10 ㊍まで

10,000 円～ 2025 年カレンダー R7.2.28 ㊎まで

クラウド
ファンディング
（Campfire）

※ふるさと納税非該当

50,000 円
歌碑に寄附者名刻印
2025 年カレンダー

R6.9 中旬～
R6.10.10 ㊍まで

10,000 円 2025 年カレンダー
R6.9 中旬～

R7.2.28 ㊎まで
ふるさと納税

（さとふるクラウド
ファンディング HP）

返礼品に
応じた金額

ふるさと納税返礼品
（三島町特産品）

R6.10 上旬～
R7.2.28 ㊎まで

【法人の方】

寄附方法 寄附金額 返礼品等 受付期間

一般寄附
※ふるさと納税非該当

100,000 円～
歌碑に寄附

者名刻印
2025 年カレンダー

R6.10.10 ㊍まで

◆三島町オリジナル「テレサ・テン2025年カレンダー」

※画像は制作中のものです。変更となる
　場合がございますのでご了承ください。

○寄附の申込み
①一般寄附の場合
　役場窓口備付または町 HP 掲載の寄附申込書にご記入の上、以下まで送付

（メール、FAX 可）いただき、郵便局口座にお振込みをお願いいたします。必
要に応じて払込取扱票をお送りします。
　※　なお、一般寄附の方はふるさと納税には該当しませんのでご了承ください。

【送付先】
〒 969-7511　福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350
　三島町役場地域政策課（テレサ・テン寄附担当）
　メールアドレス　seisaku@town.mishima.fukushima.jp
　Fax　0241-48-5544

【振込先口座番号】
ゆうちょ銀行（振替口座）　三島町会計管理者　02290-2-0129581

②クラウドファンディングの場合　※ 9 月中旬～申込み受付開始
　クラウドファンディングの専用サイト「Campfire」よりお申込みいただきます。
　支払いはクレジットカードによる決済のみとなります。
　※　クラウドファンディングの方はふるさと納税には該当しませんのでご了承
　　ください。
③ふるさと納税の場合　※ 10 月上旬～申込み受付開始
　ふるさと納税専用サイト「さとふる」よりお申込いただきます。支払はさと
　ふる内でのお支払い方法が利用できます。

◆テレサ・テン歌碑建立プロジェクトの背景や活動状況を町 HP で
　紹介しておりますので、QR コードからぜひご覧ください。

問地域政策課　 ☎   （48） 5533

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も、運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

こらんしょ運動教室開催※ポ

内　　容
心身機能向上のためのストレッチ

筋力トレーニング
ダンスエクササイズ　

「ズンバゴールド」

日　　時
　　９月 17 日㊋　
10：00 ～ 11：30

９月 27 日㊎
10：30 ～ 11：30

会　　場 町民センター　ふれあいの間 町民センター  大ホール

講　　師
スポーツクラブ JOYFIT の

インストラクター
佐藤　正子　先生

持 ち 物 　　健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045



お知らせ版 631-2 ❷

2024 年 9 月 6 日発行

広報みしま お知らせ版№631-2

東北電力㈱宮下寮のパート募集について

採用人数 １名

業務内容 社員寮における清掃および施設運営管理業務

募集人数 【パート】１名

勤務場所 三島町大字桑原字下中平 1410　（東証１部上場企業社員寮）

賃　　金 時給 910 円

就業時間 ３時間程度（勤務時間帯および勤務日は応相談）

勤務日数 週２～３日程度

待　　遇 当社規定により交通費支給

問合せ先

★お気軽にお問い合わせください。
〒 965-0872　会津若松市東栄町３－ 38
☎ 0242-28-3372
株式会社エルタス東北  会津若松サービスセンター　齋藤

業務内容 労務作業（町道維持管理・桐植栽・美坂高原管理・除雪作業・農作業）

募集人数 【正  社  員】　若干名（65 歳以下）

必要経験 特になし

必要資格

【正  社  員】
大型特殊自動車免許、車両系建設機械（整地・運搬・積込・掘削）
運転技能講習修了証又は入社後免許取得（取得済みであれば尚可）
普通運転免許（その他）

勤務場所 三島町内

契約期間 令和６年 10 月１日㊋～

勤務時間 8：00 ～ 17：00

勤務日数 週５日

休　　日 土・日曜日　祝祭日　年末年始

賃　　金
【 正 社 員 】

基本給　200,200 円～（試用期間３ヶ月・日給 8,990 円）

手　当 通勤手当・時間外手当

保　　険
【 正 社 員 】

健康保険・厚生年金・雇用保険・労災保険

提出書類 履歴書（写真添付）・健康診断書・保有資格取得者証等の写し

提出期限 令和６年 9 月 20 日㊎ 17：00 　※必着

提  出  先
桐の里産業株式会社
三島町大字桧原字桧原沢 130-1
☎ 0241-48-5220

桐の里産業社員募集について

内　容 水中での簡単な運動・ウォーキング（1 時間程度）

日　時 令和６年９月 12 日㊍【役場集合】13：15

会　場 西会津町さゆり公園  屋内温水プール（水深 110㎝）

移動手段 バス

利  用  料 400 円（自己負担）

持 ち 物 健康ポイントカード、飲料水、水着・水泳帽・バスタオルなど

備　考 水泳帽は、現地でも購入できます。

　プールでのウォーキングは低負荷で全身運動を行い、筋力・持久力の向上、
心臓の健康、ストレス軽減、認知機能の向上など多くのメリットがあります。
さらに、日ごろ足腰に痛みがある方、痛みのせいで運動しづらい方にとっては、
水中での浮力により負荷を掛けずに運動が出来ます。この機会にぜひご参加く
ださい。

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

水中ウォークで足腰元気教室開催（要申込）※ポ

　認知症普及啓発を目的とした映画上映を、交流センター山びこにおいて開催
いたします。（チラシは回覧中です）
　申込は不要ですので、みなさまお誘い合わせの上ご鑑賞ください。交通手段
がない方はご相談ください。

【上映映画】　ペコロスの母に会いに行く
【日　　時】　令和６年 10 月５日㊏

　　　　　  ＜午前の部＞    10：00 ～　
　　　　　  ＜午後の部＞　14：00 ～

【対　　象】　町内に在住の方
【 鑑 賞 料 】　無　料

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

映画上映会のお知らせ※ポ

公民館講座について
　公民館講座を以下のとおり開催いたします。初心者の方や運動が苦手な方で
も安心して参加できるプログラムを行っておりますので、ぜひご参加ください。

○　らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

月　日 時　間 会場　

９月 20 日㊎ 10：00 ～ 11：00 町民センター　ふれあいの間

ポ※

【持ち物】健康ポイントカード
問三島町公民館　☎（48） 5599

第 18 回市町村対抗福島県軟式野球大会
応援バス運行のお知らせ

　第 18 回市町村対抗福島県軟式野球大会に三島町代表として出場する選手の
皆さんを応援するため、応援バスを運行しますのでぜひご利用ください。
　なお、人数に限りがあるため電話による事前申し込み制としますので、お早
めにお申し込みください。

【定　　員】　先着 20 名
【出発日時】　９月 21 日㊏　７：30（町民センター）
【試合時間】　10：30 開始予定　対　西郷村
【会　　場】　ほばら大泉球場（伊達市保原町大泉字宮脇 265）

問教育委員会　☎（48） 5599

※　９月 28 日㊏にも開催します。（お知らせ版別ページ参照）


