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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№631-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 631-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　クマの生態や注意すべき点等を学ぶ場として『クマに関する講習会』を開催
します。どなたでも参加できますので、参加希望の方は事前にお申込みくださ
い。

『クマに関する講習会』の開催！ 有害鳥獣の出没にご注意ください！！
ツキノワグマ出没注意報（秋期）を発令

　本町では、有害鳥獣の出没件数が昨年の同時期に比べると５月から６月にか
けて約２倍以上の件数となり、７月から８月にかけては減少傾向にありました。
また、今年はクマが好む夏の農作物（かぼちゃ・とうもろこし・スイカ等）の
被害報告が少ない状況です。
　今年は山の恵みとなる堅果類（ドングリ・ブナ等）が例年並みと予測されて
おり、これからの時期はクマが好む「栗や柿」が実り、冬眠に向けてエサとな
る食べ物を求めて山から人里へ出没し、人家付近へ出没する可能性もありま
すのでご注意ください。今後は、登山やきのこ採り等の行楽シーズンを迎える
ことから、福島県では『ツキノワグマ出没注意報（秋期）』を発令しています。
外出時や農作業をする際は、時間や場所に関わらず、クマとの遭遇又は被害に
遭わないよう一層の注意が必要です。
　なお、クマ以外の有害鳥獣ではイノシシが農地や農作物等を荒らす被害が各
地区で発生しています。今年は宮下地区周辺の地区において、サルの群れ又は
離れザルとして人里に下りてきており、出没や農作物等の被害が発生していま
す。各家庭でも可能な防除対策をとり被害軽減を図ってください。
　鳥獣がエサとなる食べ物を求めて出没する可能性が高くなる要因として、人
家付近（又は倉庫等）に農作物や残飯等を放置していることが考えられますの
で、放置せずに適切な場所で保管し、各家庭のゴミ出しはゴミ収集日の当日に
出す等の心がけをお願いします。

問産業建設課　 ☎   （48） 5566

≪クマ出没注意事項≫
クマとの不意の遭遇を避けるために、以下の点にご注意ください。
●　クマの行動が活発になる明け方、夕暮れは特に注意してください。
●　クマの人家接近を防ぐため、家の周りに生ゴミや残飯、収穫した作物
　などエサとなる物を置かないでください。
●　農作業や山野へ入る場合は、クマ鈴やラジオなど音が鳴る物を身につ
　け、自分の存在を知らせてください。
●　遠くにいるクマを発見した場合は、あわてずそっと立ち去ってください。
　クマから目を離さないようにして、できるだけゆっくりと後ずさりしなが
　ら離れ、クマとの間に立木等の障害物を入れることができる位置に移動
　することで突進を防ぐことができます。
●　背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってくるため、走って逃げな
　いでください。

　なお、クマを目撃した場合や足跡、農作物の被害等を発見した場合は、
区長をとおして役場産業建設課にご連絡ください。
※　クマ以外の有害鳥獣に関する農作物等への被害情報（作物及び面積）　
　も把握したいため、情報提供をお願いします。

≪クマ以外の有害鳥獣に関する情報提供≫
●　各地区において、イノシシの出没が増加傾向にあり、農作物の食害や
　ほ場を荒らす等の被害情報が寄せられています。
　　町の電気柵等設置補助金を活用し対策を講じるか、各自で被害に遭わ
　ないよう対策を取ってください。
●　クマ以外の野生動物（イノシシ・二ホンジカ・ニホンザル等）による
　農作物等の被害が発生しています。なお、夜間は道路上にも出没するた
　め自動車の走行も十分ご注意ください。

【日　　時】　９月 18 日㊌　13：30 ～ 14：30
【会　　場】　三島町交流センター山びこ　イベントホール
【主　　催】　福島県会津地方振興局
【講　　師】　福島大学食農学類　生産環境学コース　望月  翔太　准教授
【 テ ー マ 】　〇クマに遭わないためにできること

　　　　　   〇クマに遭ったときの対処法
　　　　　   〇クマとの棲み分け実現（共生）のためにできること

【申込期限】　９月 12 日㊍
【申  込  先】　役場産業建設課　産業建設係

問産業建設課　 ☎   （48） 5566

【発令期間】　令和６年９月１日㊐～ 11 月 30 日㊏まで
【対象地域】　会津・中通り地域

　令和６年９月２日より追加販売を実施しました、令和６年度のプレミアム付
き桐の里商品券は、ご好評につき完売いたしました。
　当初の抽選による販売分と同様に、使用期限は令和７年１月 31 日㊎までと
なりますので、購入された方は忘れずにご使用ください。

プレミアム付き桐の里商品券は完売しました

問三島町商工会　 ☎   （52） 2430

　子宮頸がんは、若い年齢層で発症する割合が比較的高いがんです。毎年 1 万
人以上の女性が子宮頸がんにかかり、毎年 3,000 人以上の女性が子宮頸がんで
亡くなっています。
　子宮頸がん予防のための HPV ワクチン未接種の方に、公費による接種の機
会（キャッチアップ接種）をご提供しています。接種は合計 3 回で、完了する
までに約 6 か月かかるため、接種を希望する方は、今年の 9 月中に接種を開始
することをご検討ください。

公費による HPV「キャッチアップ接種」
期限は 2025 年３月末までです！

〇料　金
　無　料（公費負担がない場合、約５～９万円程度）

【HPV ワクチン接種の対象】　
・定期予防接種
　小学 6 年生から高校 1 年生相当の女性

・キャッチアップ接種
　平成９年４月２日から平成 20 年４月２日までに生まれた方でワクチン未接種の女性

問町民課　保健福祉係　 ☎（48） 5565
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安心して暮らすための
成年後見制度などの無料相談会開催

問町民課　保健福祉係　 ☎（48） 5565

体力・運動能力テスト参加者募集‼
～あなたの体力年齢を測りませんか？～

　スポーツ庁の統計調査により、体力・運動能力テストを下記日程で実施しま
す。運動の得意・不得意は関係なく、自分の体力・運動能力を測定したいとい
う方は、９月 17 日㊋までに公民館へお申込みください。

　高齢者や障がいのある方が、地域で安心して暮らしていくための相談会です。
金銭管理や手続きなどに不安がある場合に利用できる「成年後見制度」など、
以下のようなさまざまな心配ごとの相談をお受けします。ご本人、ご家族、民
生児童委員や福祉事業所等で支援をしている方、どなたでもお気軽にご相談く
ださい。

＜例えば＞
・お金の管理や手続きに不安がある
・障がいを持った親族の今後が心配
・家の中に不要な健康食品や健康器具がたくさんある
・これから先のことを面倒見てくれる人がいない

【日　　時】　９月 20 日㊎　19：00 より
【会　　場】　三島中学校体育館
【 対 象 者 】　20 歳～ 64 歳の男女 

　　　　　    握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・20 ｍシャトルラン
【 持 ち 物 】　運動靴、運動のできる服装、飲み物
【申込期限】　９月 17 日㊋

問三島町公民館　☎（48） 5599

法律の専門家、福祉の専門家が相談をお受けいたします。
※　相談は無料です。秘密は守ります。お気軽にご相談ください。
※　予約制となります。以下窓口までご連絡ください。

【主　催】三島町役場、会津権利擁護・成年後見センター
【日　時】10 月 29 日㊋　13：30 ～ 15：00
【会　場】三島町町民センター　談話室
【申込先】町民課保健福祉係　

「スイミング教室」・「水中ウォーク」で足腰元気教室
＜三島町公民館・町民課コラボ事業＞

　三島町公民館及び町民課では、町民の健康づくりを目的に、以下の事業を実
施いたしますので、ふるってご参加ください。

【日　　時】　令和６年９月 28 日㊏　10：00 ～ 12：00 まで
　　　　　　※　10、11、12 月に 1 回ずつ予定しております。

【場　　所】　西会津町さゆり公園屋内プール
　　　　　   耶麻郡西会津町登世島字西林乙 2529-10

【交通手段】　町マイクロバス（自家用車も可）
【集合時間】　町マイクロバスを利用される方は、役場前に９：00 に集合して  

　　　　　   ください。（自家用車も可、９：45 までに、開催場所へお集まりください）
【申込期限】　スイミング教室、水中ウォーク教室とともに令和６年９月 20 日㊎まで

スイミング教室（公民館主催）
【目　　的】　

　町内小学生の水泳技術の習得と、個人に応じた指導を行い、体力の向上及び
安全な水中の活動を学ぶことを目的とします。さらに、スポーツをとおしての
仲間づくりや健全な成長を支援します。

【対  象  者】
　三島小１年生から６年生までの児童（１・２年生は保護者同伴）

【内　　容】　基本技術の習得、水中の安全教育、体力向上、社会性の育成
【講　　師】　スポーツクラブバンビィ（会津坂下町）インストラクター
【参  加  費】　200 円（小学生料金、プール利用料）
【定　　員】　20 名
【申  込  先】　三島町公民館まで電話によりお申し込みください。

            水中ウォークで足腰元気教室（町民課主催）
【目　　的】　水中の低負担での全身運動で健康づくりを支援します。
【対  象  者】    町民の方（年齢を問いません。）
【内　　容】　各個人に合ったペースでの、水中ウォーキング
【参  加  費】　400 円（大人料金、プール利用料）
【定　　員】　20 名
【申  込  先】　地域包括支援センターまで電話によりお申し込みください。

問三島町公民館　☎（48） 5599

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

行政相談のご案内
　９月と 10 月の２カ月間は「行政相談月間」です。行政相談は、役所（国・県・
市町村）等の仕事に関して、苦情や要望、困っていること、分からないことな
どについて相談に応じ、その解決をお手伝いするものです。相談は無料で、秘
密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

行政相談委員　小　松　けい子（西方）
＜相談所の開設＞

【日　時】　毎月第３水曜日　10：00 ～ 12：00 （祝日の場合は翌日）
　　　　　9 月は 18 日㊌、10 月は 16 日㊌です。

【場　所】　町民センター　1 階　談話室
　　　　　※　都合により変更する場合もありますので、事前にご連絡ください。
＜広報活動＞

【日　時】　10 月 12 日㊏　10：00 ～ 12：00
【場　所】　道の駅尾瀬街道みしま宿
【内　容】　広報物品の配布によるＰＲ

問総務課　　 ☎（48）5511

桐の里倶楽部トレーニング教室開催
　スポーツクラブジョイフィット（JOYFIT）のインストラクターを講師に、
ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイクでの有酸素運動と筋トレな
どを組合せたトレーニング教室を開催します。
　申し込みは不要ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

日　　時
９月 12 日㊍

【昼の部】13：30 ～ 15：00【夜の部】18：30 ～ 19：30

場　　所 桐の里倶楽部（トレーニングルーム）

対 象 者
町内に在住又は勤務する 18 歳以上の方

（保護者同伴の中・高校生も可）

持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物
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