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三島町健康づくりアンケート 

問１．記入者を教えてください。 

 

問２．あなたの性別に○をつけてください。 

     性別              

問３．あなたの年齢（現在の満年齢で）をご記入ください。 

     年齢        歳 

問４．あなたの世帯に同居している方はどなたですか。 

該当する番号すべてに○をつけてください。 

 

 

 

問５．あなたは、現在、収入がともなう仕事をお持ちですか。 

                   

 ＊どのような仕事ですか、下の項目から 1 つ選び番号に○をつけてください。 

  

 

 

問６．あなたはふだんご自分で健康だと思われますか。 

あてはまるものを 1 つだけ選んで○をつけてください。 

          

 

問７．最近 1 年間の健康状態についておたずねします。 

 （1）あなたの身長と体重を記入してください。 身長          cm    体重            kg 

 （2）ふだんの血圧はどのくらいですか。最高            ㎜ Hg～最低            ㎜ Hg 

 ※健診時や受診時の測定値、または家庭血圧を測定している方はその平均をご記入ください。 

１． 非 常に 健 康だ と思 う        ２ ．ま あ 健康 な 方だ と思 う  

３． あ まり 健 康で ない          ４ ．健 康 では な い  

１． 男    2． 女  

 

       

1． 配 偶者   2． 親（ 配 偶者 の 親を 含む ）  

3． 子 供（ 子 供の 配 偶者 を 含む ）  4． 孫（ 孫 の配 偶 者を 含む ）  

5． そ の他 （            ）  6．同 居 人な し （一 人 暮ら し） 

 

１ ．も っ てい る       2．もっ てい な い  

 

1． 自 営業   ２ ． 会社 役 員   ３． 会社 員 ・公 務 員な どの 常 勤の 仕 事  

４． ア ルバ イ ト・ パー ト など の 非常 勤の 仕 事  

５． そ の他 （ 具体 的に →                    ）  

 

 

 

 

１． 本 人    ２ ． 代 理人 （ 続柄 ：       ）  
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問８．あなたは自分の健康にとって望ましい体重（適正体重）を知っていますか。 

        

問９．最近 1 年間にあなたは健康診断やがん検診を受けましたか。 

       

問 10．あなたは定期的に歯科健診（歯石の除去、歯面清掃を含む）を受けていますか。 

            

問 11．あなたは、歯をみがいていますか。あてはまる数字に○をつけてください。 

            

 

問 12．あなたは今までに次の病気にかかったことがありますか。 

あてはまる数字に○をつけてください。 

（１）高血圧 

 

（２）糖尿病              

  

（３）高脂血症 

  

（４）肝臓病（肝炎等）    

 

（５）脳卒中             

 

（６）狭心症・心筋梗塞            

  

（７）歯周病(歯ぐきの病気)             

  

１．は い     ２ ．い い え  

１ ．は い     2．いい え  

 

１．は い     ２．い いえ  

１． 毎 日２ 回 以上 みが く    ２． 夜だ け みが く   

３． 朝 （昼 ） だけ みが く    ４． みが か ない  

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．受診し経過観察  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．治療済み（経過観察）  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．受診し経過観察  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．受診し経過観察  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．受診し経過観察  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．治療済み（経過観察）  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．治療済み（経過観察）  ３．未治療・治療中断） 
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１．あ  る       ➊．運動   ❷．食事（栄養）   ❸．休養   ❹．その他 

 ２．な い  

（８）心や精神の病気      

  

（９）がん 

 

問 13．あなたは健康のために何かしていることがありますか。 

ある場合は、あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

 

＊何もしていない理由は何ですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

問 14．あなたは、自分の休養は充分であると思いますか。 

 

問 15．あなたの睡眠時間は平均どれくらいですか。 

               時間        分 

問 16．睡眠が十分にとれていると思いますか。 

 

問 17．日頃、ストレスを感じることがありますか。 

          

問 18．あなたは、地区の催しや行事（公民館活動など）に参加していますか。 

          

１．特に気をつける必要を感じない    ２．面倒・意志が弱い 

３．費用がかかる           ４．適切な施設・場所がない 

５．時間がない            ６．やり方が分からない 

７．健康上の理由（持病があるため等） ８．周囲・家族の理解がない 

９．その他（              ） 

１．充分である  ２．まあ充分である  ３．不足しがちである  ４．不足している 

１．とれている        ２．どちらともいえない     ３．とれていない  

１． と ても 強 く感 じる    ２ ．あ る 程 度感 じ る        ３． 感 じな い  

 

１． よ く参 加 する     ２． た まに は 参 加す る     ３ ． ほ とん ど 参加 し ない  

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．治療済み（経過観察）  ３．未治療・治療中断） 

１．ない    ２．ある →（ １．治療中  ２．治療済み（経過観察）  ３．未治療・治療中断） 
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1． 何 らか の 運動 を ほと ん ど毎 日 して いる     

２．       〃     週２ ～ ４回 程 度し てい る          付問１、２へ  

３．       〃     週１ 回 程度 し てい る      

４． 季 節に よ って 運動 回 数が 異 なる        

５． ほ とん ど （ま った く ）し て いな い             付問３へ  

問 19．最近１年間の運動について、あてはまるものを 1 つ選んで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 ＊付問１．問 19 で１～４を選んだ方におたずねします。どのような運動をしていますか。 

実施しているものすべてに○をつけてください。 

                 

 

 

 

 

 

＊付問２．問 19 で１～４を選んだ方におたずねします。１回の運動時間はどれくらいですか。 

付問１で複数の運動を選んだ方は、もっとも運動時間の長いものについてお答えください。 

 

＊付問３．問 19 で５を選んだ方におたずねします。その理由は何ですか。 

    あてはまるものをいくつでも選んで○をつけてください。 

                   

 

 

 

 

１．歩行（速歩・ウォーキング等）、散歩     ２．ジョギング、ランニング 

３．自転車、サイクリング                   ４．球技（卓球、バレーボール、ゴルフ等） 

５．ゲートボール、グラウンドゴルフ 

６．室内運動器具の利用（ルームランナー、ウェイトトレーニング、ダンベル運動等） 

７．体操（ラジオ体操、ストレッチ体操、ヨガ、太極拳等） 

８．その他（                         ） 

１． 15 分 未 満         ２ ．15～30 分 未 満         ３． 30 分 以 上  

１．施設、場所がない                     ２．運動のやり方がわからない 

３．仕事（労働）で十分体を動かしている   ４．一緒に運動する仲間がいない 

５．健康上の理由（持病等があるため）     ６．特に必要と思わない 

７．やりたくない                         ８．忙しい・時間がない 

９．その他 （                             ） 
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問 20．あなたの食生活についておたずねします。 

（１）朝食はだいたい同じ時間に毎日とっていますか。              

（２）外食をしたり食品を購入するときに栄養成分表示を参考にしていますか。       

 

（３）次の食べ物を、１週間に何回くらい食べていますか。 

① ごはん（米飯） 

 

② つけもの 

 

③ みそ汁(すまし汁も含みます) 

 

④ 菓子パン（あんパンやジャムパンなど） 

  

⑤ めん類 

 

⑥ 卵（鶏卵、うずらなどの卵で、魚の卵は除きます） 

 

⑦ 乳製品（牛乳・無糖ヨーグルト、チーズ） 

 

⑧ 大豆製品（納豆や豆腐などの大豆を使った食品） 

 

⑨ 魚介類（生鮮、加工品すべての魚や貝類） 

 

⑩ 肉類（生鮮、加工品すべての肉類） 

 

⑪ 緑黄色野菜（にんじん、ほうれん草などの色の濃い野菜） 

 

⑫ 果物（生鮮、缶詰を問いません） 

 

⑬甘味飲料（乳酸菌飲料、コーヒー牛乳などの乳飲料、スポーツドリンク、ジュースなど） 

 

１． は い       ２ ．い い え  

１ ．毎 食   ２ ．一 日 に 二 回   ３ ．一 日 に 一 回   ４ ．日 に よ っ て 食 べ な い と き が あ る  

１ ． 毎 食   ２ ． 一 日 に 二 回   ３ ． 一 日 に 一 回  ４ ． ほ と ん ど 食 べ な い  

１ ． 毎 食    ２ ． 一 日 に 二 回   ３ ． 一 日 に 一 回  ４ ． ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 飲 ま な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 飲 ま な い  

 

１． は い       ２ ．い い え  
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⑭甘いもの（キャンディー、チョコレート、まんじゅうなどで、果物は除きます） 

 

⑮栄養ドリンク 

 

 

問 21．飲酒についておたずねします。あなたはお酒（アルコール類）を飲みますか。 

          

 

＊「飲む」方におたずねします。 

①どのくらいの頻度で飲みますか。 

             

 

  ②飲む量を平均すると、１日あたりどの位ですか。 

日本酒にあてはめて計算してください。（計算のしかたは、下の表のとおりです） 

  １日平均、日本酒として                  

               

      

 

 

問 22．喫煙についておたずねします。 

（１）あなたはたばこを吸いますか。 

          

    ＊「吸っている」方におたずねします。 

     ①１日平均して、何本位吸いますか。      本 

     ②たばこをほとんど毎日吸うようになったのは、何歳の時からですか。          歳 

     ③禁煙したいと思ったことがありますか。 

     ④家の中でたばこを吸う場所や時間の工夫（分煙）をしていますか。 

 

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 食 べ な い  

 

１ ．ほ と ん ど 毎 日   ２ ．二 日 に 一 回  ３ ．一 週 間 に 一 、二 回  ４ ．ほ と ん ど 飲 ま な い  

 

焼酎１合は‥‥‥‥‥‥‥日本酒約 1.5 合 

ビール大びん１本は‥‥‥日本酒約１合 

ウイスキーダブル１杯は‥日本酒約１合 

ワイングラス２杯は‥‥‥日本酒約１合 

うすめて飲むときは、もとの量で計算してください。 

 に当たる 

１．飲む       ２ ．以 前 は飲 ん でい たが 、 今は や めた      ３ ． 飲ま な い  

１．ほと ん ど毎 日    ２ ．週 ４ ～５ 回    ３ ．週 ２ ～３ 回    ４ ．週 １ 回以 下  

１．１合より少ない ２．約１合 

３．約２合     ４．約３合 

５．約４合     ６．約５合以上 

１．吸っ てい る       ２．以前 は 吸っ てい た が、やめ た       ３．吸 わな い  

１．はい      ２．いいえ 

 

１．している         ２．していない 
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（２）あなたの家族で、たばこを吸っている方はいますか。 

          

    ＊１に○をつけた方におたずねします。 

     たばこを吸う方は、家の中で、たばこを吸う場所や時間の工夫（分煙）をしていますか。 

             

 

（３）次の病気のなかで「たばこの影響」があると思われるものすべてに○をつけてください。 

          

 

 

問 23．これからの町の健康づくり事業についておたずねします。 

（１）自分が健康でいられるためにやってみたいこと、続けていきたいことは何ですか。 

   あてはまるものをいくつでも選んで○をつけてください。 

   

 

 

（２）今後こんな取り組みを強化してほしいというものがあれば○をつけてください。 

   あてはまるものをいくつでも選んで○をつけてください。 

   

 

 

 

 

 

 

１．いる          ２．い ない  

１． し てい る （具 体的 に →                   ）  

２． し てい な い人 がい る  

 

１．肺が ん     ２ ．喘 息    ３． 気管 支 炎         ４ ． 心臓 病  

５． 脳 卒中   ６ ．胃 潰 瘍   ７． 妊娠 に 関連 し た異 常  ８ ．歯 周 病  

１．ウォーキング、体操等の運動   ２． 食事 の 工夫 （ 減塩 やバ ラ ンス 食 等）  

３． 温 泉の 利 用   ４． 十 分な 睡 眠、 休養   ５ ． もの づく り        

６． 家 庭菜 園   ７． 茶 飲み 友 達と の交 流   

８． そ の他 （                           ）  

１．健康づくりのためのスタッフの充実（保健師・栄養士・健康運動士など） 

2．町民みんなが出来る運動、体操等の推進 

3．健康を守る会等地区での取り組みの強化 

4．医療講演会、イベント等の開催 

5．その他（                                  ） 
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（３）町の健康づくり運動の推進力とするために、多くの町民の方が関わることの出来るものと

して、どのようなことを広めたらよいと思いますか。 

 

 

 

問 24．全体をとおして何でも結構ですので、ご自由にお書きください。 

 

 

 

 

記入もれがないかをご確認の上、区長さんか隣組長さんにお渡しください。 

ご協力どうもありがとうございました。 

 


