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お知らせ版 619-2 ❶

　三島町長杯　健康マージャン大会
　参加者募集（※要事前申込み）

　町では、高齢者の健康づくりや仲間づくり・脳トレ・介護予防などを目的と
して「飲まない・吸わない・賭けない！健康マージャン」を社会福祉協議会の
協力のもと推進しています。
　この度、年間活動の成果を発揮する場として、三島町長杯を開催することに
なりましたので、奮ってご参加ください。豪華景品を用意してお待ちしています。

【日　時】　令和６年３月 21 日㊍　13：30 ～ 16：30
　　　　　13：00 ～受け付け開始

【会　場】　町民センター視聴覚室（人数によって変更あり）
【対　象】　麻雀経験のある町民
【参加費】　500 円
【申　込】　三島町地域包括支援センター　48-5045
【締　切】　３月 11 日㊊までにお申し込みください。
【持参品】　健康ポイントカード、飲み物をご持参ください。
【その他】　一般的なマージャンができる方であれば、参加できます。

　　　　　※　健康麻雀公式協議規定にそって競技いただきます。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

※ポ

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　東京都文京区にある「会津学生寮」は、会津地域出身の 4 年制大学に入学す
る男子大学生を対象とした全室個室タイプの男子学生寮で、エアコン完備、食
事付きです。
　大学への通学に便利な都心に加え、閑静な住宅街に位置しており、格安な寮
費で勉強に励むことができます。次年度につきましても若干の空きがあります
ので、興味のある方はぜひホームページから詳しい情報をご覧ください。

会津学生寮 (東京都 )の入寮者募集

問会津学生寮　☎ 03-3947-0325

【応募資格】

　（１）会津に何らかの縁がある者
　（２）原則として 4 年制の大学に入学する者で令和 6 年度に在学する予定の学生
　　　 あるいはこれに準ずる者
     （３）心身ともに健康で共同生活のできる男子学生

　  ※　諸事情により、専門学校等も応募が認められる場合もありますので、　

　　  お問い合わせください。

【申込期限】

　令和 6 年 3 月 25 日㊊ただし、定員になり次第締切

【入寮選考】

　書類審査および面接

【所  在  地】

　東京都文京区千石 1 丁目 4-16

【ホームページ・問い合わせ先】

 　https://www.aizuryo.org/

運動で見直す「ならない・悪化しない」
心臓病（後期講座）

　高血圧や糖尿病、高脂血症、肥満、メタボリック症候群などの生活習慣病は
全て心臓病の予備軍であり、当町においても、心臓病を指摘されている方が年々
増加傾向となっています。
　既に心臓病を指摘されている方は重症化を予防し、生活習慣病を指摘されて
いる方は、心臓病を発症しない為の生活の見直しが大切です。
１月 31 日開催の前期講座に引き続き後期の健康運動講座を行います。ぜひご
参加ください。

【日　時】令和６年３月 26 日㊋ 10：00 ～ 12：00
【会　場】町民センター大ホール
【内　容】心臓病予防の為の運動指導、血管年齢測定検査
【講　師】竹田綜合病院　佐藤志保先生（心臓病専門理学療法士）
【持ち物】健康ポイントカード、飲み物、上履き ( あれば )

　　　　  運動実施記録表（前期講座出席者のみ）

※ポ

桐の里倶楽部トレーニング教室
の開催について

ポ※

　スポーツクラブジョイフィット（JOYFIT）のインストラクターを講師に、
ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイクでの有酸素運動と筋トレな
どを組合せたトレーニング教室を開催します。
　申し込みは不要ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

○日　時　令和６年３月 14 日㊍
　　　　　【昼の部】13：30 ～ 15：00
　　　　　【夜の部】18：30 ～ 19：30
○場　所　桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
○対象者　町内に在住又は勤務する 18 歳以上の方
　　　　　（保護者同伴の中・高校生も可）

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

問地域包括支援センター　☎（48）5045

ホームページQR

　高校、大学、高等専門学校、専門学校等の学生を対象に、三島町奨学生を以
下のとおり募集しますので、希望される方は期日までに出願手続きをお願いし
ます。なお、奨学資金の貸与の可否については選考委員会が決定し、３月末ま
でにご連絡します。

令和６年度三島町奨学生の募集

【貸与資格】

　（１）学生又は保護者が引き続き１年以上三島町に住所を有していること
　（２）品行が正しく、学術に優れ、健康であること。
　（３）経済的理由により修学困難と認められること。

【奨学資金の額（月額）】

　（１）大学生　３万円以内（無利子）
　（２）その他　２万円以内（無利子）

【貸与期間】

　進学する学校の正規の修業期間

【償還期間】

　就職６カ月後から月賦で６年以内

【出願手続】

　役場窓口で配布する次の書類を、３月 15 日㊎までに役場総務課へ提出して
ください。
　（１）奨学生願書
　　 ※　学校長の確認・検印を依頼してください。
　　 ※　連帯保証人は、本人の父母兄姉又はこれに準ずる方
　（２）奨学生推薦調書
　 　※　学校長に作成を依頼してください。

問総務課　財政係　☎（48）5511
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職　　種 会計年度任用事務職員（フルタイム）

勤務場所 奥会津振興センター

住　　所
大沼郡金山町中川字上居平 933 番地
東北電力奥会津水力館「みお里」内

募集人数 ２名
必要経験 パソコン操作、電話対応、窓口対応　等
任用期間 令和６年４月１日～令和７年３月 31 日
勤務日数 月曜日～金曜日の週５日
勤務時間 ８：30 ～ 17：15
休 　 日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始、夏季休暇
報　　酬 経験年数等に応じて月額 174,400 円～ 188,000 円
手　　当 期末手当、通勤手当　等
有給休暇 任用期間に応じて年間 10 日～ 20 日
社会保険 健康保険、厚生年金保険、雇用保険

選考方法
３月 21 日㊍に面接を行いますので、午前 10 時までに奥会津
振興センターにお越しください。

応募方法
３月 19 日㊋までに「履歴書」を奥会津振興センターに郵送又
は持参してください。

問合せ先 奥会津振興センター　☎ 0241-42-7125（担当）渡部

只見川電源流域振興協議会（奥会津振興センター）
会計年度任用事務職員募集

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が出な
い、一人では続かない方も、運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

内　容
ダンスエクササイズ　

「ズンバゴールド」
心身機能向上のためのスト

レッチ筋力トレーニング

日　時
３月８日㊎ ３月 18 日㊊

10：30 ～ 11：30 10：00 ～ 11：30
会　場 町民センター  大ホール 町民センター  ふれあいの間
講　師 佐藤　正子　先生 スポーツクラブ JOYFIT
持参物 　　 健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバ）

こらんしょ運動教室について※ポ

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 (プラステン )」は、健康づくり・介
護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さまざまな
ゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみながら健康づ
くりに取り組む定期的な通いの場です。「人と会っておしゃべりがしたい」「とにかく
出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

三島町健康講座について
～目指せ！健康寿命＋10歳 (プラステン )～

※ポ

内　　容
ふれあい健康教室

【講師】　会津ヤクルト販売
元気体操・ゲーム大会

　参加費 100 円

日　　時
３月７日㊍

10：00 ～ 12：00
３月 14 日㊍

10：00 ～ 12：00
会　　場 　　町民センター  ふれあいの間　
持 参 物 　　健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

問地域包括支援センター　☎（48）5045

業務内容 保育所給食の調理補助
募集人数 １名
必要資格 なし
勤務場所 三島保育所
契約期間 令和６年４月１日～令和７年 3 月 31 日 ( 更新あり )
勤務時間 ８：30 ～ 17：00
勤務日数 月曜日～金曜日の週５日
休　　日 土曜日、日曜日、祝日、年末年始
賃 　 金 町規定による
手　　当 期末・勤勉手当、通勤手当　等
保　　険 健康保険、厚生年金保険、雇用保険

提出書類
申込書、履歴書
※申込書は、町ＨＰにてダウンロード又は役場窓口で配布しています。

提出期限 令和６年３月 15 日㊎

提 出 先
〒 969 -7511　福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350
三島町教育委員会　☎（48）5599

調理補助員（会計年度任用職員）募集

公民館講座について
　公民館講座を以下のとおり開催いたします。初心者の方や運動の苦手な方でも安
心して参加できるプログラムを行っておりますので、ぜひ、ご参加ください。

○らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

月　日 時　間 会場　
３月  ５ 日㊋

11：00 ～ 12：00 町民センター　ふれあいの間
３月 19 日㊋

月　日 時　間 会　場
３月 ４ 日㊊

18：30 ～ 20：30 町民センター　大ホール
３月 13 日㊌

○太極拳教室　講師　志田　明恵　先生

問三島町公民館　☎（48）5599

ポ※

桐寿苑事務員（パートタイム）募集
職　　種 事務員（パートタイム）
募集人数 １名
雇用期間 令和６年４月１日～令和７年３月 31 日（更新の可能性あり）
勤務時間 ８：30 ～ 17：30（８時間）
勤務日数 月～金曜日のうち週２日～３日
賃金形態 時給 900 円
手　　当 法人規程により通勤手当等の各種手当
賞 　 与 あり
保　　険 労災、勤務日数に応じて加入（雇用）
休　　日 週４～５日（土、日、祝日を含む）

必要経験資格等
パソコン事務、電話対応、窓口対応、簿記３級、普通自動車
運転免許、その他事務に関する資格等あれば尚可

選考方法 面接、書類選考

応募方法
応募希望の方は、事前に桐寿苑までお電話にてご連絡下さい。
面接日を設定いたします。面接の際に履歴書と資格証の写し
をご持参下さい。

担  当  係 総務係

提  出  先
社会福祉法人みしま 特別養護老人ホーム桐寿苑
大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下 659 番地
☎ 0241-48-5033 / FAX  0241-52-3626

桐寿苑清掃員（パートタイム）募集
職　　種 清掃員（パートタイム）
募集人数 １名
雇用期間 令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日（更新の可能性あり）
勤務時間 ８：30 ～ 17：30（８時間）※応相談
勤務日数 月～日曜日のうち週２日～３日
賃　　金 時給 900 円
手　　当 法人規程により通勤手当等の各種手当
賞 　 与 あり
保　　険 労災、勤務日数に応じて加入（雇用）
休　　日 週４～５日

必要経験資格等 不問
選考方法 面接、書類選考

応募方法
応募希望の方は、事前に桐寿苑までお電話にてご連絡下さい。
面接日を設定いたします。面接の際に履歴書をご持参下さい。

担  当  係 総務係

提  出  先
社会福祉法人みしま 特別養護老人ホーム桐寿苑
大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下 659 番地
☎ 0241-48-5033 / FAX  0241-52-3626

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。


