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お知らせ版 604 ❶

国民健康保険被保険者証・後期高齢
者医療被保険者証の更新のお知らせ

　現在お使いの「国民健康保険被保険者証」及び「後期高齢者医療被保険者証」の
更新手続きを行います。
　各地区集会所等において、下記の日程で手続きを行いますので、忘れずに更新を
お願いいたします。
【対象者】　①国民健康保険加入者

　　　　    ②後期高齢者医療加入者（75 歳以上の方全員）
　　　　　※早期認定で、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの 65 歳以上の方
【日　時】　７月31日㊊

地　区 時　間 場　所
高清水・小山 ９：00 ～９：20 高清水集会所

滝　原 ９：30 ～９：50 滝原林業集会センター
早戸（湯ノ平） 10：00 ～ 10：15 佐久間建設事務所
早戸（本　村） 10：20 ～ 10：35 早戸生活改善センター

桑　原 10：50 ～ 11：40 桑原集会所
大　登 14：00 ～ 14：30 大登生活改善センター
川　井 14：40 ～ 15：10 川井集会所
桧　原 15：20 ～ 15：50 桧原多目的集会所
滝　谷 16：00 ～ 16：30 滝谷集会所

大谷（鳥　　海） ９ ：10 ～  ９：25 五十嵐モト子氏宅
大谷（中際・本村） ９：30 ～ 10：00 大谷活性化センター

浅　岐 10：10 ～ 10：30 浅岐集会所
間 方 10：40 ～ 11：10 間方集会所
西　方 14：00 ～ 14：50 西方ふるさとセンター
名　入 15：00 ～ 15：20 名入集会所
大石田 15：40 ～ 16：20 大石田集会所

宮下・荒屋敷・中平
桑原字大石田
大登字中川井

８：30 ～ 17：00 役場窓口

【持参物】
　・現在使用されている被保険者証
　・国民健康保険加入者・・・国民健康保険被保険者証
　　※ 70 歳以上の方は、国民健康保険高齢受給者証もお持ちください。
     ・  後期高齢者医療加入者・・・後期高齢者医療被保険者証
     ・上記に加えお持ちの方のみ・・・限度額適用・標準負担減額認定証
　　国民健康保険加入者で新しい限度額適用・標準負担減額認定証が必要な方は、
　　申請書の記入が必要になります。
　　当日、限度額適用・標準負担減額認定証の交付を希望される方は、７月 27 日㊍  
　　までに町民課保健福祉係（☎ 48 － 5565）にご連絡をお願いいたします。
　※当日都合の悪い方、更新手続きが困難な方、その他ご不明な点がありましたら   
　　下記までお問い合わせください。
　同日、マイナンバーカードの出張申請サポートを無料で実施いたします。
是非この機会にマイナンバーカードを申請してください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565
町民係　　　☎（48）5555（マイナンバーカード）

ツキノワグマによる人身被害の
発生に伴う注意喚起について

　福島県内および全国各地において、ツキノワグマの出没が多発しており、人身被

害も発生しています。

　当町では、農地等でツキノワグマの出没情報があり、最近では人家付近に出没し

ているとの情報が相次いでおり、各地区で５月下旬から７月 20 日時点までに９頭捕

獲しています。

　これから夏の農作物の収穫を迎え、食べ物を求めて山から人里へ出没することが

多くなりますのでご注意ください。なお、例年７月から８月にかけてツキノワグマの

目撃数が１年間で最も多い時期となりますので、下記の注意事項をご覧ください。

　また、福島県では７月 11 日に北塩原村において人身事故が発生したことに伴い、

『出没特別注意報』を７月末日から８月末日まで延長し注意喚起をしていますので、

被害に遭わないようより一層のご注意をお願いします。

※ツキノワグマ以外の野生動物（イノシシ・二ホンジカ・ニホンザル等）による農

　作物等の被害が発生しており、夜間は道路上に出没するため自動車の走行も十分

　ご注意ください。
【出没特別注意報】　令和５年５月２日㊋～令和５年８月３１日㊍まで
【区　域】　               福島県内全域

≪注意事項≫
クマとの不意の遭遇を避けるために、以下の点にご注意ください。

○クマの行動が活発する明け方、夕暮れは特に注意してください。

○クマの接近を防ぐため、家の周りに生ゴミや残飯、収穫した作物などエサとなる

　物の管理を徹底してください。

○農作業や山野へ入る場合は、クマ鈴やラジオなど音が鳴る物を身につけ自分の存

　在を知らせてください。

○遠くにいるクマを発見した場合は、あわてずそっと立ち去ってください。

　クマから目を離さないようにして、できるだけゆっくりと後ずさりしながら離れ、

　クマとの間に立木等の障害物を入れることができる位置に移動することで突進を

　防ぐことができます。

○背中を見せて逃げるとクマは本能的に襲ってくるため、走って逃げないでください。

　　なお、クマを目撃した場合や足跡、農作物の被害等を発見した場合は、役場産
　業建設課にご連絡ください。

※『クマ出没特別注意報』は福島県自然保護課が窓口となっています。

問産業建設課　産業建設係　　☎（48）5566

町民プール開放のお知らせ
【三島小学校プール】

　○開放期間：８月１日㊋～８月 10 日㊍（土日を除く）
　　悪天候やプールコンディション不良で開放中止の場合は、防災無線で連絡
　　します。

　○開放時間：13：00 ～ 16：00
　※遊泳は 1 回につき 25 分間、休憩時間 ５分間
　※プール入り口に、利用に関する注意・禁止事項
　　を掲示します。ご確認のうえ、安全にご利用い
　　ただくようお願いします。
　※小学１年生以下は、保護者同伴となります。

問教育委員会　☎（48）5599

『ふくしま三大鶏フェスｉｎ美坂高原』
シャトルバス運行のお知らせ

　７月 29 日㊏に美坂高原で開催される「ふくしま三大鶏フェスｉｎ美坂高原」に合

わせ、会津宮下駅と美坂高原をつなぐシャトルバスを運行します。

　町内の皆様も是非会場までお越しください。

※イベント詳細については、７月 21 日配布の「ふくしま三大鶏フェスｉｎ美坂高原」

　チラシをご参照ください。

〇運行時間
≪行き≫会津宮下駅⇒美坂高原　　① 9：20 発　② 13：02 発　③ 14：35 発
≪帰り≫美坂高原　⇒会津宮下駅     ① 12：10 発  ② 13：50 発　③ 15：20 発

問産業建設課　産業建設係　　☎（48）5566

「みさか DE あそぼ！」
～美坂高原利活用事業～

　夏休み真っ盛り！のお盆前８月 11 日㊎㊗・12 日㊏両日、町民の方々と帰省された

方々を対象に、「美坂高原」で遊んで頂けるよう施設を開放いたします。ぜひ夏休み

の２日間、美坂高原で遊んでみませんか？

【広場を開放します！】
　・「キャンプ場」として開放　※フリーサイト１張 1,000 円
　・「デイキャンプ・バーベキュー会場」として開放！
　・「薪割り・焚火体験」

【おもしろ体験】
　・流しそうめん体験（※１日２組　備品等貸出し）
　・ドラム缶風呂・テントサウナ体験　

【星空満喫】
　・「高原シネマ」　※星空の下で映画鑑賞
　・「星空観察」　　※夜も開放しますのでご自由に星空を観察ください。

【高原で遊ぼう】
　・「水遊びエリア」設置　・遊具貸出　・サイクリングロード解放
【その他】　…　飲食関係も出店検討中です。８月４日㊎お知らせ版にて詳細をお知

　　　　　　　らせします。

問地域政策課　地域政策係　　☎（48）5533

実施予定内容※(７月21日現在)
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健康マージャン教室のお知らせ
　町では、高齢者の健康づくりや仲間づくり、脳トレ、介護予防などを促す取り組
みとして「健康マージャン教室」を開催しています。初心者や未経験者を対象に、
少人数制なので個別に対応しながら分かりやすく楽しく取り組めます。この機会に、
新しいことにチャレンジしてみませんか。

※ ポ

対 象 者 町内に住む概ね 60 才以上の方
会　　場 町民センター　視聴覚室

日　　時

7 月 28 日㊎ 8 月 4 日㊎ 8 月 25 日㊎ 9 月 1 日㊎
いずれも、13：30 ～ 15：30
※すべての回に参加できなくても大丈夫ですので、お気軽にご参
　加ください。

講　　師 町内に住む健康マージャン経験者

申　　込
地域包括支援センター ☎（48）5045 
社会福祉協議会 　　    ☎（52）3344　 

問総務課　☎（48）5511

三島町健康講座屋外機能訓練※ ポ
　認知症はだれしもなりうる身近な病気です。映画鑑賞や講演会を通じ、認知症に
なっても自分らしく生きる為のヒントや、認知症の方とともに生きるということ、誰
にとっても住み心地の良いまちづくりについて考えてみましょう。

対 象 者 町内に住所がある方
集　　合 町民センター前　13：00 出発～ 17：00 頃帰着
会　　場 金山町開発センター
日　　時 ８月 27 日㊐

内　　容
映画上映会
成年後見制度講演会「ぼけますから、よろしくお願いします。」
送迎バスのご案内（※要申込）

持 参 物
飲み物、健康ポイントカード
※現地に出向かれる方も、ポイント付与いたします。

申　　込
８月 17 日㊍まで
三島町地域包括支援センター　☎（48)  5045

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・介
護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、様々なゲー
ムやレクリエーション・ものづくり・運動などを通して、楽しみながら健康づくりに
取り組む、定期的な通いの場です。「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛け
る場所が欲しい」方も大歓迎です！

問三島町公民館　☎（48）5599

三島町健康講座のお知らせ
～目指せ！健康寿命＋ 10 歳 ( プラステン ) ～

※ ポ

日　　程 ７月 27 日㊍ ８月３日㊍
時　　間 10：00 ～ 12：00
会　　場 町民センター　ふれあいの間
持 参 物 健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内　　容
元気体操・

ゲームレクリエーション　
元気体操・

ゲーム大会　
問地域包括支援センター　☎（48）5045

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が出な
い、一人では続かない方も、運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日　程 ７月 31 日㊊ ８月４日㊎
時　間 10：00 ～ 11：30 10：30 ～ 11：30

会　場 町民センター　ふれあいの間 町民センター　大ホール

持 参 物 健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）
講　師 スポーツクラブ JOYFIT 佐藤　正子　先生

内　容
心身機能向上のためのストレッチ

筋力トレーニング
ダンスエクササイズ　

「ズンバゴールド」

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　下記のとおり、公民館講座を開催いたします。
　初心者の方や運動の苦手な方でも安心して参加できるプログラムを行っておりま
すので、ぜひ、ご参加ください。

●太極拳教室　講師　志田  明恵　先生
月　日 時　間 会　場

８月 21 日㊊
18：30 ～ 20：30 町民センター

大ホール８月 30 日㊌

公民館講座のお知らせポ※

●らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野沙紀　先生
月　日 時　間 会　場

７月 24 日㊊
10：00 ～ 11：00 町民センター

ふれあいの間８月 ７ 日㊊
８月 25 日㊎

しあわせ金婚夫婦表彰について
　町では、福島県老人クラブ連合会と福島民報社が主催する「しあわせ金婚夫婦表彰」
について、該当するご夫婦を募集しています。

問町民課 保健福祉係　☎（48）5565

【表彰を受けられる金婚夫婦】
１. 結婚して 50 年の夫婦（昭和 48 年１月１日から同年 12 月 31 日までに結婚した夫婦）
２. 昨年までに申込みをされなかった夫婦も対象となります。

役場窓口にて申込書に記入（自己申告）

７月27日㊍まで

【令和６年４月採用】 
三島町職員採用候補者試験公告

三島町職員採用候補者試験を次のとおり実施します。　　

試験職種 一般事務（高校卒程度）
採用予定人数 若　干　名

受験資格
　平成 13 年４月２日以降に生まれた者で、高校を

卒業した者、または令和６年３月卒業見込の者。
　（※大学卒業見込の者を含む）

受験申込期間
   令和５年８月 10 日（木）まで

※郵便による申し込みの場合は、令和５年８月８日（火）
までの消印有効とします。

試験の方法
１次試験　

教養試験・適性検査
２次試験

小 論 文・個別面接　  

試験の期日
１次試験　

 令和５年９月 17 日（日）
２次試験　

令和５年 11 月予定     

試験会場
会津坂下町字曲田

１３９１番地
福島県立会津農林高等学校

三島町大字宮下字宮下
３５０番地

三島町町民センター
（役場庁舎同棟）

合格発表
             １次試験結果
             10 月中旬予定

　　　２次試験結果
             11 月下旬予定

※受験の手続等については、総務課にお問い合わせください。
また、右のQRコードからもご覧いただけます。

令和５年健診結果説明会の開催についてポ※

　令和５年６月 23 日～ 26 日に実施した総合健（検）診で、特定健診・後期高齢者健診・
若年健診を受診された方を対象に、各地区で健診結果説明会を開催し、結果をお渡
しします。
　「健診結果の見方」や「健康を維持するための食事」などについて、保健師・看護師・
栄養士がお伝えします。ぜひ皆さんご参加ください。
※日程の詳細は７月 21 日各戸配布のチラシをご覧ください。
※受診の都合等により健診結果説明会前に健診結果をご希望の方は、町民課保健福
　祉係にお問合せ下さい。

問町民課 保健福祉係　☎（48）5565

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

【申込方法】
【受付締切】


