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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№597-2 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　http://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 597-2 ❶※各種行事やイベントについては、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら実施しますが、参加される皆さまにおかれましても
　感染防止対策にご協力をお願いいたします。また、感染症拡大の状況により急遽中止する場合もありますので、ご了承ください。

三島小・中学校　授業参観のご案内

　三島中学校では「ふるさとと自分に誇りが持てるひとづくり」を目標に教育
活動をすすめております。そのため、ふるさと三島町を学ぶ「ふるさと学習」
を推進していますので、町民のみなさまのご協力をお願いしたいと考えており
ます。つきましては、中学校の子どもたちと取り組みをご理解いただくために、
ＰＴＡ授業参観を町民の皆様にもご覧いただければと考えております。

三 島 中 参 観 日 令和５年４月 15 日㊏　10：35 ～ 11：25

歯科健康診査のお知らせ
　令和５年度中に 40 歳、50 歳、60 歳、70 歳になられる方に指定歯科医院に
て歯科健康診査の助成を行います。
　歯は、私たちの健康と深くかかわっています。特に歯周病は、糖尿病や動脈
硬化の悪化、脳梗塞、誤嚥性肺炎を引き起こすこともあります。むし歯や歯周
病の予防・早期治療で、様々な病気や歯を失うことを防ぐよう、歯科健診をぜ
ひ受診ください。
　対象の方へは受診票をお送りしています。お手元にない場合は町民課保健福
祉係までご連絡ください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5555

　三島小学校では「『自立』と『共生』をめざす三島っ子」を目標に教育活動
をすすめております。そのため、一人ひとりが主体的 に課題解決に取り組むと
ともに、協働して高まり合う学習活動を重視しております。つきましては、小
学校の子どもたちの学習に取り組む様子を町民の皆様にもぜひご覧いただきた
く、授業参観のご案内をいたします。

問生涯学習課　☎（48）5599

三 島 小 参 観 日 令和５年４月 14 日㊎　13：30 ～ 14：15

　スポーツクラブ JOYFIT（会津若松市）のインストラクターを講師に、ランニ
ング（ウォーキング）マシンやエアロバイクでの有酸素運動と、ストレッチや
筋トレ・ヨガを組合わせたトレーニング教室を開催します。
　申し込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

トレーニング教室のお知らせ※ ポ

日　程 ４月 13 日㊍
時　間 【昼の部】13：30 ～ 15：00　【夜の部】18：30 ～ 19：30
会　場 桐の里倶楽部（トレーニングルーム）

対象者 町内に在住又は勤務する 18 歳以上の方
（保護者同伴の中学生・高校生も可）

　以下のとおり公民館講座を開催いたします。初心者の方や運動が苦手な方で
も安心して参加できるプログラムを行っていますので、是非ご参加ください。

●太極拳教室　講師　志田  明恵　先生
月　日 時　間 会　場

４月 10 日㊊
18：30 から 20：30 まで 町民センター

大ホール４月 19 日㊌

問公民館　☎（48）5599

公民館講座のお知らせポ※

●らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野  沙紀　先生
月　日 時　間 会　場

４月10日㊊
10：00から11：00まで

町民センター
ふれあいの間４月24日㊊

　三島町健康講座は、健康づくり・介護予防に関心がある方や身体機能の低下
や健康面に不安がある方が、様々なゲームやレクリエーション・ものづくり・
運動などをとおして、楽しみながら健康づくりに取り組む定期的な集いの場で
す。「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大
歓迎です！

問地域包括支援センター　☎（48）5045

三島町健康講座のお知らせ
～目指せ！健康寿命＋ 10 歳 ( プラステン ) ～

※ ポ

日　程 ４月 13 日㊍ ４月 20 日㊍
時　間 10：00 ～ 12：00
会　場 町民センター　ふれあいの間
持参品 健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内　容 元気体操
ゲームレクリエーション

認知症予防ステップ運動
「コグニサイズ」

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
でない、一人では続かない方も、健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

日　程 ４月 17 日㊊
時　間 10：00 ～ 11：30
会　場 町民センター　ふれあいの間
持参品 健康ポイントカード、飲み物
講　師 スポーツクラブ JOYFIT
内　容 心身機能向上のためのストレッチ・筋力トレーニング

　「外出」は介護予防にとても効果的です。楽しみや好奇心を持ち続けること、
予定に向けて計画的に準備すること、新しい物事に触れること、慣れない場所
を散策すること、どれもが心と体の健康づくりにつながります。ぜひ、この機
会に一緒に出掛けましょう。

野外機能訓練ポ※

日　時 ４月 27 日㊍
行き先 蛇の鼻遊楽園（藤鑑賞）など
定　員 20 名程度

参加費
1,500 円（入場料・日帰り旅行傷害保険代・高速代）
※食事・買い物代は自己負担

申　込
４月 17 日㊊までに地域包括支援センターにご連絡ください。
※申し込み後に、詳細な行程表などを通知します。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

桐の里ウォーク 2023 開催のお知らせ
　今年も町内の景色を楽しみながら歩く「桐の里ウォーク２０２３」を開催い
たします。詳細につきましては、４月７日㊎発行の広報みしま４月号にて掲載
しておりますのでぜひご覧ください。
　なお、町民の方に関しましては電話での受付も行っておりますので、お誘い
あわせの上、ぜひご参加ください。

日　時 令和５年５月13日㊏　９：15スタート

会　場 交流センター山びこ

問公民館　☎（48）5599

ポ※
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業務内容 会計年度任用事務職員（事務補助業務）

募集人数 １名（年齢不問）
必要経験 パソコン操作可能なこと（エクセル・ワードなど）
必要資格 不問
勤務場所 福島県宮下土木事務所
契約期間 令和５年６月１日～令和６年３月 31 日
勤務時間 ９：00 ～ 16：00
勤務日数 週５日程度　
休　　日 ㊏ ㊐ ㊗　他
賃　　金 日給 5,990 円～ 6,490 円
手　　当 通勤手当、期末手当
保　　険 雇用、労災、厚生年金、共済（短期）
提出書類 ハローワーク紹介状、履歴書（写真貼付）
提出期限 令和５年４月 28 日㊎　17：00

申 込 先 〒 969-7511　大沼郡三島町大字宮下字水尻 1108
福島県宮下土木事務所宛　☎ 0241（52）2312

福島県宮下土木事務所
会計年度任用事務職員（事務補助業務）

を募集します

業務内容
福寿草デイサービス介護員（介護業務全般）
入浴、トイレ、着脱介護、送迎・レクリエーション補助、その　
他施設内の清掃・消毒作業等

雇用形態 パート
募集人数 若干名

必要資格 介護福祉士、ホームヘルパー 2 級または介護職員初任者研修修了、
普通自動車運転免許（上記についてあればなお可）

勤務場所 福寿草（大沼郡三島町大字宮下字下乙田 889）
勤務時間 日勤（8：30 ～ 17：30）
休　　日 年間休日　120 日
給　　与 時給 860 円～
年　　齢 年齢制限なし
手　　当 扶養手当、住居手当、通勤手当
賞 　 与 有（処遇改善手当、特定処遇改善手当、処遇改善支援手当）
申 込 先 社会福祉法人みしま　☎ 0241-48-5033

そ の 他
マイカー通勤可（駐車場あり / 無料）、転勤の可能性なし
介護経験の有無は問いません（福祉の仕事が初めてで不安がある
という方でも歓迎いたします）

業務内容
特別養護老人ホーム介護員（介護業務全般）
入浴、食事、排せつ介助等、利用者様の日常生活支援、その他付
随する業務

雇用形態 正社員
募集人数 若干名

必要資格 介護福祉士、ホームヘルパー２級または介護職員初任者研修修了
（あれば尚可）、普通自動車運転免許

勤務場所 桐寿苑（大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下 659）
勤務時間 シフト制（早番、日勤、遅番、夜勤）
休　　日 年間休日　120 日
給　　与 149,400~240,400 円

年　　齢 年齢制限あり（18 ～ 59 歳以下）※定年 60 歳
※学歴…高校卒以上

手　　当 扶養手当、住居手当、資格手当、処遇改善支援手当、夜勤手当、
早出手当、通勤手当

賞　　与 有（処遇改善手当、特定処遇改善手当を含む）
申 込 先 社会福祉法人みしま　☎ 0241-48-5033

そ の 他 マイカー通勤可（駐車場あり /無料）、転勤の可能性なし、介護
経験の有無は問いません

業務内容
特別養護老人ホーム看護員（看護業務）
利用者の健康管理、服薬管理など（嘱託医の指示に基づき、検温・
点眼・服薬補助・褥瘡処置などを行います）

雇用形態 正社員
募集人数 若干名

必要資格 看護師、准看護師　必須（※看護師免許、准看護師免許はいずれ
かの免許で可）普通自動車運転免許　必須

勤務場所 桐寿苑（大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下 659）
勤務時間 シフト制（早番、日勤、遅番）
休　　日 年間休日　120 日
給　　与 160,600 ～ 267,700 円
年　　齢 年齢制限あり（59 歳以下）　※定年 60 歳　※専門卒以上

手　　当 扶養手当、住居手当、資格手当、処遇改善支援手当、業務手当、
早出手当、通勤手当

賞 　 与 有（処遇改善手当、特定処遇改善手当を含む）
申 込 先 社会福祉法人みしま　☎ 0241-48-5033
そ の 他 マイカー通勤可（駐車場あり/無料）、転勤の可能性なし

業務内容 桐寿苑ホームヘルプサービス訪問介護員（利用者宅への訪問業務）
洗濯、掃除、食事、身体介護等

雇用形態 パート
募集人数 若干名

必要資格 介護福祉士、ホームヘルパー 2 級または介護職員初任者研修修了
（いずれか必須）普通自動車運転免許　必須

勤務場所 桐寿苑（大沼郡三島町大字宮下字坂ノ下 659）
勤務時間 日勤（８：30 ～ 17：30）
休　　日 年間休日　120 日
給　　与 時給 900 円～
手　　当 扶養手当、住居手当、通勤手当
賞 　 与 有（処遇改善手当、特定処遇改善手当、処遇改善支援手当）
申 込 先 社会福祉法人みしま　☎ 0241-48-5033
そ の 他 マイカー通勤可（駐車場あり/無料）、転勤の可能性なし

求人情報 問三島町無料職業紹介所（地域政策課内） ☎（48）5533

業務内容 早戸温泉つるの湯　館内清掃
勤務場所 早戸温泉つるの湯（三島町早戸湯ノ平 888）
採用人数 １名（年齢不問）
賃　　金 時給 910 円、19：00 以降 1,080 円（交通費規定により支給）
資　　格 普通自動車運転免許

就業時間 シフト制 　① ８：30 ～ 16：00　② ８：30 ～ 17：00
　　　　　③ 12：00 ～ 20：00

休　　日 月７日（31 日の月）、月 6 日 (30 日の月 )
勤務開始 令和５年６月１日
保　　険 厚生年金、健康、労災、雇用
お問合せ 早戸温泉つるの湯　五十嵐　☎ 0241-52-3324

業務内容 施設開閉業務、来客対応業務、金銭管理、清掃用務、その他、
町が指示する業務

募集人数 １名
必要資格 受付、接客対応ができる方、普通自動車免許
勤務場所 桐の里倶楽部　大沼郡三島町大字名入字赤谷 2402-1
契約期間 令和５年４月中旬～令和６年３月 31 日（更新あり）
勤務時間 14：00 ～ 20：00（６時間）
勤務日数 週１日～３日（㊏㊐㊗勤務有り）
賃　　金 町規程及び年齢による
保　　険 社会保険は各自で加入
提出期限 令和５年４月 14 日㊎

申 込 先

〒 969-7511　大沼郡三島町大字宮下字宮下 350
三島町役場　地域政策課　☎ 0241（48）5533
※申込書は地域政策課にあります。
※申込み多数の場合は書類による審査とします。

桐の里倶楽部管理（湯守）業務委託職員
を募集します


