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緊張の一瞬、解放の瞬間
写真 /  両沼西部三町村による水泳記録会が 7 月 23      

日に開催され、選手たちは自らの記録に挑みました。



　
農
作
物
に
害
の
あ
る
虫

を
追
い
払
い
、
豊
作
を
祈

願
す
る
年
中
行
事
「
虫
送

り
」
は
7
月
10
日
、
大
石

田
地
区
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
行
事
に
は
、
地

区
の
子
ど
も
を
は
じ
め
と

し
て
、
他
の
地
区
の
子
ど

も
や
保
護
者
、
観
光
客
の

方
々
も
多
く
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
沿
道
の

水
田
に
飛
び
交
う
ホ
タ
ル

の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
最
後
に
虫
か
ご
な
ど
を

勢
い
よ
く
燃
や
し
て
、
今

年
の
虫
送
り
も
終
わ
り
ま

し
た
。
天
に
昇
る
炎
を
み

つ
め
て
い
る
と
、
虫
送
り

が
行
わ
れ
て
い
た
時
間
だ

け
、
遠
い
昔
に
戻
っ
て
い

た
よ
う
な
、
不
思
議
な
気

分
に
な
り
ま
し
た
。
　

響
く
伝
統
の
声

大
石
田
地
区

　
虫
送
り

～今月の表紙より～

両沼西部三町村   水泳記録会
　7 月 23 日、三島小学校プールで三島町、金山町、昭和村の三町村合同
の水泳記録会が行われ、三島小、昭和小、金山小、横田小の児童合わせて
61 名が参加しました。競技種目は自由形、平泳ぎ、バタフライなど 10 種目。
一人で数種目にエントリーする選手が多くみられました。
　当日は 30 度を超える暑い日になりましたが、参加者の皆さんは競技に
応援に全力で取り組んでいました。同記録会の長嶺健審判長（三島小教諭）
は「仲間同士が声をかけあって励まし合い、たたえ合う姿を見て、素晴ら
しいことだと思いました。」と講評を述べました。
　

夏
の
高
原
で
最
高
の
地
鶏
を
味
わ
う

第
9
回

会
津
地
鶏
ま
つ
り

　「
第
9
回
会
津
地
鶏
ま

つ
り
」
は
8
月
1
日
、
美

坂
高
原
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
来
場
者
は
地
鶏
一
羽

分
と
地
元
産
の
野
菜
を
前

売
券
と
引
き
換
え
ま
し

た
。
用
意
さ
れ
た
炭
と
コ

ン
ロ
を
持
っ
て
、
家
族
連

れ
や
グ
ル
ー
プ
が
思
い
思

い
の
場
所
に
座
り
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。
会
場
で
は
模
擬
店
も

出
店
し
、
地
鶏
の
か
ら
揚

げ
な
ど
が
販
売
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
会
津
地
鶏
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
発
表
と

表
彰
、
豪
華
賞
品
が
当
た

る
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
暑
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
が
、
会
場
の
美

坂
高
原
の
ナ
ラ
林
の
中
に

は
時
折
涼
し
い
風
が
吹
い

て
い
ま
し
た
。
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
お
い
し
い
地
鶏

と
、
美
坂
高
原
の
自
然

を
満
喫
し
て
い
た
よ
う
で

す
。

会津地鶏のキャラクターが決定しました
　町会津地鶏振興会で募集していた会津地鶏のキャラクターが決定し、地鶏
まつりで披露と表彰がありました。県内外から寄せられた全 11 点の中から、
塩崎あゆ美さん（大阪市）の作品が最優秀賞に輝きました。多数のご応募あ
りがとうございました。
最優秀賞以外の受賞者は以下のとおりです。
優秀賞：赤城愛美さん（会津美里町）渡辺雪乃さん（柳津町） 

　　　　蓬田直子さん（平田村）横川ゆずかさん（会津若松市）

100 Ｍメドレーリレー （5 年男子）
1 位　三島Ａ 1'34''63

100 Ｍメドレーリレー（6 年女子）
2 位　三島Ａ 1'43''47

200M フリーリレー（6 年男子）
2 位　三島Ａ 3'01''89

100 Ｍメドレーリレー（混合）
2 位　三島　 2’07’’23

【
主
な
記
録
】
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みしまの出来事
身近な情報をお寄せください。 企画財政係 ☎（48）5515

笹に七夕の飾りつけをしている様子

「いまここカフェ」オープン
のんびりくつろげる場所に
　旧第 2 物産館を活用した「いまここカフェ」が 7 月 24 日
にオープンしました。いまここネット（代表　八木周作さん）
が運営し、コーヒーやお菓子、料理を提供します。ミニコンサー
トや展示会なども催す予定です。スタッフの小林有子さん（中
平）は「皆さんが集まる居心地の良い場所にしたいです」と
話しています。問いまここカフェ☎（52）2887
営業時間：水 土 日 10:00~17:00　金  12:00~19:30 スタッフから耳寄りな情報を聞けるかもしれません。

　宮下病院で 7 月 7 日「ギターによる七夕コンサート」が行
われました。ギター奏者で、ＤＯＮミュージックスクール代表
の田島淳志さんが「ふるさと」や「禁じられた遊び」など、
さまざまなジャンルの曲を演奏しました。コンサートは外来
受付ロビーや病棟階段踊り場などで計 3 回行われ、病院内に
は美しいメロディが流れました。

ギターの音色に癒やされる
宮下病院で七夕コンサート

ギター奏者の田島淳志さん

街頭キャンペーンの様子。

手作りのお守りで交通安全呼び掛け
夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動

　高齢者交通教室は 7 月 23 日、町民センターで行われ、約
50 名ほどが参加しました。県警察本部交通企画課の方から、
特に事故が多い歩行中の安全策について話がありました。そ
の後、特殊な装置を用いて道路横断中に車が一気に迫ってく
る感覚を体験しました。参加者の皆さんは日常的に起こりう
る事故の危険性を再確認していました。

事故は一瞬、車は一気にやってくる
高齢者交通教室

特殊な装置を使った道路横断体験の様子。

　「夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動」に合わせた
街頭キャンペーンは 7 月 16 日、川井地区の国道 252
号沿いで行われました。町交通対策協議会、交通安
全母の会、会津坂下警察署、県宮下土木事務所が参加。
ドライバーに手作りのお守りを手渡して安全運転を呼
び掛けていました。

たなばた飾りを作って会食しよう
三島保育所で「ワンダークラブ」
　入所前のお子さんを対象にした「ワンダークラブ」は 7 月
7 日、三島保育所で行われ、7 人のお子さんと、保護者が参加し、
七夕の飾りを作ったり、願い事を書いた短冊を飾ったりして
いました。その後、保育所の子どもたちと一緒にご飯を食べ、
楽しいひと時を過ごしました。

戦争の記憶をたどる
第 8 回「三島を学ぶ　戦中の三島町」
　いまここネット主催による「三島を学ぶ　戦中の三島町
～出征兵士を見送った宮下のブラスバンド～」は 7 月 31 日、
小柴吉男さん（名入）と目黒弥作さん（宮下）を講師に迎え、
町民センターで行われました。戦中に発足したブラスバンド
に所属していた当時の話を中心に、戦中の三島町の状況など
が語られ、当時の様子を知る貴重な機会となりました。

写真を見ながら、当時の様子が語られました。

全国に向けて出荷
カスミソウ出荷作業

　カスミソウは例年 5 月から 11 月にかけて全国に出荷されて
います。三島町では 3 人の生産者が週 3 回、川井地区の出荷
場からカスミソウを出荷しています。今年は天候不順などに
より、生産者全員がそろって出荷するのは 7 月上旬になって
からだったそうです。今年のカスミソウの出来について角田
亀好さん（川井）は「安定して質の良いカスミソウが生産で
きています」と話してくれました。

カスミソウ生産者の皆さん。左から天野昭一さん（柳津町）

角田亀好さん（川井）、秦京子さん（大石田）

出荷されたカスミソウ。 搬出作業。ほとんどが出荷先に直送されるそうです。

手作りのお守り
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～三島町を応援してくださる皆様へ～

　多くの皆さまに応援をいただきながら、三島町は町づくりを推進しています。
ふるさと運動のスタート以来続いている「特別町民制度」や平成２０年度より
全国的に始まった「ふるさと納税制度」などにより、多くの皆さまからご支援
をいただいています。より多くの皆さまに制度の内容をご理解いただきたく、改
めてご紹介させていただきます。

～特別町民制度のご案内～
　昭和 49 年にスタートした「ふるさと運動」の取り組みで、都会に住む方々に特別
  町民になっていただき、理想のふるさとづくりをともに推進していこうという運動です。

特別町民にお申し込みをいただくと、以下のような特典があります
①毎月の広報誌（広報みしま）を郵送いたします。
②年末にふるさとの香り（地場産品の詰め合わせ）をお届けします。
③町内の施設が、町民料金でご利用いただけます。

＞資料請求・お問い合わせ・お申し込み＜
ふるさと運動事務局（三島町役場産業建設課内）

☎０２４１－４８－５５３３　ＦＡＸ０２４１－４８－５５４４
〒９６９－７５１１　　福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350

E-mail : mishima@town.mishima.fukushima.jp

※特別町民の年会費：　三島町出身者 5,000 円　　その他 10,000 円

～ふるさと納税制度のご案内～
“ 三島町を応援したい ” “ 三島町の力になりたい ” そんなあなたの想いを

「寄附金」の形にして応援していただくと、住民税や所得税が軽減される制度です。

三島町では皆さまからいただいた「ふるさと納税（寄附金）」を
地場産業の振興や若者定住など、町づくりの推進に

大切に活用させていただきます。

＞資料請求・お問い合わせ＜
三　島　町　役　場　総　務　課

☎０２４１－４８－５５１５　ＦＡＸ０２４１－４８－５５４４
〒９６９－７５１１福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350

E-mail : soumu-m@town.mishima.fukushima.jp
ホームページ : http://www.town.mishima.fukushima.jp

①寄附

②領収書

三島町 納税者

③申告書の提出
　（1 月～ 12 月までの①の
　　寄附に関し翌年の 3 月 15 日
　　までに申告）

④所得税
の還付

最寄りの
税務署

連絡

⑤住民税の税額控除

　（控除後の税額で翌年度の

　　住民税が課税）

住所地の
市区町村

①控除対象者　　個人住民税の納税義務のある方です。
②控除方式　　　税額控除方式
③控除対象となる寄附金額
　寄附された金額のうち、５，０００円は控除の対象とはなりません。したがって、寄附
　された金額が５，０００円以下である場合は、軽減されません。
④控除額の上限
　個人住民税所得割額の１割以内が限度となっています。

※税額控除の適用額の計算に当たり、ふるさと納税額（寄附額）は合算されますので、
　複数の自治体にふるさと納税する場合は、税額控除の適用上限にお気をつけください。

納税者に行っていただく手続き等

行政機関が行う手続き等

※ e-Tax を利用する場合には、②の領収書の添付

は省略可　

※確定申告が不要なサラリーマン等が住民税の税

額控除だけを受けようとする場合には、③に代わ

り、住所地の市区町村に簡易な申告書を提出する

だけで可

ふるさと納税制度の概要

2010.8 62010.87



しっかり食べて、夏バテ予防
県立宮下病院 栄養技師　佐野朋恵

　ご飯や麺、パンなどの糖質を体の中でエネルギーに変えるためには、ビタミン B1 という

ビタミンが必要です。ビタミン B1 が不足すると、糖質は体を動かすエネルギーではなく、疲

労物質に変わってしまいます。このように大切な働きをするビタミン B1 ですが、人の体内で

は作り出すことができないため、毎日の食事 ( 食品 ) から取り込む必要があります。

　暑いから「冷たいそうめんだけ」というような糖質中心の食事や、糖分の多いアイスクリー

ム、ジュースばかりを口にしていませんか？このような食生活を続けていると、ビタミン B1

の消費に補給が追いつかなくなり 、「体がだるく、疲れがとれない。」というような夏バテを

引き起こします。

　ビタミン B1 は豚肉、うなぎ、ごまなどに多く含まれています。暑い時こそしっかり食べて、

つらい夏バテを予防しましょう。

ｖ

低学年向け

本 町民センター図書コーナー

ゆめぽけっと
●利用時間 月～ 土 9：00～21：00
 日・ 祝 9：00～17：00
●お 休 み 年末年始
問 教育委員会 ☎（48）5599

おすしでげんき！
つちだよしはる・作 絵
あかね書房

　「おいしいまきずしになぁれ。」おばあ
ちゃんはごはんをまいていきました。きつ
ねくんたちは、おばあちゃんにおそわって、
おすしをいっぱいつくりました。

高学年向け

NEWS & INFORMATION

阿部英敏さん（桧原）福島民報
「みんなのひろば」掲載１00回越す

　新聞「福島民報」の「みんなのひろば」という

読者からの投稿コーナーを知っている方も多いと

思います。阿部英敏さん（桧原）は「みんなのひ

ろば」に投稿を続け、平成 6 年 3 月の初掲載か

ら 16 年、ついに掲載 100 回目を迎えました。投

稿回数は実に 172 回。阿部さんは現在でも投稿

を続けているそうです。

宮下病院より約190名が参加

両沼地区ＰＴＡ研修会

　「平成 22 年度両沼地区ＰＴＡ研修会三島

大会」は 7 月 31 日、町民センターの大ホー

ルで行われ、両沼地区ＰＴＡ役員および会員

190 名ほどが参加しました。

　研修会は食育をテーマとして、講演と提言

者発表がありました。講演は予防医療コンサ

ルタントで株式会社「ウェル・ビーイング」

代表の鈴木誠二氏による「食を通した親と子

のコミュニケーション」をテーマに行われ、

家族がそろって食事をとることの重要性に

ついての話がありました。

　提言者発表では、坂下小、三島小、昭和中

の代表者が「今、子どもたちに育てたい食の

習慣」をテーマとして発表を行い、各町村の

食育の現状や現在行っている取り組み、今後

の展望について意見交換をしました。

鈴木誠二氏による講演の様子。

宮下・西方郵便局
小学校に「ジャブラニ」寄贈

　宮下郵便局、西方郵便局から、三島小学校に

2010 年 FIFA ワールドカップの公式試合球「ジャ

ブラニ」のレプリカが贈呈されました。レプリカ

は郵便局の同ワールドカップ応援企画の展開中、

窓口に展示していたものでした。寄贈にあたり両

局長は「地域の子どもたちにも、間近で見て触っ

て楽しんでほしい」と話していました。

高学年向け

ソクラテス学校へ行く
山口タオ・作　田丸芳枝・絵
岩崎書店

　書道の時間にやってきたソクラテス。な
んだか文字を習いたいみたい。ネコが文
字なんて書けるのかな？カズヒコたちはソ
クラテスを応援するために作戦を立てる。

中学年向け

まだまだ間に合う！
夏休み読書感想文を書こう！

小学生福島県夏休み推薦図書

258 本をうんだバット
友成那智・著
ポプラ社

　イチロー選手の活躍は、バット職人の
究極の技に支えられていた。スーパース
ター選手たちの用具を作り続ける職人の
技。一流選手と一流職人の挑戦とは。

雪だるまの雪子ちゃん
江国香織・著
偕成社

　あいらしく、りりしい野生の雪だるまの
女の子、雪子ちゃんの毎日は生きることの
喜びがあふれています。著者初の長編童
話に銅版画を添えた宝物のような一冊。

2010.8 82010.89



Information

区　分 管内 三島町
空 き 巣 狙 い
忍 び 込 み
事 務 所 荒 らし
出 店 荒 ら し 1
自 動 車 盗
オ ート バ イ 盗
自 転 車 盗 6
自 販 機 狙 い 1
車 上 狙 い 8
部 品 狙 い 1
強 制 わ い せ つ
街 頭 犯 罪 合 計 17 0
全 刑 法 犯 65 1

※全刑法犯には街頭犯罪以外（器物損壊、
暴行、傷害、万引き、詐欺など）の犯罪発
生件数が含まれます。

街頭犯罪発生状況（ 6 月末現在）

会津坂下警察署からのお知らせ
　三島町では 6 月中、刑法犯の
発生はありませんでした。

▶オレオレ詐欺の被害者は高齢の
　女性が中心
　犯人は、警察官、金融機関職
員を名乗り
①振り込め詐欺事件で、あなたの
　キャッシュカードが使われてい
　ます。
②キャッシュカードを落としませ
　んでしたか。
などや、家族の名前を名乗り
③株に手を出して大損したので　
　300 万円振り込んでほしい。
④会社の金を使い込んだ。何と
　かしなければならないので 200
　万円振り込んでほしい
などの不審電話をかけ、電話中
に直接訪ねてキャッシュカードを
受け取るなどの犯行に及んでいま
す。不審電話が来た場合は、すぐ
に警察に連絡してください。

三島町の人口と世帯
（7月1日現在）

人口 2,051 -4 出生 1

男 9７1 -4 死亡 4

女 1,0７6 -3 転入 2

世帯 852 +1 転出 3
※住民基本台帳による数値です。

自衛官を
募集します

　平成 23 年度採用予定の自衛官

を募集します。

▶一般曹候補生
資格：18 歳以上 27 歳未満

受付：8 月 1 日～ 9 月 10 日

第一次試験：9 月 18 日

▶自衛官候補生（男子）

資格：18 歳以上 27 歳未満

受付：8 月 1 日～ 9 月 10 日

筆記試験：9 月 9 日

▶自衛官候補生（女子）

資格：18 歳以上 27 歳未満

受付：8 月 1 日～ 9 月 10 日

筆記試験：9 月 26 日

▶航空学生

資格：高卒（見込含）21 歳未満

受付：8 月 1 日～ 9 月 10 日

第一次試験：9 月 23 日

▶看護学生

資格：高卒（見込含）24 歳未満

受付：9 月 6 日～ 10 月 1 日

第一次試験 10 月 23 日

▶防衛大学校学生

資格：高卒（見込含）21 歳未満

受付：9 月 6 日～ 10 月 1 日

第一次試験 11 月 6 日・7 日

▶防衛医科大学校学生

資格：高卒（見込含）21 歳未満

受付：9 月 6 日～ 10 月 1 日

第一次試験：10 月 30 日～ 31 日

問い合わせ：

自衛隊 福島地方協力本部

会津若松出張所 ☎ 0242-27-6724

自衛隊福島地方協力本部 県立テクノアカデミーより

県立テクノアカデミー
平成 23 年度 学生募集

　福島県立テクノアカデミーは、
福島県が設置している公共の職業
能力開発のための学校で、2 年間
のカリキュラムを経て産業界のス
ペシャリストを育成します。

◉応募資格
　高校卒業またはそれと同等の学
　力を有する者
◉出願期間
　推薦入試 
　10 月 1 日（金）～ 10 月 8 日（金）
　一般入試
　11 月 1 日（月）～ 11 月 11 日（木）
◉試験日
　推薦入試
　10 月 15 日（金）
　一般入試
　11 月 17 日（水）

問い合わせ：
福島県立テクノアカデミー会津
☎ 0241-27-3221

福島県司法書士会

法の日 全国一斉
司法書士無料法律相談

　10 月 1 日は「法の日」です。福
島県司法書士会では、法の日を記
念して、無料法律相談を行います。
　相談内容は、不動産の相続、売
買など登記に関すること、多重責
務、成年後見、その他訴訟に関連
を中心に、日常生活に関連する法
律相談もお受けしています。

◉最寄りの開催場所
・会津若松市中央公民館
　10 月 2 日（土） 10：00 ～ 15：00

・会津坂下町老人福祉センター
　10 月 4 日（月）10：00 ～ 15：00

問い合わせ：
福島県司法書士会
☎ 024-534-7502

みんなで健康づくり≪保健事業の予定≫
問 役場 町民課 保健福祉係 ☎（48）5565

心の健康相談
 　8月9日㊊13：30～   場所：福寿草

足腰げんき教室（室内運動編）
　8月24日㊋13：30～　場所：町民センター

ヘルスアップえいよう教室
　8月27日㊎13：30～　場所：町民センター

足腰げんき教室（水中運動編）
　8月31日㊋13：00～　場所：西会津町民プール

ヘルスアップうんどう教室
　9月  9日㊍ 13：30～ 場所：町民センター

これからの行事予定　town schedule

ご寄附
ありがとうございました

三島町社会福祉協議会へ

ご遺志によるもの

矢　澤　倉　一　様（高清水）

角　田　　　功　様（川　井）

三島町社会福祉協議会

地域ふれあいサロン
8 月 19 日㊍
滝谷和楽塾　10：00～　滝谷集会所
8 月 26 日㊍
川井友愛サロン・間方いきいきクラブ高清水・
小山いきいきサロン  合同遠足（いわき市）

問社会福祉協議会☎（52）3344
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六
進
子

8 月  8 日㊐
てわっさの里とかぐや姫の街 　
　　　　　　　　　   9：00 ～ 宮下地区
かがり火神楽と夏の新そばまつり
　　　　　　　　　 11：00 ～ 宮下地区
8 月 14 日㊏
地区対抗ソフトボール大会 
 　　　　　　　　　   8：00 ～ 町民グラウンド
8 月 15 日㊐
三島町成人式　　　 10：00 ～交流センター山びこ
9 月  2 日㊍
ワンダークラブ　　  10：00 ～ 三島保育所
民生児童委員協議会定例会
　　　　　　　　　  13：30 ～ 福寿草
9 月  8 日㊌
三島町敬老会　　　  10：30 ～ カタクリ体育館

10
月
1
日
は
・
・
・
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は
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日
、
会
津
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里
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の
消
防
操
法
訓
練
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
三
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防
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表
と
し
て
、
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浅

岐
、
間
方
班
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同
班
が
小
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ポ
ン
プ
操
法
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部
に
出
場
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早
朝
や
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仕
事
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い
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カ
月
か
け
て
磨
き
あ
げ

た
技
術
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発
揮
し
ま
し
た
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火
災
は
い
つ
起
き
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
大
会
な
ど
を

通
じ
て
高
め
ら
れ
た
消
防
操

法
技
術
は
、
ど
ん
な
状
況
に

も
素
早
く
対
応
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
訓
練
を
重
ね
、
出

場
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
本

当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

◉
三
島
町
消
防
団
代
表
選
手

指
揮
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二
瓶
正
和
さ
ん
（
大
谷
班
）

一
番
員

　
菅
家
哲
也
さ
ん
（
間
方
班
）

二
番
員

　
舟
木
義
也
さ
ん
（
間
方
班
）

三
番
員

　
諏
訪
広
幸
さ
ん
（
浅
岐
班
）

補
欠

　
菅
家
直
人
さ
ん
（
間
方
班
）

補
助
員

　
長
郷
善
一
さ
ん
（
間
方
班
）

消
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技
術
を
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揮

第
37
回
福
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県
消
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操
法
大
会
両
沼
地
方
予
選
会

三
島
町
消
防
団
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大
谷
・
浅
岐
・
間
方
合
同
班

日　　時：平成 22 年 9 月 4 日（土）
　　　　　　　　9：00 ～ 12：30
開催場所：  三島中学校 / 三島小学校 / のんびり館前 /

　　　　    桐寿苑 / 福寿草 / 三島町役場

訓練内容：  集団救急訓練 / はしご車、救助工作車、

　　　　　防災ヘリコプターによる救助 / 模擬火災消火

　　　　　訓練 / 地区住民避難訓練 / 炊出し訓練 / 災害

　　　　　対策機器展示 / ライフライン復旧訓練  など消防防災ヘリコプター「ふくしま」が来ます

平成 22 年度会津地方防災訓練開催！
いつ起きるか分からない災害に備えるために
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