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２Top News

島に住みたい を叶える住宅に
三 移住促進住宅上ノ原団地整備工事 安全祈願祭

　移住促進住宅上ノ原団地整備工事の安全祈願祭は宮下地区上ノ原
地内で6月4日に行われ、矢澤町長などが出席し、鍬入れおよび玉串
を奉納しました。
　上ノ原団地は木造平屋建て3棟6戸整備され、平成31年3月末の完
成を目指して工事が進められます。

国
の重要文化財指定を受けた出土品を展示

荒屋敷遺跡出土品展

　平成 30 年 3 月に国の文化審議会から文部科学大臣へ、国の重要
文化財に指定するように答申された荒屋敷遺跡（縄文時代）の出土
品展が、6 月 5 日から 7 月 1 日まで交流センター山びこで開催され
ました。
　6 月 5 日には会場でオープニングセレモニーが行われ、坂内教育
長などのあいさつがありました。その後、昭和 60 ～ 62 年にかけて
行われた発掘作業に携わった、小松順太郎さん（西方）による展示
品の解説がありました。全国的に珍しい木製品や繊維製品、漆塗製
品などの用途の説明や、出土品から考えられる当時の暮らしなどを
発掘作業時の様子なども交えて語られ、参加した皆さんは解説を聞
きながら展示品を細かく観察するなどして、当時の暮らしに思いを
はせていました。
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交
通安全は家庭から

第 48 回三島町交通安全母の会総会
　第48回三島町交通安全母の会総会は5月16日に町民センターで行
われ、平成29年度の事業報告と決算報告、今年度の事業計画と予算
案が承認されました。今年度も町、会津坂下警察署や交通安全協会
など関係機関と連携し、交通事故防止県民総ぐるみ運動での街頭指
導や飲酒運転防止のための啓発活動などを行います。町民の皆様も
事故に遭わないよう気をつけましょう。

工
人さんの看板をつくろう！

三島小学生が工人まつり出店者の看板を作成
　5月30日～31日、町民センターで第32回ふるさと会津工人まつり
で各出店者が掲げる看板作りが行われ、三島小学校の2年生から6年
生までが参加しました。生活工芸アカデミー生、生活工芸伝承生や
生活工芸館職員の助言を受けながら、子ども達は店名や作品を見な
がらイメージをふくらませ、思い思いの絵を看板に書いていきまし
た。
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町民記者通信

　名入ざる菊の郷プロジェクト実行委員会（略称：名入ざる菊の会　代表
五十嵐公男さん ) は、5 月 27 日と 6 月 2 日の両日、ざる菊の植栽作業を会員
12 名で行いました。今年度は新区画 2 ヶ所、区画拡張１ヶ所と植栽面積も増
え、1400 本程植栽しました。また、昨年に続きざる菊の苗の無料配布も好評で、
中には 1 年前から予約しておられる方もあり、計 400 本を配布しております。
これは、会の名称にもあるように、三島町をざる菊の郷にしようとする会員
の強い意思表示でもあります。
　10 月中旬には、新苗 18 本を含め 1400 本を植栽している名入ざる菊園、
そして丹精込めて育てている各家庭のざる菊が、一斉に咲き誇ることを願っ
ております。
　植栽作業に先立ち以下の作業も行いました。
5 月 13 日・14 日：ざる菊の苗作り
5 月 16 日・17 日：ざる菊植栽区画の耕起
5 月 20 日・21 日：ざる菊の畝立て作業

※会員募集※
　地区内外問いませんので、積極的に作業に参加出来る方のご入会を、会員
　一同心よりお待ちしております。
○問合せ先
　名入ざる菊の会　五十嵐　☎ 0241（42）7780　または 090 8597 4066

文・写真　五十嵐公男さん（名入）
名入地区（諏訪ノ上）名入ざる菊の会の
ざる菊植栽作業

　6 月 21 日、名入地区中央に位置する龍昌寺において、曹洞宗 21 教区の布
教会が行われました。この布教会は、21 教区に属する 19 寺院が、持ち回り
で毎年行っているもので、本年は龍昌寺にご住職 8 名、檀信徒約 100 名が参
列し、厳粛に執り行われました。冒頭、川井地区松音寺の斎藤ご住職（龍昌
寺も兼務）と、全てのご住職による般若心経の読経が行われた後、特派布教
師、澤英俊老師（宮崎県児湯郡都農町・徳泉寺）の講話に移りました。始めに、
東日本大震災被害者へのご冥福をお祈りした後、柔道全日本チャンピオン篠
原選手との出会い、平成 22 年に宮崎県で発生した口蹄疫の辛く悲しい経験、
松尾芭蕉の逸話、座禅とは等のお話をして頂きましたが、参列者の皆様は我
が事のように真剣にお聞きになっておられました。布教会への参加を通じて、
座禅を通して自分を律し、相手への思いやりを持つことが大切であると感じ
ました。
　次の龍昌寺における布教会は 19 年後になるそうです。

龍昌寺における曹洞宗布教会 文・写真　五十嵐公男さん（名入）

今
年もきれいに咲きました

宿根カスミソウ初出荷
　当町産の宿根カスミソウは、ＪＡ会津よつばカスミソウ部会を通
じて、全国の市場に出荷されています。所属する当町の３名の生産
者は今年の初出荷となった 6 月 21 日、川井地区の集荷場に集まり、
品質などを確認しました。出荷作業はこれから 10 月下旬まで毎日
のように続きますが、部会では良品質のカスミソウを全国に出荷で
きるよう取り組んでいきます。

お
金の大切さを学ぶ

金融教育出前講座「あいしんマネースクール」
　会津信用金庫がお金の大切さを教える地域貢献活動として実施し
ている、「あいしんマネースクール」は 5 月 31 日に三島小学校で開
催され、会津信用金庫の職員の方が講師として 5 年生教室を訪れま
した。児童たちは金融機関の役割などについてクイズ形式で学んだ
ほか、お札を数えたり 1 億円の重さのアタッシュケースを持ち上げ
るなど、楽しみながらお金の大切さを学んでいました。

美
しいふくしまの創造に貢献

西方共有財産管理会がふくしま森づくり大賞を受賞
　西方共有財産管理会（会長：二瓶辰雄さん）がふくしま緑の森づ
くり大賞を受賞し、6 月 14 日に福島市で行われた福島県森林・林業・
緑化協会総会の席で表彰されました。これは、ボランティアによる
森林整備活動や普及啓発活動を通じて緑豊かな美しいふくしまの創
造に貢献した、優れた個人や団体などを表彰するもので、三島町内
の個人・団体では初めての受賞となりました。 （写真左から）

青木喜章前会長、二瓶辰雄会長、矢澤町長

楽
しく汗を流して交流深める

夏季ビーチバレーボール大会

　夏季ビーチバレーボール大会が 6 月 13・14 日に三島中学校体育館で行われました。年齢制限のある１部、
制限のない２部に分かれて試合が行われ、１部はオール桑原チーム、２部はダムリックチームがそれぞれ優勝
しました。回を重ねるごとに全体的にレベルが向上し、白熱した試合が展開されました。

１部優勝　オール桑原チーム ２部優勝　ダムリックチーム
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文・写真　佐々木邦雄さん（桧原）金龍寺草刈り奉仕作業

　6 月 3 日、晴天のなか、春の金龍寺境内の草刈りおよび境内の清掃作
業を実施しました。毎年地区の檀家の皆様により、10 名の回り番で作
業しています。現地では、まず金龍寺の目黒忠昭総代長代理より本日
の作業について説明を受けた後、草刈り機による事故防止と熱中症対
策（水分の補給）を実施してくださいとあいさつがあり、その後作業に
かかりました。途中の休憩では飲み物とお菓子が用意され、おいしくい
ただきました。階段わきの急斜面での草刈りなど予定していた作業は約
2 時間で終了し、境内全体が大変綺麗になりました。また、作業が無事
故で終わり、参加者の皆さんはホッとしていたようでした。

文・写真　中兵一郎さん（大石田）福一満虚空蔵尊の階段の芝桜が咲きました

　去る 5 月 28 日の写真です。残念なことですが今年は見られませんの
で来年観賞してください。
　大石田地区では、町の補助による虚空蔵尊の整備を行っていますが、
平成 28 年に地区の皆さんで植栽しました芝桜が満開になりました。
　階段と芝桜がきれいな景色を作っています。一見する価値があると思
います。来年はさらに多くの花を咲かせると思いますので、ぜひ大石田
まで足をのばしてください。
　また、平成 29 年度には大山桜 38 本、八重桜 9 本、山吹を隣の土地
に植栽しました。今年、４個から７個ほど花を咲かせましたので平成 31
年度はさらに多く花を咲かせると思います。

　夏でもご神木や雪見の大イチョウで涼しく感じられる諏訪神社境内で、
6 月 24 日、天皇陛下御即位 30 年を記念し拝領した榊の苗木を、諏訪神
社の総代（総代長 二瓶政一さん）が参加し植樹しました。
　この苗は、6 月 10 日に天皇、皇后両陛下が全国植樹祭と、東日本大震
災の被災者との懇談のため、南相馬市を訪れたことと、御即位 30 年を記
念し頂いたもので、樹高は 1m30cm 程の苗でした。植樹した榊の右隣には、

「第六十九回全国植樹祭記念（南相馬市）」と「奉祝 天皇陛下御即位三十年」
と記された標柱と、神社左側には懸垂幕を設置し、草刈りを含め 1 時間
余りで作業は終了しました。

天皇陛下御即位 30 年記念の植樹 文・写真　五十嵐公男さん（名入）

　６月９日に西方地区伝統である「虫送り」が行われました。
　午前８時３０分より中学生や保護者、地区役員の方の協力の下、竹を切っ
て運ぶグループと山車の周りに使う桑の木などの雑木を切って持ち寄るグ
ループに分かれて活動を開始しました。正午近くまで時間を費やして、幼
児などに持たせる「提灯」や道案内を行うための ｢松明｣、山車の飾り付
けなどを完成させました。空が夕暮れに染まる午後７時から西方の郷倉を
スタートして西方のメインストリートを練り歩きました。西方地区の幼児、
小学生、中学生だけでなく近郷近在の子どもたちも参加しました。1 ケ月
以上かけて仕上げた手作りの提灯を手に持って、大きなかけ声が星空の光
り輝く天空に響き渡りました。

文・写真　本名与四郎さん（西方）虫の供養と五穀豊穣を願い「虫送り」

文・写真　佐々木邦雄さん（桧原）春日神社にて植樹祭

　6 月 23 日、桧原春日神社境内において、五葉松の記念植樹を阿部通利地
区神社総代長と役員 2 名の出席により実施されました。
　この事業は、去る 6 月 10 日の第 69 回全国植樹祭が天皇皇后両陛下ご臨
席のもと、南相馬市にて開催されたことについて、県民として心からの歓
待と感謝の意を込めて福島県神社庁より頂いたもので、地区の皆様の鎮守
の森に厳粛に植樹されました。終わりに記念写真を撮り、地区の繁栄と無
病息災を願い終了しました。

　「第 21 回西方健康守る会の運動会」は６月３日の午前９時よりふるさと
センター体育館で行われました。西方の住民 90 名以上が老若男女を問わ
ず一堂に会し、開会式を行いました。開会式の中で、3 つの演技上の注意
として「みんな元気に」「たのしい」「いちにちを」を画用紙に書き、住民
の前に提示し、和やかな雰囲気となりました。ラジオ体操を皮切りに１組
から１４組までの隣組が紅組と白組に別れて様々な競技が行われました。
最後の種目として、住民全員が 5 円（ご縁）玉の穴にひもを通して首につ
るした「ＮＫＭでご縁がありますように」が行われました。老いも若きも
一人一人が真剣にじゃんけんをし、勝者が相手の首につるした５円玉をも
らい、最後の優勝者を決める競技でした。見事、優勝に輝いた方は、星
幸衛さんでした。和やかな雰囲気の中、趣向を凝らした運動会が繰り広げ
られ盛会裏に終了しました。ちなみに、「ＮＫＭ」とは、西方　健康を　
守る会の頭文字をアルファベットで表現したということでした。

文・写真　本名与四郎さん（西方）
「みんな元気に楽しい１日を」テーマの

西方健康を守る会運動会
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も
し
、ご
家
庭
に
古
い
文
書
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

交
流
セ
ン
タ
ー
山
び
こ
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

☎
（
52
）
２
１
６
５

町
史
編
さ
ん
室
だ
よ
り
第 30 回

伊
勢
参
り
と
御
師

　
﹃
三
島
町
史
﹄
資
料
編
「
近
世
」
が
発
刊
さ
れ
た
こ

と
を
記
念
し
、
今
月
号
か
ら
そ
の
内
容
の
一
部
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
参
宮
道
中
記
」
と
呼
ば
れ
る
伊
勢
参
り
な
ど
有
名

寺
社
へ
の
参
詣
行
程
を
記
し
た
江
戸
時
代
の
古
文
書

が
全
国
に
あ
り
、
三
島
町
で
も
数
冊
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。﹃
三
島
町
史
﹄
に
は
川
井
村
・
西
方
村
・
桑
原

村
の
五
名
が
幕
末
の
文
久
元
（
一
八
六
一
）
年
十
二

月
十
一
日
に
出
立
し
、
翌
年
の
二
月
二
十
一
日
に
帰

り
つ
い
た
二
个
月
余
り
の
道
中
記
を
解
説
と
と
も
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

旅
の
道
中
に
お
い
て
一
行
は
伊
勢
神
宮
だ
け
で
な

く
、
各
地
の
寺
社
仏
閣
へ
お
参
り
し
て
い
ま
す
。
越

後
街
道
を
通
り
、
信
州
路
に
出
て
善
光
寺
に
立
ち
寄

り
、
尾
張
に
入
れ
ば
妙
見
様
（
内う
つ
つ津

妙
見
寺
）
に
、

津
島
で
は
天
王
様
（
津
島
神
社
）
に
、
そ
し
て
大
晦

日
に
伊
勢
に
到
着
す
る
と
御
師
で
あ
る
堤
大
夫
の
案

内
で
正
月
元
日
、
二
日
に
か
け
て
外
宮
、
内
宮
の
数

多
く
の
社
を
参
拝
し
ま
す
。
七
日
に
は
新
宮
、
八
日

に
は
那
智
、
九
日
に
は
本
宮
で
御
師
で
あ
る
橋
本
大

夫
の
案
内
で
熊
野
大
権
現
や
そ
の
他
の
社
に
参
拝
し

て
い
ま
す
（
新
宮
、
那
智
、
熊
野
で
い
わ
ゆ
る
熊
野

三
山
）。
そ
の
後
も
高
野
山
で
遍へ
ん
じ
ょ
う
こ
う
い
ん

照
光
院
に
、
奈
良
で

春
日
大
社
や
大
仏
な
ど
多
く
の
寺
社
に
立
ち
寄
り
ま

し
た
。
大
阪
で
は
寺
参
り
の
ほ
か
芝
居
見
物
な
ど
も

し
て
い
ま
す
。

　

東
北
地
方
の
道
中
記
の
ル
ー
ト
と
し
て
は
、
こ
の

ま
ま
帰
途
に
つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
一
行
は

金こ
ん
ぴ
ら
ぐ
う

毘
羅
宮
（
現
在
の
香
川
県
琴こ
と
ひ
ら
ち
ょ
う

平
町
）
ま
で
足
を

伸
ば
し
て
か
ら
、
京
都
を
見
物
、
そ
の
後
東
海
道
を

進
み
江
戸
へ
向
か
い
ま
す
。
そ
し
て
奥
州
街
道
か
ら

壬み

ぶ生
道
に
入
り
日
光
東
照
宮
を
参
詣
、
会
津
街
道
に

て
若
松
ま
で
行
き
、
滝
谷
に
帰
り
つ
い
た
後
、
解
散

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

手
短
に
紹
介
し
ま
し
た
が
、
一
日
に
ど
れ
だ
け
進

む
の
か
（
村
々
の
里
程
）、
ど
う
い
っ
た
宿
に
い
く
ら

で
泊
っ
た
の
か
、
そ
の
他
、
伊
勢
や
熊
野
、
大
阪
や

京
都
な
ど
の
歓
待
や
見
物
の
様
子
が
詳
細
に
記
さ
れ

て
お
り
、
当
時
の
旅
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
伊
勢
参
り
な
ど
、
参
宮
に
密
接
に
結

び
つ
い
て
い
る
の
が
御
師
（
お
し
／
お
ん
し
）
の
存

在
で
す
。
御
師
は
、
伊
勢
や
熊
野
な
ど
特
定
の
寺
社

に
属
し
、
そ
の
御お
ふ
だ札
な
ど
を
各
地
で
（
手て
だ
い代
や
先せ
ん
だ
つ達

な
ど
と
い
っ
た
家
来
的
な
立
場
の
人
が
）
配
り
歩
き
、

人
々
が
参
詣
と
も
な
れ
ば
、
宿
泊
や
案
内
な
ど
の
世

話
を
す
る
職
に
あ
る
人
の
こ
と
で
す
。
御
師
は
そ
れ

ぞ
れ
活
動
す
る
地
域
が
決
ま
っ
て
お
り
、
檀だ
ん
な
ば

那
場
な

ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
の
三
島
町
周
辺
で

は
前
述
の
道
中
記
に
出
て
き
た
伊
勢
御
師
の
堤
大
夫
、

熊
野
御
師
の
橋
本
大
夫
が
巡
り
歩
い
て
い
た
よ
う
で
、

早
戸
の
故
・
五
十
嵐
徳
美
さ
ん
宅
か
ら
彼
ら
の
名
前
が

記
さ
れ
た
御
札
（
写
真
）
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
堤

大
夫
は
金
山
町
や
昭
和
村
に
遺
さ
れ
た
「
参
宮
道
中
記
」

や
御
札
に
も
名
が
み
ら
れ
、
こ
の
地
域
一
帯
で
活
動
し

て
い
た
よ
う
で
す
。

　

各
寺
社
の
御
師
の
活
動
は
と
て
も
盛
ん
だ
っ
た
よ
う

で
、文
化
元
（
一
八
〇
四
）
年
に
は
、伊
勢
、津
嶋
（
津
島
）、

多
賀
、
熊
野
、
愛あ
た
ご宕

、
御
城
内
の
稲
荷
の
六
つ
の
寺
社

以
外
の
御
師
の
勧か
ん
げ化

（
勧
進
）
が
百
姓
の
負
担
に
な
る

た
め
、
彼
ら
が
御
札
を
配
り
歩
く
こ
と
を
禁
じ
て
欲
し

い
と
、
金
山
谷
の
名
主
衆
が
田
島
代
官
所
に
願
い
上
げ

た
も
の
が
あ
り
、
こ
の
古
文
書
も
﹃
三
島
町
史
﹄
に
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

文　

三
島
町
史
編
さ
ん
室

図書のご案内
●今月のおすすめ

問公民館　☎（48）5599

「なつみはなんにでもなれる」
著者：ヨシタケ　シンスケ

　人並み外れた発想力をもつなつみちゃ
んとお母さんのやりとり……大人の方に
おすすめの絵本です。第 10 回 MOE 本屋
さん大賞第 1 位の作品。

健康で元気な毎日！
vol.16

町民課保健福祉係　☎４８－５５６５

脱水予防に夏野菜を
とりましょう

　私たちの体は半分以上を水分が占めています。
体温を調節したり、栄養素や酸素を運んだり、老
廃物を排泄するなど、生きるために重要な役割を
担っています。夏はたくさん汗をかくことにより
脱水の危険が高くなります。
　特に代謝が活発なお子様や体内水分量が少ない
高齢の方は水分バランスが崩れやすく、脱水にな
りやすいので注意が必要です。
　脱水予防にはこまめな水分補給が重要です。水
分補給というと飲み物で補うイメージがあります
が、１日３食の食事からも約１リットルの水分補
給ができます。そこで、夏を乗り越えるためにお
勧めしたいのが夏野菜です！野菜の多くは９０％
以上水分を含んでいるので、野菜は水分補給源
となります。野菜サラダを１品追加するだけで約
１００g の水分補給になります。

　特に暑い日や運動するときには水分だけでなく、
水分が体に吸収しやすくしてくれる糖質や、汗と
一緒に失ってしまうミネラルを補給すると熱中症
予防には効果的です。
　糖質は４％ぐらいが体内への水分吸収をよくす
ると言われています。野菜に含まれる糖質は３～
７％程度と水分吸収がよい糖質割合です。また、
ミネラルは、ナトリウムやカリウム、カルシウム、
マグネシウム、鉄分といった栄養素も汗で失うた
め、野菜メニューで水分補給とともに補いたい成
分です。
　旬の野菜は栄養価が高いことに加えて、夏の暑
さによる熱中症や夏バテ予防に効果的な食品です。
気温差が大きかったり暑い日が続くと体調を崩し
やすくこの時期だからこそ、しっかり夏野菜を食
べて健康を維持しましょう！
　食事に積極的に取り入れたり、間食にも野菜を
活用してみましょう。

きゅうりは９５％が水分だから、１本食べれば約１００㏄の水分補給になるよ。
お祭りの屋台で売っている冷やしきゅうりは、水分補給にもなっているね！

題　　名 著　　者
「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす 佐 光 紀 子

  ヒトは「いじめ」をやめられない 中 野 信 子
  最高のオバハン～中島ハルコの恋愛相談室～ 林 真 理 子
  グラスホッパー 伊 坂 幸 太 郎

　○利用時間
　　㊊～㊏　午前９時～午後９時　　㊐・祝日　午前９時～午後５時
　  ※年末年始は閉館いたします。

●
新
着
本
●

「だるまさんが」（絵本）
　著者：かがくい　ひろし

　「だるまさんが……」のフレーズで始まる
絵本。次のだるまさんがどうなるか予想し
たり、ポーズを真似してみたり……親子で
楽しめる一冊です。

（
伊
勢
太
神
宮
）　

御
師　

堤
大
夫

熊
野
太
神
宮　

御
師　

橋
本
大
夫
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愛ばんしょ外来のお知らせ
　宮下病院では、毎週木曜日「在宅療養生活支援外
来（愛ばんしょ外来）」を行っています。
　①病気や障がいを抱えて家で生活する方や、家族
　　からの介護や生活についての相談窓口
　②地域に住む方々の健康維持・増進、介護・疾病
　　予防のための支援
　③地域に住む方々が気軽に立ち寄れる交流場所の
　　提供などを目的に、看護師、薬剤師、栄養士、　
　　リハビリスタッフが皆様の在宅生活のためのお
　　手伝いをさせていただきます。

※相談コーナーでは、例えば……

　「健康のことを考えたいけど、何をすればいい

のかわからない」　「介護のコツを知りたい」　

「話し相手が欲しい」など、健康、介護、医療

に関することについてご相談をお受けします。

月　　日 内　　容

7 月 12 日㊍
・相談コーナー
・健康教室「しっかり食べて夏バテ予防」
   （講師：管理栄養士）

7 月 19 日㊍
・相談コーナー
・健康教室「熱中症を予防しよう」
　（講師：看護師）

7 月 26 日㊍
・相談コーナー
・健康教室「熱中症を予防しよう」
　（講師：看護師）

問宮下病院　☎（52）2321

＜各コーナーの開催時間のお知らせ＞
　相談コーナー 　　午前 9 ～ 12 時、午後１時～午後 4 時
　健康教室　　　　 午前 10 時 30 分～午前 11 時
　住民交流事業　　 午前 10 時～午前 11 時
　　宮下病院外来待合室で行います。

※健康教室の内容は、変更になる場合があります。

「みしま健康ポイント」の対象です！

　費用は無料です。どなたでもご利用可能ですので、お気軽にお越しください！
　（相談コーナーと健康教室は予約不要です）　 問宮下病院　☎（52）2321　（相談コーナーと健康教室は予約不要です）　

リハビリ室から　～ 4 月から新体制がスタート～

宮下病院  感染管理認定看護師　
　　　　　　　　　　倉橋 祐次

　日に日に暑さも増している今日このごろ、み
なさまいかがお過ごしでしょうか。
　この時期、田植えなどの作業で疲れがたまっ
てはいないでしょうか。畑仕事をがんばって、
腰痛・膝痛に悩まされてはいませんか。デス
クワークが忙しく、肩こりに悩まされてはいま
せんか。
　この 4 月から当院リハビリ室は 2 名体制と
なりました。機能訓練室も１室追加して施設の
充実も図り、皆様に愛される病院、そしてリハ
ビリ室を目指しております。からだに不具合を
感じたら、お気軽にご相談ください。
　また、病気やけがで他病院の治療を受け、

リハビリのために遠方に通院されている方、当
院へ通院したほうが便利だと感じた方は、ぜ
ひ当院リハビリ室を見学にいらしてみてはいか
がでしょうか。
　そして、スタッフが増員となったことから、
行政機関や他団体様からの健康増進のための
ご依頼などがあれば、可能な限り連携してい

ければと考えております。
　新体制の宮下病院リハビリ室をどうぞよろ
しくお願いいたします。

7 月・8 月は特に熱中症が多くなる
時期です。
健康教室では熱中症対策についてお
話しますので、ぜひご参加ください

環境研だより

第 1 回「連載にあたってのごあいさつ」

　三島町のみなさま、こんにちは。これから来
年 3 月まで、広報みしまの一部をお借りして
連載をもたせていただくこととなりました、国
立環境研究所と申します。
　国立環境研究所は、昭和 49（1974）年に公
害を研究する機関として茨城県つくば市にて発
足し、最近話題になったヒアリの研究から気候
変動の研究まで、環境に関する幅広い調査や研
究をしています。名前が長いので、国

こっかんけん

環研、あ
るいは環

かんきょうけん

境研とお呼び下さい。福島支部は、東
日本大震災などから環境を回復するための研究

た。これはお互いに持っている強みを活かして、
共同で三島町と奥会津地域の未来につながる研
究を行い、人材を育成しようという内容です。
　これから来年 3 月まで、広報みしまのスペー
スをお借りして、私たちが三島町や奥会津地域
で行う研究について紹介いたします。手入れが
行き届かなくなった森林の問題や、木材からエ
ネルギーを生み出すバイオマスについて、また
再生可能エネルギーをさらに有効に利用するし
くみや、それらがもたらす社会的、経済的効果
などについてです。また私たちと共同して研究
を行っている大学などの研究者にも登場をお願
いする予定です。
　みなさまのお役に立てる研究と記事となりま
すよう、もしお気づきのことがございましたら
ぜひお知らせ下さい。また、町内で私たちを見
かけた際は、ぜひ直接お声がけください。どう
ぞよろしくお願いいたします。

を行うため、平成 28（2016）年に福島県三春
町に設置されました。
　私たち、国立環境研究所福島支部は、ご縁あっ
て、三島町、奥会津地域の研究に携わることに
なりました。三島町は、桐の主要な生産地であ
り、編み組細工の盛んなところであり、また自
然が豊かな地域です。一方で、全国的に共通し
ている課題にも立ち向かっている地域でもあり
ます。例えば、人口の減少や高齢化、地域の産
業の衰退などです。これらの課題を、私たちは
地域にある「資源」を有効に活用し、地域の中
でそれを「循環」させ、また他の地域とつなが
り共存（共生）することで解決し、持続可能な
地域づくりができないかと考えています。
　三島町と国立環境研究所とは、昨年（平成 29
年）に連携と協力に関する基本協定を結びまし

昨年度行われた協定締結式の様子

町内のさまざまな場所で調査しています

しぶしぶくん

国立環境研究所福島支部　地域環境創生研究室

　宮城県生まれです。森林
や生物の研究をしています。
歩いたり自転車に乗るのが
好きです。今度、美坂高原
で星を観てみようと思って
おります。

＜筆者紹介＞

大
お お ば

場　真
まこと
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会津若松地方広域圏市町村圏整備組合より
新ごみ焼却施設整備事業に係る環境影響評価

準備書の作成および説明会の開催について
１．縦覧の方法
　①縦覧の場所　
　・会津若松地方広域市町村圏整備組合環境センター
　・福島県生活環境部環境共生課
　・会津若松市役所市民部環境生活課
　②縦覧の期間（閉庁日は除く）
　　平成 30 年 7 月 3 日㊋～平成 30 年 8 月 3 日㊎
　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
２．意見書の提出方法
　①意見書の記載事項
　　１．氏名もしくは主たる法人名・団体名および
　　　　代表者の氏名
　　２．住所もしくは主たる事務所の所在地
　　３．提出の対象である準備書の名称
　　４．環境保全の見地からの意見
 　　※様式（会津若松地方広域市町村圏整備組合　
　　　  のホームページからダウンロードできます。
　　　  http://www.aizu-kouiki.jp/）
　②意見書の提出場所
　　１．縦覧の場所
　　２．郵送　
　　〒 965-0858
　　会津若松市神指町大字南四合字深川西 292 番地 2
　　会津若松地方広域市町村圏整備組合 環境センター
　③意見書の提出期限
　　平成 30 年 8 月 17 日㊎まで　※郵送の場合は、　
　　当日消印有効
　　閉庁日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分  受付
３．説明会の開催
　①説明会の開催日時・場所
　　平成 30 年 7 月 14 日㊏午後 1 時から
　　会津若松地方広域市町村圏整備組合
　　環境センター（2 階　大会議室）
４．お問い合わせ
　①担当部署　会津若松地方広域市町村圏整備組合
　　環境センター　施設整備室
　②受付時間　
　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　③住所
　　会津若松市神指町大字南四合字深川西 292 番地
　④電話番号　
　　0242（27）9004

火事・救急・救助は１１９番まで
　会津坂下消防署三島出張所
　電　話　５２ ‐ ３０３２
　ＦＡＸ　５２ ‐ ３０３３

消防署からのお知らせ
〈熱中症に注意しましょう〉

　○熱中症の応急処置
　　１．涼しい場所へ移動し、衣服を緩め安静に寝かせる。
　　２．エアコンや扇風機などをつけ、からだを冷やす。
　　３．脇の下、太ももの付け根を冷やす。
　　４．飲めるようであれば水分を少しずつ頻回に取らせる。

〈熱中症は予防が大切です〉
　○熱中症の予防策
　　１．こまめに水分 ( スポーツドリンクなど ) を摂りましょう。
　　２．日中の暑い時間帯に外出するのを控えましょう。
　　３．室内ではエアコンや扇風機を活用しましょう。
　　４．屋外では帽子をかぶり直射日光を避けましょう。
　　※熱中症予防は個人での予防が大切ですが、周囲の人に対する気配りも予防につながります。

　熱中症は予防ができる病気です。暑い夏を元気に過ごすため、熱中
症のことをよく知り、しっかり予防しましょう。心臓や肝臓、その他持
病をお持ちの方は、夏の過ごし方についてかかりつけの医師に相談し、
上手にコントロールしましょう。もし、熱中症の疑いがある場合には、
すぐに１１９番へ通報してください。

不動産取得税の軽減制度について

　不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一
度だけ納めていただく県の税金です。住宅用の土地
を取得してから３年以内に住宅を新築（中古住宅の
場合は、１年以内に取得）した場合や、住宅を取得
してから１年以内にその住宅用の土地を取得した場
合で一定の要件を満たすときは、これらの土地にか
かる不動産取得税を減額する制度があります。
　また、三世代同居・近居住宅を取得した際の軽減
措置や、災害や公共収用時などにも減免制度があり
ます。
　これらの制度は、ご本人の申請により減額・減免
するものなので、該当すると思われる方は、詳しい
要件及び必要書類について、次のところにお問い合
わせください。

問福島県会津地方振興局県税部
　不動産取得税チーム☎ 0242（59）1400（直通）

燃やせないごみの焼却施設で火災発生
ごみを出す際にご注意ください！

会津坂下警察署からのお知らせ
なりすまし詐欺の被害状況

被害件数　　　  ５７件　  （前年比 + ２０件）
被害総額　７，２６８万円（前年比＋５９３万円）
　内訳（被害金額順）
　・架空請求詐欺　　 ２１件　 4,224 万円
　・オレオレ詐欺     　２５件　 1,530 万円
　・還付金等詐欺　　 　４件        749 万円
　・融資保証金詐欺   　  ５件        596 万円

平成 30 年 5 月末の被害状況（県内）

○被害の特徴　
　オレオレ詐欺が大幅に増加　前年比＋１３件
その手口は

・息子などをかたり「株で失敗した。」「既婚女性
　を妊娠させた。」からの現金だまし取る

・警察官をかたり「あなたのカードが悪用されて
　いる。」からのキャッシュカードだまし取る

　平成 30 年 6 月 15 日午後 4 時頃、会津若松地方広
域市町村圏整備組合環境センターの燃やせないごみ
を破砕処理する施設において、火災が発生しました。
　施設で処理したごみを貯留する設備内での火災
で、幸い人的な被害や設備の大きな損傷には及びま
せんでしたが、大きな被害になりますとごみ処理を
停止しなくてはなりません。
　今回、火災の原因を特定することはできませんで
したが、燃やせないごみの中には、「カセット式ボ
ンベ」、「ライター」、「マッチ」、「ボタン電池」、「小
型充電式電池」などが捨てられており、火災の原因
になることがあります。
　以下の内容について、ご理解ご協力をお願いいた
します。

＜ご注意ください＞
　「カセット式ガスボンベ」はガスを抜いてか
ら、「ライター」「マッチ」は使い切ってから捨
てる。

＜ご協力ください＞
　「ボタン電池」、「小型充電式電池」は販売店
などの回収ボックスでリサイクルへ。

問会津若松地方広域市町村圏整備組合
　環境センター管理係　☎ 0242（27）9004

お金を要求されたら
警察や家族に相談！

JK ビジネス・AV 出演強要について知って
いますか？
　「モデル・アイドルになりませんか」などと声をかけられ、
性行為を強要されるなどの被害が発生しています。

○事例
○ＡＶ出演強要被害
　芸能事務所などを装い、モデルやアイドルにならない
　かと勧誘され、強引にアダルトビデオに出演させられ
　たり、出演を拒否すると高額な違約金を請求された。
○ＪＫビジネス被害
　ＳＮＳで、「学校帰りに制服でお客様とおしゃべりする
　だけ」などというバイト募集を見つけ、店に行くと服
　を脱ぐように言われ性行為を強要されたり、服を脱が
　され裸の写真を撮られた。

○被害に遭わないために
①「モデルやアイドルにならないか」と勧誘されたら名
　刺や事務所名を家族に相談しましょう。
②怪しい勧誘は、きっぱりと断りましょう。
③簡単な仕事で高収入などというアルバイト募集には、　
　気をつけましょう。

情 報 配 信
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情 報 配 信

平成３０年度自衛官採用試験のお知らせ

採用種目 資　　格 受付期間 試　　験 日　　時 試験会場 備　　考

自衛官候補生
（男子）

18 歳～
　27 歳未満

年 間 を 通 じ て
行っております。

筆記試験 9 月 22 日㊏午後 会津大学

筆 記 試 験、口述
試 験・身 体 検 査
の両方を受験し
ます。

口述試験・　
　　身体検査

9 月 24 日㊊～
10 月 2 日㊋
※指定する 1 日

郡山駐屯地

自衛官候補生
（女子）

18 歳～
　27 歳未満

年 間 を 通 じ て
行っております。

筆記試験
口述試験・

   身体検査 
9 月 29 日㊏ 郡山駐屯地

一般曹候補生
18 歳～
　27 歳未満

9 月 7 日㊎まで

１次試験
（筆記）

9 月 22 日㊏午前 会津大学

1 次 試 験 合 格 者
の２次試験（口述
試験・身体検査）
に つ い て は、後
日通知します。

２次試験
（口述試験・
　身体検査）

10 月 14 日㊐～
10 月 16 日㊋
※指定する１日

郡山駐屯地

航空学生

海：18 歳～
　　23 歳未満
空：18 歳～
　　21 歳未満

9 月 7 日㊎まで
１次試験
（筆記）

9 月 17 日㊊ 郡山駐屯地

試験日程は上記のようになっております。なお、詳しいことは担当の広報官にお尋ねください（受験料はすべて
無料です）。問自衛隊福島地方協力本部会津若松出張所　会津若松市門田町大字黒岩字大坪 57-1　☎ 0242（27）6724

　来年採用予定の消防職員を募集します。
１．採用職種及び採用予定人数　
試験職種および

採用人数
職務内容

消防職員

（7 名程度）

　消防署等において、警防、予防、
救急等の業務に従事します。男女と
も原則として深夜業を含む交替制勤
務です（６ヵ月間の消防学校研修後、
各所属に配属されます）。

２．受検資格
　　高校卒業程度の学力を有する方で、平成 3 年 4 月
　　2 日から平成 13 年 4 月 1 日までに生まれた者
　　身体の基準は、身体強健な者とする。
３．試験申込書の請求
　　消防本部・消防署・分署・出張所・市町村役場で
　　交付します。
　　なお、消防本部のホームページ（アドレス http://
　　www.119-aizu.jp）から受験案内および試験申込書
　　をダウンロードすることができます。

消防職員募集のお知らせ

４．郵送を希望する場合
　　封筒の表に「採用試験用紙請求」と朱書きし、120
　　円分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A4 半
　　大）を必ず同封して、会津若松地方広域市町村圏
　　整備組合消防本部総務課（〒 965-0131  会津若松市
　　北会津町中荒井字諏訪前 11）へ郵送してください。
５．受付期間
　　平成 30 年 7 月 11 日㊌～平成 30 年 8 月 10 日㊎
　　（（勤務時間中（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
　　に限ります）
　　ただし、土曜日、日曜日及び祝日は除きます。
　　郵便による申込書提出の場合は、平成 30 年 8 月 8
　　日㊌の消印があるものまで受け付けます。
６．第１次試験
　　と　き　平成 30 年 9 月 16 日㊐　
　　ところ　教養試験　会津大学
　　　　　　体力試験　会津大学体育館　

問会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部総務課 総務グループ☎ 0242-（59）-1400（直通）
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し
た

㊟住民基本台帳による数値です。増減数
は前月との比較、出生・死亡・転入・転出
は前月 1 カ月間に届出のあった人数です。

町の人口と世帯
6 月 1 日現在

人口 1,664 4 出生 0
男 820 0 死亡 4
女 844 4 転入 9

世帯 778 5 転出 1
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５

宮下土木事務所より

只見川水位が確認できる県ホームページをリニューアルしました

只見川の 5 箇所で水位観測データを提供して
います。（http://tadamigawa.info/）

　平成 23 年の豪雨を契機に水位情報を提供してき
ましたが、周辺への影響がわかりやすいように、水
面の高さを標高表示に変更しました。さらに、周辺
の浸水危険個所の標高も表示しました。
　水位を標高で表示することにより、周辺の浸水危
険個所と水面の高さが簡単に比較できるようになり
ます。新しいホームページには、平成 23 年 7 月の
豪雨の際に浸水した箇所、橋梁や堤防等のポイント
となる地点の標高を記載しました。
　周辺の住民の皆さまの避難判断に活用していただ
けます。

区　分 管　内 三島町
空 き 巣 1
忍 込 み 1
事 務 所 荒 し 2
自 動 車 盗 1
自 転 車 盗 3
自販機ねらい 7
車 上 ね ら い 6
部 品 ね ら い 2
街頭犯罪合計 23 0
全 刑 法 犯 50 1

街頭犯罪発生件数

問福島県宮下土木事務所　業務課　☎ 0241（52）2311

只見川水位情報 検索
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弁
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ご
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７
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日
㊎
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時
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草
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ご
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塾

７
月
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日
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足

▼
間
方
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
遠
足

７
月
12
日
㊍
新
潟
県
方
面
遠
足

▼
高
清
水
・
小
山
い
き
い
き
サ
ロ
ン

７
月
18
日
㊌
10
時
～

高
清
水
集
会
所

▼
大
石
田
友
遊
サ
ロ
ン

７
月
19
日
㊍
栃
木
県
方
面
遠
足

▼
間
方
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

７
月
23
日
㊊
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時
～
間
方
集
会
所

▼
浅
岐
あ
っ
た
か
サ
ロ
ン

７
月
23
日
㊊
13
時
30
分
～
浅
岐
集
会
所

▼
サ
ロ
ン
な
い
り

７
月
24
日
㊋
田
村
市
方
面
遠
足

▼
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン

７
月
25
日
㊌
10
時
～  

町
民
セ
ン
タ
ー

▼
浅
岐
あ
っ
た
か
サ
ロ
ン

８
月
２
日
㊍
10
時
～  

浅
岐
集
会
所
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行
政
の
一
丁
目
一
番
地
の
施
策
は
何
か
と
問
わ
れ
る
と
、
当
然
町
民
の
皆
様

が
健
康
で
生
活
を
送
る
た
め
に
、
医
療
や
保
健
・
福
祉
そ
し
て
介
護
施
策
等

の
制
度
の
充
実
と
、
生
活
す
る
集
落
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
支
援

者
の
条
件
に
応
じ
た
き
め
細
か
な
メ
ニ
ュ
ー
の
整
備
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
あ
る
こ
と
が
人
間
の
基
本
で
あ
り
、
健
康
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
様
々

な
活
動
が
で
き
ま
す
。
考
え
る
こ
と
や
、
そ
れ
を
活
動
に
移
し
、
様
々
な
人

間
関
係
の
中
で
さ
ら
に
充
実
し
た
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
す
べ
て
の
人
が
そ
の
よ
う
な
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で
き
な
い
の
も

現
実
で
あ
り
ま
す
。
特
に
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
自
分
の
健
康
状
態
に
不

安
を
持
っ
た
り
し
な
が
ら
、
将
来
に
対
す
る
ぼ
ん
や
り
と
し
た
不
安
が
増
幅

す
る
の
が
人
間
の
性
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
に
対
す
る
不
安
か
ら
派
生
す
る
様
々
な
心
配
事
、
一
人
暮
ら
し

に
対
す
る
不
安
、
ま
た
豪
雪
時
の
不
安
、
買
い
物
や
医
療
機
関
等
々
に
対
す

る
通
院
不
安
が
複
合
的
に
重
な
り
合
い
、
不
安
が
連
鎖
的
に
増
幅
さ
れ
て
い

き
ま
す
。

　

生
活
の
基
本
に
関
わ
る
社
会
制
度
と
し
て
の
医
療
や
福
祉
・
保
健
や
介
護

等
の
充
実
強
化
は
、
持
続
可
能
な
山
村
の
生
活
を
支
え
る
う
え
で
大
切
で
あ

り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
こ
の
変
化
に
対
応
し
た
社
会
制
度
の
在
り
方
を
国

や
県
に
現
場
か
ら
提
案
し
て
い
く
事
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

　

最
近
過
疎
・
豪
雪
地
帯
で
公
共
交
通
の
撤
退
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
に
よ

る
購
買
力
の
縮
小
に
よ
る
、
商
店
の
廃
業
に
加
え
、
移
動
販
売
車
の
廃
止
が

大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
山
村
地
域
に
生
き
る
高
齢
者
は
、
日
常
生

活
の
必
需
品
で
あ
り
ま
す
、
食
料
品
等
の
購
入
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

の
が
現
実
で
あ
り
ま
す
。

　

交
通
弱
者
や
買
い
物
難
民
と
呼
ば
れ
る
言
葉
も
、
三
島
町
議
会
に
お
い
て

も
ご
質
問
等
が
あ
り
ま
す
。
町
も
、
町
民
１
７
０
０
人
対
応
し
た
行
政
制
度

の
在
り
方
、
時
代
の
変
化
に
対
応
し
た
課
題
解
決
型
の
組
織
改
革
や
ス
リ
ム

化
等
々
を
考
え
、
安
心
し
て
三
島
で
生
活
す
る
た
め
の
諸
事
業
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
解
決
策
の
ヒ
ン
ト
は
、
集
落
の
現
場
に
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

三
島
町
長　

矢
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源
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July 2018
７

▪
発

行
　

三
島

町
　

▪
編

集
　

三
島

町
役

場
総

務
課

〒
969-7511

福
島

県
大

沼
郡

三
島

町
大

字
宮

下
字

宮
下

350　
☎

0241（
48）

5511
▪

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.tow
n.m

ishim
a.fukushim

a.jp
▪

印
刷

　
三

洋
印

刷
株

式
会

社

広
報

み
し

ま
7

月
号

（
第

304
号

）
平

成
30

年
7

月
6

日
発

行
(毎

月
第

1
金

曜
日

発
行

)
町
長
日
記 

～
一
丁
目
一
番
地
は
～

№ 36

退任のあいさつを述べる坂内前教育長

　

6
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、教
育
長
に
佐
藤
孝
信
氏（
会

津
坂
下
町
出
身
）
が
選
任
さ
れ
、
辞
令
交
付
式
が
７
月
２

日
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
教
育
長
は

教
員
と
し
て
長
く
活
躍
さ
れ
、
平
成
12
年
か
ら
平
成
14
年

ま
で
三
島
中
学
校
長
と
し
て
勤
務
さ
れ
た
ほ
か
、
会
津
教

育
事
務
所
業
務
次
長
、
会
津
少
年
自
然
の
家
所
長
な
ど
を

歴
任
し
ま
し
た
。
退
職
さ
れ
た
後
は
会
津
坂
下
町
の
八
幡

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
勤
務
さ
れ
る
な
ど
、

公
民
館
活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
就
任
の
あ
い
さ
つ

で
は
、「
私
は
仕
事
は
み
ん
な
で
、
楽
し
く
や
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
教
育
長
の
任
を
精
い
っ
ぱ
い

全
う
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
決
意
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

教
育
長
に

　
　
佐
藤
孝
信
氏
が
就
任

　

坂
内
洋
二
前
教
育
長
が
、
平
成
30
年
6
月
30

日
付
け
を
も
っ
て
任
期
満
了
に
つ
き
退
任
し
、

７
月
２
日
に
退
任
式
が
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
坂
内
前
教
育
長
は
、
任
期
満
了
ま

で
の
３
年
間
、
三
島
小
中
学
校
の
完
全
給
食
の

実
施
や
、荒
屋
敷
遺
跡
の
国
重
要
文
化
財
指
定
、

町
史
編
纂
事
業
の
推
進
な
ど
に
尽
力
さ
れ
、
三

島
町
の
教
育
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。
退
任
に
あ
た
り
、「
こ
の
３
年
間
で
、
一

定
の
成
果
が
あ
っ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
、
町
と
一
緒
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

坂
内
洋
二

　
前
教
育
長
が
退
任

辞令を受ける佐藤孝信教育長
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