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こ
の
度
の
三
島
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

再
選
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
町
民
に
寄
り
添
っ
た
町
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
2
期
目
と
な
る
町
政
を
担
う
こ
と
に

な
り
、
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
る
と
と
も
に
、

決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
町
の
取
り
組
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
賜

り
、
各
分
野
に
お
い
て
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
成
果
が
出
て
き
て
い
る
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
町
政
執
行
に
あ
た
り
、
町
の
将
来
像
と
し
て
策
定
し
た
第
四
次
三
島
町
振
興

町長就任のご挨拶 矢澤　源成

﹁
町
民
に
寄
り
添
っ
た
町
づ
く
り
﹂

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

を
目
指
し
て

計
画
の
「
住
み
た
い
、
住
み
続
け
た

い
故
郷
（
桐
源
郷
）
を
創
る
」
を
ま

ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
組

み
、
さ
ら
に
「
健
康
づ
く
り
事
業
の

推
進
」「
地
域
循
環
型
社
会
の
構
築
」

「
広
域
連
携
に
よ
る
奥
会
津
の
観
光

振
興
」「
少
子
・
高
齢
化
へ
の
対
応
」

の
4
つ
を
最
重
点
項
目
と
し
て
位
置

付
け
、
町
民
の
皆
様
が
い
き
い
き
と

生
活
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
の

実
現
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
4
年

間
、
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
ご

指
導
、
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

全職員に迎えられ初登庁した矢澤町長（5 月 17 日）

矢
澤
町
長
が
取
り
組
む
2
期
目
の
ま
ち
づ
く
り

①
健
康
づ
く
り
の
推
進

　

町
民
の
皆
様
の
「
健
康
」
を
最

重
点
課
題
と
し
、「
食
と
栄
養
、

運
動
、
社
会
参
加
」
の
3
つ
の
項

目
に
重
点
を
置
き
、
健
康
づ
く
り

事
業
を
推
進
し
ま
す
。

　

昨
年
度
よ
り
進
め
て
お
り
ま

す
「
三
島
町
元
気
で
長
生
き
推
進

事
業　

目
指
せ
！
健
康
寿
命
＋
10

（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
で
は
、
町
民
の

皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
、

健
康
寿
命
を
10
歳
伸
ば
し
て
い
こ

う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
や
「
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム
」「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
」
な
ど
の
事
業
も
実
施
し
、

多
く
の
町
民
の
皆
様
の
参
加
を
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
さ
ら
な
る
内
容
の
充

実
を
図
り
、
町
民
の
皆
様
の
健
康

へ
の
意
識
づ
く
り
に
、
よ
り
一
層

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

観
光
の
振
興
に
つ
い
て
は
、

奥
会
津
5
町
村(

柳
津
町
、
三

島
町
、
金
山
町
、
昭
和
村
、
只

見
町)

の
広
域
連
携
に
よ
る
奥

会
津
へ
の
誘
客
活
動
を
実
施
し

て
参
り
ま
す
。
奥
会
津
の
魅
力

発
信
は
「
雪
国
の
生
活
文
化
を

魅
せ
、
い
か
に
生
活
の
馴
れ
合

い
を
感
じ
て
い
た
だ
く
の
か
」

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
広
域
連
携
の
中
で

Ｄ
Ｍ
Ｏ
（
観
光
業
で
地
域
づ
く

り
を
行
う
法
人
）
の
設
立
に
よ

る
観
光
Ｐ
Ｒ
の
強
化
や
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
事
業
強
化
に
取
り
組

み
、
海
外
か
ら
の
誘
客
は
も
と

よ
り
、
国
内
の
旅
行
者
の
方
に

も
奥
会
津
へ
足
を
運
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
奥
会
津
5
町
村
そ
れ

ぞ
れ
の
特
色
を
活
か
し
た
事
業

展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

③
広
域
連
携
に
よ
る
奥
会
津

　
の
観
光
振
興

　

町
の
農
林
業
の
振
興
に
つ
い

て
は
、
農
林
業
に
お
け
る
「
地

域
資
源
」
を
活
用
し
た
経
済
活

動
を
起
こ
し
、
そ
こ
か
ら
発
生

し
た
利
益
や
所
得
を
町
内
で
循

環
さ
せ
る
「
循
環
型
経
済
の
社

会
」
の
構
築
を
目
地
し
て
い
き

ま
す
。
昨
年
よ
り
、
豊
富
な
森

林
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る
た

め
他
町
村
に
先
駆
け
「
木
の
駅

事
業
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
ま
ず
は
公
共
施
設
で
の
熱

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
と
し
て
実
施

し
、
更
に
商
品
券
で
の
木
材
買

取
に
よ
り
、
町
内
で
の
経
済
循

環
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
事
業
の
改
善

点
や
提
案
を
町
民
の
皆
様
か
ら

受
け
、
よ
り
良
い
制
度
に
見
直

し
な
が
ら
、
農
林
業
で
の
雇
用

の
場
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

②
地
域
循
環
型
経
済
社
会
の
構
築

　

少
子
化
に
向
け
て
は
、
こ
れ
ま
で
小

中
学
校
完
全
給
食
の
実
施
、
小
・
中
・

高
校
生
町
営
バ
ス
無
料
化
、
医
療
費
の

無
料
化
、
乳
幼
児
世
帯
へ
の
紙
お
む
つ

支
給
な
ど
、
子
育
て
支
援
の
充
実
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
さ
ら
に
今
年
度
は
保

育
料
の
完
全
無
料
化
も
実
施
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
若
者
定
住
と
地
域
医

療
の
充
実
に
向
け
「
医
療
の
な
い
と
こ

ろ
に
定
住
な
し
」
の
考
え
の
も
と
、
医

療
環
境
の
整
備
を
目
指
し
、
柳
津
町
、

金
山
町
、
昭
和
村
の
医
療
圏
町
村
と
ス

ク
ラ
ム
を
組
ん
で
県
に
要
望
し
て
い
き

ま
す
。

　

県
立
宮
下
病
院
は
建
て
替
え
を
含
め

た
検
討
が
始
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
町
民

の
皆
様
の
声
を
集
約
し
、
医
療
と
福
祉

そ
し
て
介
護
の
包
括
的
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
推
進
を
図
り
、
若
者
が
定
住
し
や
す

く
、
ま
た
、
住
民
の
方
々
が
安
心
で
き

る
医
療
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

④
少
子
・
高
齢
化
へ
の
対
応
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生活工芸アカデミー受講生の皆さん
写真左から：角

つ の だ

田信
しんぞう

三さん（静岡県出身）、安
あんどう

藤香
か な こ

奈子さん（茨城県出身）

　　　　　　小
こばやし

林由
ゆ か

佳さん（会津美里町出身）、﨑
さきやま

山志
し ほ

帆さん（東京都出身）

三
島
町
生
活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
開
講
式

　

三
島
町
生
活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
開
講

式
が
4
月
26
日
に
開
催
さ
れ
、
今
年
度

で
3
年
目
を
迎
え
た
ア
カ
デ
ミ
ー
に
は

男
性
1
名
、
女
性
3
名
が
入
講
し
ま
し

た
。

　

開
講
式
で
は
矢
澤
町
長
が
「
三
島
町

の
よ
う
な
山
村
で
の
生
活
で
は
様
々
な

面
に
お
い
て
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
都
市
部
に
は
な
い
地
域

の
絆
、
助
け
あ
い
の
心
を
体
験
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
生
活
工
芸
の
素
晴
ら
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
も
の
づ
く
り

以
外
で
も
三
島
町
の
魅
力
を
感
じ
て
下

さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、
浅
岐
地
区
に

住
み
な
が
ら
、
生
活
工
芸
館
な
ど
で
編

み
組
細
工
を
学
び
、
地
区
行
事
な
ど
へ

の
参
加
を
通
し
て
町
民
の
皆
さ
ん
と
の

交
流
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
に
開
講
し
た
三
島
町
生

活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は
、
こ
れ
ま
で

9
人
が
受
講
し
、
5
人
が
町
に
定
住
し

て
い
ま
す
。

3
年
目
を
迎
え
た
生
活
工
芸
担
い
手
の
育
成

﹁
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
﹂
に
60
人
が
参
加

三
島
町
元
気
で
長
生
き
推
進
事
業

　

令
和
元
年
度
第
1
回
「
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
は
5
月
25
日
、

町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、

町
民
の
皆
さ
ん
約
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。　

　

始
め
に
、
今
年
度
の
町
の
健

康
づ
く
り
事
業
の
説
明
が
町
担

当
者
よ
り
あ
り
ま
し
た
。　
　

「
食
（
栄
養
）」・「
運
動
」・「
社

会
参
加
」
の
3
つ
の
柱
を
基
本

と
し
て
、
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ

ン
し
た
桐
の
里
倶
楽
部
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
活
用
事
例
、

活
動
量
計
を
活
用
し
た
消
費
カ

ロ
リ
ー
な
ど
昨
年
度
実
施
し
た

事
業
に
加
え
、
胃
内
視
鏡
健
診

な
ど
の
新
規
事
業
の
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

次
に
会
津
若
松
市
の
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｆ
Ｉ
Ｔ
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
宮
田
篤

さ
ん
に
よ
る
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

方
法
の
講
習
を
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
動
き
を
交
え
な
が
ら
、

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
姿
勢

や
注
意
点
を
指
導
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
後
半
で
は
、

㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
の
久

野
祐
揮
さ
ん
か
ら
活
動
量
計
と

体
組
成
計
の
上
手
な
活
用
方
法

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。ま
だ
、

使
い
方
に
慣
れ
て
い
な
い
参
加

者
の
方
も
お
ら
れ
、
熱
心
に
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
最
後
は
、
減

塩
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
会
を
実
施

し
ま
し
た
。「
鮭
の
焼
き
漬
け
」

や
「
新
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
」
な
ど
、

6
品
目
の
塩
分
量
の
合
計
が
2.2

ｇ
に
抑
え
ら
た
メ
ニ
ュ
ー
で
し

た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
塩
分
を
抑
え
て
も
こ
ん
な
に

美
味
し
く
な
る
ん
だ
」「
自
分

で
も
作
っ
て
み
た
い
」
と
い
っ

た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
今
回
を
含
め
3
回

の
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
予

定
で
す
。
健
康
で
元
気
な
生
活

を
い
つ
ま
で
も
お
く
れ
る
よ

う
、
町
で
は
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
を
応
援
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
自
分
の
体
」

説明を熱心に聞く参加者の皆さん

JOYFIT インストラクター　宮田篤さん㈱タニタヘルスリンク　久野祐揮さん

1 日に必要な食品量の 1/3 に抑
えた減塩メニューのお弁当

台湾交流推進事業
テレサ・テン命日イベントに参加

　

町
が
進
め
る
台
湾
交
流
推
進
事
業
の

一
環
と
し
て
、
5
月
8
日
が
テ
レ
サ
・

テ
ン
さ
ん
の
命
日
に
あ
た
り
、
町
長
、

町
議
会
議
長
が
テ
レ
サ
・
テ
ン
命
日
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
墓
前
に
献
花
を
行

い
ま
し
た
。　

テ
レ
サ
さ
ん
の
兄
で
あ

る
フ
ラ
ン
ク
・
テ
ン
氏
（
財
団
法
人
テ

レ
サ
・
テ
ン
文
教
基
金
会
董
事
長
）
へ

の
表
敬
を
併
せ
て
行
い
、
テ
レ
サ
さ
ん

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
す
る
町
の
思
い

を
伝
え
ま
し
た
。

　

町
で
は
昨
年
度
、
テ
レ
サ
・
テ
ン
ゆ

か
り
の
地
め
ぐ
り
事
業
と
し
て
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成
、

案
内
看
板
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

国
内
の
フ
ァ
ン
の
方
々
を
は
じ
め
、

台
湾
か
ら
の
来
訪
者
な
ど
多
く
の
方

に
、
こ
れ
か
ら
も
三
島
町
と
テ
レ
サ
・

テ
ン
さ
ん
と
の
繋
が
り
を
広
め
て
い
き

ま
す
。

テレサ・テンさんの墓前の様子

－こころのふるさとを受け継ぎ、絆を次世代へ－

も
の
づ
く
り
を
通
し
た
交
流
人
口
の
拡
大
か
ら
定
住
へ
繋
げ
る

 2019.6広報みしま 45 広報みしま 2019.6



桐の里ウォーク2019
　

今
年
度
で
4
回
目
と
な
る
「
桐

の
里
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
９
」
が
5

月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
町

内
外
か
ら
約
２
５
０
人
が
参
加

し
、
開
会
式
で
は
矢
澤
町
長
か
ら

「
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
町
の
健
康
づ

く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
、
平
成

28
年
度
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
只

見
川
を
は
じ
め
と
す
る
町
の
雄
大

な
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
、
心
も

体
も
気
持
ち
よ
く
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
怪
我
な
く
楽
し
い
一
日

に
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
あ
い
さ

つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

交
流
セ
ン
タ
ー
山
び
こ
を
ス

タ
ー
ト
し
、
名
入
、
宮
下
、
川
井

地
区
を
経
由
す
る
約
8
キ
ロ
の

コ
ー
ス
で
、
五
月
晴
れ
の
さ
わ
や

か
な
日
差
し
の
も
と
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で

歩
い
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
の
途
中
に
は
、
町
観
光

協
会
や
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
、
川
井

地
区
婦
人
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お

も
て
な
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、
お
楽
し
み
抽
選

会
や
会
津
地
鶏
汁
、
会
津
地
鶏
の

唐
揚
げ
な
ど
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
疲
れ
を
癒
し
、

笑
顔
の
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。　

　

来
年
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

新緑の三島町を満喫

参加者にふるまわれた地鶏汁

スタート時の様子

たくさんの人で賑やかになった宮下地区

只見川沿いの新緑を眺めながら

過去最多の250人が参加

あたたかいおもてなしに笑顔の一日となりました

三島小学校・三島保育所
合同大運動会

　

三
島
小
学
校
・
三
島
保

育
所
合
同
大
運
動
会
が
5

月
18
日
に
開
催
さ
れ
、
児

童
と
保
育
所
児
た
ち
の
元

気
な
声
が
校
庭
に
響
き
わ

た
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
今
年
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
「
三

島
っ
子　

全
力
・
努
力
・

協
力　

3
つ
の
力
で
が
ん

ば
ろ
う
」
の
も
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
目
に
力
い
っ
ぱ

い
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

保
育
所
の
子
ど
も
達
も

小
学
校
の
お
兄
さ
ん
、
お

姉
さ
ん
達
に
負
け
な
い
く

ら
い
元
気
に
か
け
っ
こ
や

ダ
ン
ス
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
一
生
懸

命
な
姿
に
、
集
ま
っ
た
保

護
者
の
方
々
か
ら
、
大
き

な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
空
が
青
く
晴

れ
渡
り
、
絶
好
の
運
動
会

日
和
で
し
た
。
太
陽
が
肌

を
焦
が
し
、
子
ど
も
達
は

日
に
焼
け
た
元
気
な
笑
顔

を
見
せ
ま
し
た
。

青空の下、力いっぱい走りぬけた

❶　全校児童・保育所児による入場行進

❷　ゆっくり！いそいで！「段ボール運び！」

❸　運動会のトリは「三島小全校リレー」

❹　保育所児による「かけっこ」

❺　大接戦となった「三島っ子タイフーン」

❻　最後まで一生懸命応援しました

❶

❷❸

❹

❺

❻
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協力隊コーナー  vol.2

　●　今までは家の維持管理のための除草や除雪作業などで、ずっと三島町に

　　　通ってきました。家がある限りは、地区の人足や集まりにも参加しなく

　　　てはならなかったのですが、怪我をしてからは年々通うのが難しくなっ

　　　てきたので町に相談したところ、タイミングよく住居を探している人が

　　　見つかり、今は本当によかったと思っています。

　●　入居した方に家をきれいに使ってもらえ、また地区内の集まりや作業な

　　　どに積極的に参加してくれており、地区の人も喜んでいるようです。

●　自分たちが三島町に住んでいないのに、子や孫に住めとは言えません。彼らには彼らの生活があり、「家や土地を

　　もらっても困る」とも言われていたこともあり、彼らの負担にはしたくなかったので、自分たちの代できちんと　

　　整理しようと思っていました。

●　先祖代々の土地といいますが、きちんと管理されず惨めな姿になっていくのを見るのはこちらもつらいですし、　

　　朽ち果てていく姿は景観的にもよくありません。地区の人にも迷惑をかけるので、壊すしかないと思って役場に　

　　相談したところ、まだまだ使える物件と言われ、しばらくそのままにしていた折に移住希望者を紹介してもらい　

　　ました。

●　賃貸だと修理などの際に、場合によっては貸主が負担しなくてはならないので、譲渡することができたのはよかっ

　　たと思います。

　観光振興を担当している梅津　汐夏 ( うめづ　きよか ) です。他の協力隊メ

ンバーとは少しずれて２０１８年５月に入隊し、１年経ちました。５月なの

で私だけ２年目の辞令交付年が「令和」なんです。ちょっと嬉しい。

　さて、そんな私が普段何をしているのかというと、基本的には観光交流舘からんころんに居

ます。からんころんでは販売・案内・電話応対などをしていますが、三島町の地域についてだ

けでなく山や自然に関しても疎いので、常に他の人に確認してから案内しています。ちなみに

その疎さは、春に何もないところからどんどん植物がはえてくる。ということだけでびっくりするくらいです。実家

周辺では手入れされているところ以外からこんなにニョキニョキはえてきませんでしたから。なんかもう、通勤５分

の間に毎日衝撃を受けています ( 笑 )

　観光案内で大してお役に立てない分、その驚きを SNS で外に発信して三島町のことを多くの人に知ってもらうと

いう活動もしています。フェイスブックとインスタグラムの２つを前任者から引き継いで、主に三島町のイベントや

写真スポットの情報について発信しています。ただ、去年は主要箇所ばかりを発信していたので、今年は他の地区も

発信するために町内をウロウロする予定です。おすすめ場所があったら教えてください！撮りに行きます！！

　あとは、そんな SNS やインターネットで三島町を知った海外の方がたくさん来るようになったので、海外の観光

客向けに多言語のチラシを作ったり、分かりやすい表示になるよう細かい色んな部分を変えたりと、観光客も、町民も、

お互いが困らないように整備していきたいと考えています。

　観光協会の「からんころん便り」にも担当の時はつぶやいているので読んでみてください。

今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

　　フェイスブック　　https://ja-jp.facebook.com/mishimatiikiokoshi/

　　インスタグラム　　https://www.instagram.com/mishima_aizu/

梅津さん作

空き家の所有者・
元所有者の方々の
声をご紹介！

空き家コラム

移住定住促進コーナー
—

ど
の
よ
う
な
経
緯
で
三
島
町
へ
？

　

三
島
町
に
は
父
が
転
勤
族
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
中
学
生
の
頃
に
一
年
間
住
ん

だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
工
人
ま
つ
り

に
も
よ
く
訪
れ
て
い
た
し
、
工
人
の
同

級
生
が
東
京
へ
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
来
た
時
な
ど
に
、
作
る

姿
を
見
た
り
話
を
し
た
り
し
て
、
自
分

も
い
つ
か
も
の
づ
く
り
を
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
山
歩
き
や
釣

り
、ツ
ー
リ
ン
グ
が
趣
味
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
す
べ
て
が
実
現
で
き
る
会
津
地
域

へ
の
移
住
を
希
望
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
初
は
三
島
町
で
は
な
く
、
も
う
少

し
利
便
性
の
良
い
会
津
若
松
市
や
喜
多

方
市
に
住
ん
で
、
三
島
町
に
編
み
組
細

工
を
習
い
に
来
よ
う
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
条
件
の
い
い
物
件
が
見
つ
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
三
島
町
に
も

相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
物
件

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
今
の
物
件
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
物
件

は
も
う
壊
す
し
か
な
い
と
所
有
者
の
方

が
考
え
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま

だ
住
め
る
物
件
で
、
友
人
の
建
築
士
に

色
々
と
相
談
し
な
が
ら
、
改
修
す
る
場

所
な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

—

今
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

　

週
3
日
、
町
の
交
流
セ
ン
タ
ー
山
び

こ
で
町
史
編
纂
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
他
の
時
間
は
自
分
の
趣
味
に

あ
て
て
い
ま
す
。
妻
は
実
家
の
茨
城
県

に
お
り
、
子
ど
も
と
孫
も
茨
城
県
と
埼

玉
県
に
い
ま
す
。
孫
の
行
事
に
合
わ
せ

て
家
族
に
は
会
っ
て
い
ま
す
。

　

夏
～
秋
は
釣
り
や
山
登
り
、
ツ
ー
リ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。
畑
も
借
り
て
い

る
の
で
、
多
少
家
庭
菜
園
も
や
っ
て
い

ま
す
。
材
料
採
取
が
始
ま
る
11
月
か
ら

工
人
ま
つ
り
の
あ
る
6
月
ま
で
の
冬
場

は
、
編
み
組
細
工
を
し
て
い
ま
す
。
去

年
の
冬
、
町
の
も
の
づ
く
り
教
室
で
作

り
方
を
習
い
、
今
は
自
分
で
作
っ
て
い

ま
す
。や
る
か
ら
に
は
極
め
た
い
の
で
、

工
人
ま
つ
り
に
自
分
の
作
っ
た
も
の
を

出
す
こ
と
を
目
標
に
や
っ
て
い
ま
す
。

—

苦
労
し
た
こ
と
は
？

　

家
探
し
で
は
条
件
に
合
う
物
件
が
見

つ
か
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た
が
、
移
住
し

て
か
ら
は
特
に
な
い
で
す
。「
除
雪
が

大
変
じ
ゃ
な
い
か
？
買
い
物
が
不
便

じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
そ
れ
ら
は
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
当
た
り
前
の
こ
と
で
あ
り
、
大
変
な

こ
と
と
は
特
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

よ
く
「
覚
悟
し
て
移
住
す
る
」
と
い

う
言
い
方
を
し
ま
す
が
、
移
住
に
覚
悟

と
い
う
言
葉
は
似
合
わ
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
自
分
が
好
き
で
移
住
す
る
の

だ
か
ら
、移
住
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
、

楽
し
い
こ
と
で
あ
り
、
覚
悟
し
て
来
る

ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
と
、
個
人
的
に

は
思
っ
て
い
ま
す
。

—

三
島
町
の
魅
力
は
？

　

や
っ
ぱ
り
編
み
組
細
工
で
す
。
山
歩

き
や
釣
り
が
で
き
る
田
舎
、
自
然
が
豊

か
な
と
こ
ろ
は
全
国
各
地
に
い
く
ら
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
各
地
に
編
み
組
細

工
も
あ
り
ま
す
が
、
三
島
町
の
編
み
組

細
工
に
は
歴
史
に
根
差
し
た
感
性
や

文
化
が
あ
り
、
町
も
そ
れ
を
強
力
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
地
元
の
人
々
や

町
が
編
み
組
細
工
を
残
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
雰
囲
気
や
ム
ー
ド
が
と
て
も

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
工
人

ま
つ
り
な
ど
を
通
し
て
三
島
町
の
編
み

組
細
工
は
全
国
的
に
も
地
位
が
あ
り
ま

す
。
材
料
採
取
か
ら
す
べ
て
の
工
程
を

自
分
で
で
き
る
の
が
こ
の
編
み
組
細
工

の
魅
力
で
あ
り
、
自
分
の
他
の
趣
味
と

も
併
用
で
き
、
長
く
続
け
ら
れ
そ
う
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

三
島
町
で
の
暮
ら
し
は
自
分
が
し
た

い
こ
と
の
す
べ
て
が
そ
ろ
っ
て
お
り
、

今
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

昔
は
テ
レ
ビ
を
見
て
﹃
あ
ぁ
、
バ
イ
ク

乗
り
た
い
な
﹄
と
思
っ
て
も
そ
れ
で
お

し
ま
い
で
し
た
が
、
今
は
そ
れ
が
で
き

る
。
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
い

る
と
い
う
充
実
感
、
満
足
感
が
あ
り
、

そ
れ
が
移
住
し
て
一
番
良
か
っ
た
こ
と

で
す
。

『三島町は夢が叶った場所』

　三島町には様々な想いを持って移住された方がたくさんいま
す。インタビューを通して、空き家の利活用や移住定住のきっ
かけ、町の新たな魅力発見につながればと思い、今号より移住
者インタビューを連載します。

大
お お は し

橋 治
おさむ

さん (64 歳 ) 浅岐地区在住

移住者インタビュー　vol．1

　東京での IT 関係のお仕事を早期退職し、茨城県で義父の稼
業を継いでいましたが、長年の夢であった田舎暮らし叶える
べく、2017 年 12 月に浅岐地区へと単身移住されました。空
き家を無償譲渡で取得し、県や町の補助金を活用して住みや
すい家に改修。現在は趣味を楽しむほか、地区や町の行事に
も積極的に参加され、三島町での暮らしを満喫されています。
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　5 月 16 日、福島市において福島県功労者知事表彰式が行
われ、阿部通利さん（桧原）が農業振興功労者表彰を受賞
しました。阿部さんは平成 11 年から三島町農業委員として
在職し、平成 20 年からは農業委員会長を務め、地域農業の
発展・活性化に尽力されました。この度、19 年間に渡る農
業委員としての功績が認められての受賞となりました。

矢澤町長に受賞の報告をする阿部通利会長

農業振興功労者知事表彰を受賞
阿部通利三島町農業委員会長

　自衛官募集相談員に五十嵐豊一さん（西方）が委嘱され
ました。委嘱状の交付は 5 月 22 日、役場で行われ、自衛隊
福島地方協力本部の福岡理副本部長の立会いのもと、秦副
町長から五十嵐さんに委嘱状が手渡されました。自衛官募
集相談員は自衛隊志願者に対する情報提供や募集のための
支援等を行います。任期は 2 年で、五十嵐さんは、平成 19
年度から務めており、6 期目となります。

自衛官募集相談員委嘱状交付式
五十嵐豊一さん（西方）に委嘱

委嘱状を手にする五十嵐豊一さん

中兵一郎会長らを再任
三島町文化協会総会

　三島町文化協会総会は 5 月 23 日、町民センターで行わ

れ、会員約 10 人が出席しました。平成 30 年度事業報告と

会計決算、令和元年度事業計画と会計予算が承認されまし

た。また、役員改選が行われ、会長に中兵一郎さん（大石

田）、副会長に諏訪義幸さん（宮下）と五十嵐純子さん（大登）

が再任されました。町民センターで行われた総会の様子

　平成 29 年度における三島町の特定保健指導実施率・特定
健康診査実施率（受診率）が全国 924 自治体（町・村）のう
ち 7 位となり、この度、厚生労働大臣から表彰状が贈られま
した。特定健康診査とは、メタボリックシンドロームから起
こる心疾患等を減少させることを目的に実施され、特定保健
指導は健診の結果から、生活習慣改善の為の支援を保健師等
が行います。町民の皆さんの行動や努力が表彰につながりま
した。ありがとうございました。

防ごうメタボリックシンドローム
特定健診・特定保健指導実施率が全国 7 位

表彰状を手にする町保健推進員の佐藤美智子会長と馬
場光子副会長

身近な情報をお寄せください。
役場 特命担当課☎（48）5232 まちの話題

　三島町消防団春季検閲式は 4 月 28 日、雨天のため生涯
学習センター体育館で行われました。小島純団長は「団員
諸君が元気はつらつとした優秀な成績をもって検閲式を終
了できることを望みます」と訓示を述べました。その後、二
瓶義徳前団長をはじめ、退団された 9 人に感謝状が贈られ
ました。今年度の新入団員は 6 人で、団員数は 168 人とな
りました。　

三島町消防団春季検閲式
二瓶義徳前団長らに感謝状を贈呈

矢澤町長より感謝状を受ける二瓶義徳前団長

事業計画や予算を承認
三島町老人クラブ連合会総会

　三島町老人クラブ連合会総会は 4 月 26 日、町民センター
で行われ、会員約 70 人が出席しました。平成 30 年度事業
報告と会計決算、平成 31 年度事業計画と会計予算が承認
されました。
　また、役員改選が行われ、会長には渡部重記さん（大石
田）、副会長には福田耕士さん（大谷）と馬場久子さん（大登）
が選ばれました。町民センター行われた総会の様子

桐の花を眺めながら歩く参加者の皆さん

里山の美しい新緑の中で
桐のお花見さんぽを開催

　5 月 12 日、大林ふるさとの山において桐のお花見さんぽ
が行われました。町内外から 9 名が参加し、町桐専門員の藤
田旭美さんの案内のもと、咲き始めた桐の花の観察や付近に
自生する植物の説明を受け、参加者の皆さんは熱心に耳を傾
けていました。大林ふるさとの山には、西方共有財産管理会
が管理する桐が約 100 本植栽されており、毎年 5 月中旬に
なると綺麗な薄紫色の花を咲かせます。　

　5 月 13 日、福島市において開催された福島県市町村教育
委員会連絡協議会総会において、阿部和彦さん（桧原）が
福島県市町村教育委員会連絡協議会より表彰されました。
　これは、多年にわたる教育委員・教育長職務代理者とし
て、真摯な町の教育行政への適切な助言等の功績が認めら
れたものです。教育委員の任期は 4 年で、阿部さんは平成
22 年から務めており、現在 3 期目となります。

教育行政への尽力を表彰
阿部和彦三島町教育長職務代理者

表彰状を手にする阿部和彦さん
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町民記者通信

　好天の 5 月 11 日に実施された第４回「桐の里ウォーク」は、県内外
から大勢の参加者で賑わいました。コースの最終地点に設置された川井
婦人会のおもてなし休憩所は、疲れて汗を流した参加者が大勢立寄り、
冷たい麦茶やそうめんに手を伸ばされ、つき立てのよもぎあんこ餅を買
い求めるなど大好評を博しました。一休みした参加者は、眼前に広がる
休耕田の満開の菜の花を眺め、カメラにおさめるなど心行くまで楽しん
でいらっしゃいました。

文・写真　角田伊一さん（川井）好評を博した川井休憩所

　4 月 29 日、午前 6 時より桧原地区の春の人足は 32 人の参加に
より行われました。春日神社境内の冬囲い取り外しと清掃作業及
び地区内の町道の側溝清掃（土砂上げ等）をメインに進められま
した。特に神社前の町道沿いは杉の大木が多くあり、枯れ葉が側
溝に入り一番苦労される共同作業で、気持ちの良い汗を流しまし
た。今年も消防団桧原班により仕上げの路面清掃、放水作業も行
われ地区全体が綺麗になりました。本格的な春の訪れに感謝しな
がら解散となりました。

文・写真　佐々木邦雄さん（桧原）春一番の人足作業

　5 月 19 日、間方地区の宮ノ前において、オーナーとそのご家族やお友達、そして、
お田助隊による田植えが行われました。近年、高齢化等により耕作されない田ん
ぼが増え、美しかった里山の景観も損なわれてきました。
　そのため、地区外の方々の力をお借りして、楽しみながら美しい景観を守り、
自分でつくったお米で美味しいご飯を食べていただこうと実施しているものです。
　当日は首都圏や仙台市などから 30 人の方が駆けつけ、田んぼ約 4.5 反にひとめ
ぼれやマコモダケを植え、とても賑やかな田植えになるとともに、美しい景観を
維持することができました。昼食後は、ワラで縄綯いを体験していただきました。
できなかった方も 1 時間ほどで上手に綯うことができるようになりました。最終的
には、足半（あしなか）を仕上げる予定です。
　稲刈りと稲扱きも、多くの方にお田助けいただき実施する予定です。

「棚田お助けオーナー」田植え行われる 文・写真　菅家壽一さん（間方）

環境美化へ清掃作業

　5 月 5 日、ボランティア桧原の会は、恒例の地区周辺の国道、県道、
町道を 22 人が参加し、約 4km の道路を 3 班に分かれて道路清掃活
動を実施しました。集会所前で出発式を実施し、片山一雄会長より「交
通事故防止に努めて下さい」と挨拶があり毎年ゴミの量が減少してい
てドライバーの皆さんのマナーが年々向上していることが感じられま
した。作業は 2 時間で終了し、午後 4 時より実施した総会は集会所
が改修工事中の為、春日神社本殿内で実施し、事業計画等が承認され、
終了後の懇親会では親睦を深めました。

文・写真　佐々木邦雄さん（桧原）

　西方地区の春の人足は、5 月 4 日の午前 8 時より正午近くまで行われました。
当日は早朝から天候に恵まれ、気持ちの良い暖かさとなりました。14 組の隣組は
それぞれ決められている人足箇所の仕事に汗を流しました。
　隣組によっては、出役人数が 3 人で作業を行わなければならない隣組もありま
したが、隣組み同士で協力し合いながら作業に取り組む姿もみられました。今後、
ますます高齢化が進み人足を行うこと自体が危惧されます。　　　　　　
　各隣組とも、途中休憩を挟みながら、西方地区の小高い山々から貴重な数多く
の土器が見つかっていることや夏休みとなると今では使われていない冷たい水の
堤で子どもたちが泳いだことなど思い出深い話を聞くことができました。村中人
足を通して、地区の方々の絆や交流の大切さを感じた半日となりました。

春の人足で地区の林道を守る 文・写真　本名与四郎さん（西方）

　鬼子母神例大祭は、5 月 5 日に西方地区の西隆寺と岩倉山本堂で行わ
れました。鬼子母神堂は標高 500 メートルの岩倉山頂上にあり、明治初
めに地元の庄屋が建立したと言われています。安産や子供の健やかな成
長を願い、町内外から 200 人以上の参拝客が訪れました。
　また、大神楽の一団が鬼子母神例大祭にあわせて来訪しました。恒例
の場所となっている西隆寺境内とふるさとセンター前では、太鼓や笛の
音に合わせた軽快な神楽を見たり聞きたいために大勢の地区住民など参
集し、心地よいリズムと踊りを楽しんでいました。

「子どもの守り本尊」岩倉山頂めざす 文・写真　本名与四郎さん（西方）

　宮下分館（酒井佐一分館長）と荒屋敷分館（青木正幸分館長）では、5 月
12 日、晴天の中、健康ウォーキングが開催されました。準備体操の後、宮下・
荒屋敷地区内をウォーキングし、只見線の撮影スポットであるアーチ三橋台
や普段歩かない裏道（サイクリングロード）などを歩き、心地良い汗を流しま
した。
　その後、宮下駅前や町内各所で花植えを行い宮下活性化センターにおいて、
参加者全員でバーベキューをセッティングし、さわやかな青空の下、大人も
子供も楽しく親睦を深めました。

みんなで楽しくウォーキング 文・写真　小島　純さん（宮下）

通常総会開催される 文・写真　小島　純さん（宮下）

　三島町商工会（佐久間源一郎会長）の令和元年度第 58 回通常総会は 5 月 20 日、
三島町商工会で開催された。佐久間会長のあいさつの後、永年勤続優良従業員表
彰が行われ、佐久間建設工業株式会社 2 名、滝谷建設工業株式会社 2 名、早戸
温泉つるの湯企業組合から 2 名の計 6 名の勤続 35 年と 10 年の方々が表彰されま
した。
　来賓祝辞のあと、総会に入り、議長に小林秀二さんが選任され議事に入りました。
総会に提出された、議案第 1 号から第 6 号議案が慎重に審議され、全て承認され
ました。なお、会員の出席数は本人出席 26 人、代理出席 16 人の計 42 名でした。
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健康で元気な毎日！
vol.31

町民課保健福祉係　☎４８－５５６５

6月23日㊐～6月26日㊌は
町の総合検診です

●今月のおすすめ

　サーバー管理会社に勤める中本はビットコ
インの発掘業務を命じられる。めまぐるしい
技術の進歩に対し、人間が取り残されていく
ような感覚。そんななか、元同僚からある小
説が送られてくる・・・。芥川賞受賞作品です。

『ニムロッド』作：上田岳弘

図書のご案内
輪切り図鑑『大帆船』

文：リチャード・プラット
絵：スティーヴン・ビースティー

　海戦を戦ったイギリス軍艦を輪切
りにして、内部を見られる絵本です。
当時の海上生活がとても詳細に描か
れていて迫力があります！

　○利用時間
　　㊊～㊎　午前９時～午後９時　　㊏㊐㊗　午前９時～午後５時
　  ※年末年始は閉館いたします。　 ㉄公民館　☎（48）5599

●
新
着
本
●

題　　名 著　　者
1R（ラウンド）1 分 34 秒 町 屋 良 平

ひとつむぎの手 知 念 実 希 人

下町ロケット
ヤタガラス 池 井 戸 潤

童の神 今 村 翔 吾

町民記者通信

　宮下地区、三島小学校、公民館が毎年実施しているびおたん交流事業「田
んぼの学校」の田植えが 5 月 23 日、三島神社参道脇の水田で行われまし
た。三島小学校 3 年生から 6 年生の児童 24 名が参加し、びおたんクラブ
の役員の方々の指導を受けながら水田に入り快晴の中、楽しく田植え作業
に汗を流しました。
　終了後は、児童たちが「去年は上手く植えられなかったが、今年は上
手く植えることができた。」「ぬかるみに足を取られて転ぶ事がなくて良
かった。また来年もやってみたい。」などと、それぞれ感想を述べました

みんなで田植え、楽しく汗を流す 文・写真　小島　純さん（宮下）

こぶしの会総会と国道沿いのゴミ拾い

　4 月 28 日午前 10 時より、ボランティアこぶしの会の総会及び
国道沿いのゴミ収集を行いました。林業集会センターにて平成 30
年度事業報告、歳入歳出決算及び平成 31 年度事業計画、歳入歳
出予算等今年度も早戸地区の皆さんと一緒に遊歩道整備や公共施
設の美化活動などが承認されました。
　総会終了後、地区内を通る国道沿いのゴミ拾いを行い、生活ゴ
ミから、鉄クズ、オイル缶など様々なゴミが収集され行きかう車
にゴミを捨てないようアピールしました。

文・写真　佐久間絹江さん（滝原）

　午後からは、4 月 22 日から再開された滝原グランドゴルフクラブの練習を行いました。練習の成果を競い合う、
令和初の大会が 5 月末に開催される予定です。

　5 月 2 日午前 11 時より古峯講が行われました。

　滝原地区の後方の美坂山の中腹にある古峯神社祠に参拝した

後、滝原林業集会センターにて、改めてお神酒をいただきながら、

楽しく親交を深め合いました。令和という新しい時代を迎えまし

たが、古来続く伝統行事を大切に受け継いでいきながら、地区住

民の結束を深めていきたいと思います。

文・写真　佐久間絹江さん（滝原）平成から令和へ　古峯講行われる

　「広報みしま」は、皆さんに親しまれる広報誌を目指して編集しています。町からのお知らせを分

かりやすく伝えることはもちろん、町民の皆さんの顔、声を掲載することが最も大切と考えています。

「広報みしま」は、町民の皆さんのための広報誌です。いつでも情報をお待ちしています。

広報みしま　皆さんからの情報提供をお待ちしています

役場 特命担当課　☎（48）5232

「悪いところが見つかったら嫌だな…」「もう年だから健診を受ける必要がないよ」「元気だから大丈夫」と
考えている方はいませんか？　そんな方にこそ、健診の受診をオススメします！

健診で知っていただきたい、ご自身の体のことがあります。

健診でわかる〝血管の状態・血液の質〟！

　左図の上がきれいな血管、下が傷ついた
血管です。血液の質が悪いと、血管に傷が
付き、体全体に必要な栄養を運べなくなっ
てしまいます。血管は傷ついても痛みを感
じませんが、健診の数値から、今の状態を
知ることができます。

血管は若返る！？
　「退縮」という言葉を知っていますか？自分の状態に合わせて血液の質を改善することで、年齢に関わら
ず２～３年で今とだいぶ違った状態の血管に変えられるんです。健診の受診は傷んだ血管をもとに戻すため
の一番のきっかけになるはずです。

健診で引っかかったらラッキー？
　血管の傷み（動脈硬化）が進むことで起こる認知症や脳血管疾患、心疾患、腎臓病などの、大きな病気に
ならないことが大切な目的です。健診結果で引っかかるということは、「倒れる前に防げる！よかった！」
ということ。がっかりする必要はありません。
○特 定 健 診 身体計測、血圧測定、尿検査、心電図、眼底検査、血液検査、医師による診察
○若 年 健 診

胃がん健診は今年度から男女混合での健診となります。案内をよく読み、服装などに
注意して受診してください。

○各種がん検診
19 ～ 39 歳の方　○後期高齢者健診　75 歳以上の方

目に見えない部分を見る唯一の方法！ぜひこの機会に！

20 代男性

60 代男性

（血管）内皮障害
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さ
ん
室

環境研だより 第 11 回
「三島町研究集会と研究協力者インタビュー」

しぶしぶくん

降ったときにどのくらい川の流量が増えるのか、

コンピューターを使って計算する研究を進めてい

ます。どの程度の雨が降れば川の流量がどの程度

増えるのか予測ができれば、豪雨時に危険水位に

達するまでの時間などを把握することができます。

つまり、防災面で役に立つ研究になります。

　もうひとつは、川の水を使った小水力発電に関

する研究を進めています。川の流量が分かれば、

どれだけの発電量を得られるかということも、コ

ンピューターを通じて予測できますので、その精

度の良い予測モデルを作れないかと町内で研究を

進めています。

　三島町での研究は森林を中心とした研究になる

と思いますが、森林・農業・住環境が三位一体となっ

てお互いの良いところをもっと高められるような

地域づくりを、水環境や水資源という視点から取

り組んでいければと思っています。

Q. 三島町にどのような印象をお持ちですか？
　非常に山あいにある町だなというのが印象です。

ただ、私自身も長野県長野市出身で周りに山がた

くさんある環境で育っています。今は東京に住ん

でいるのですが、三島町に来る度に、周りに山が

あるということで、とても安心感を覚える、リラッ

クスできる環境だな、という印象を持っています。

　岡澤先生ありがとうございました。三島町では

会津みしま自然エネルギー研究会様も長年小水力

発電に関する調査を進めておられますので、ぜひ

そちらとも連携して町に役立つ研究に繋げられれ

ばと思います。次回も引き続き研究集会に出席さ

れた方へのインタビューをご紹介します。

㉄国立環境研究所福島支部　
　地域環境創生研究室　☎ 0247（61）6572

　埼玉県出身で平成 28 年～ 30 年ま
で三島町地域おこし協力隊として活
動していました。環境研がどのよう
な活動をしているのかわかりやすく
伝えていきたいと思います。

＜筆者紹介＞
常盤　達彦（ときわ たつひこ）

　三島町のみなさま、こんにちは。

　私たち環境研が平成 29 年に三島町と連携 ･ 協力に

関する基本協定を結んだことは皆さんご存知だと思

いますが、実は三島町の研究は私たちだけではなく、

たくさんの研究機関と協力しながら進めている、と

いうことは初耳な方が多いかもしれません。

　このたび、三島町で共同研究を行っている研究者

が集まり、最近の研究成果を発表する「第 1 回奥会

津研究集会」が三島町町民センター視聴覚室にて 5

月 17 日に行われました。研究集会には環境研の他、

東北大学の風間教授、東京農業大学の岡澤教授、大

阪大学の松井助教など多くの研究者が出席し、研究

の成果を役場の職員や町内で林業に係っている方々

に発表した後、研究内容について意見を交換しまし

た。

　今回は研究集会にも出席された東京農業大学の岡

澤宏教授に、ご自身が普段取り組んでいる研究内容

や三島町での研究についてお話しを伺いました。

Q. 岡澤教授は普段どのような研究を行っているので
しょうか？ 
　私は農業に関する水資源の管理について研究を進

めています。農業には水が必要不可欠で、水がなけ

れば農作物を育てられませんので、どうしたら効果

的な水利用ができるのかについての研究や、また農

業で使った水には窒素などが含まれていて河川など

に流れ込むと汚してしまいますので、どうしたらもっ

と水環境にやさしい農業が可能になるか、などといっ

た研究を行っています。

Q. 三島町で実際に行っている研究とはどのようなも
のでしょうか？ 

　三島町では、比較的小さい川を対象にして、雨が
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【令和元年度　宮下病院「心ある医療」出前講座のご案内】
　県立宮下病院では、地域の方々との交流を深め、皆さまに信頼される病院運営に向けた取り組みの一つとして、平
成 20 年より「心ある医療出前講座」を開催しております。この「出前講座」は宮下病院の医療スタッフが直接、皆
さまの元へお伺いして、病気の予防や健康増進などをわかりやすくお話しするものです。
　今年度は新たに下記の 4 メニューを追加し、講座数は 35 となりました。また、これまでのメニューの一部を変更
しました。もちろん、メニュー以外の内容についても対応可能ですので、皆さまの日ごろの疑問解消や興味のある分
野でお役に立てれば幸いです。※メニュー全体をお知りになりたい方は、下記担当へお問い合わせください。

№ 講座名 内容説明 所要時間 対象者 担当

32 腰痛を防ぐ日常生活動作
　～腰痛知らずで、毎日元気～

　①腰痛を起こしやすい姿勢と動作
　②予防するための工夫やコツ 30 分 地域住民 理学療法士

33 歩行補助具について
　～特徴と使い方～

　①歩行補助具いろいろ
　②その使い方について
　③選ぶときのポイント

30 分 地域住民 理学療法士

34 看護師の仕事って？
　～看護の日週間特別企画～

　①ナイチンゲールの話
　②いろいろな場面で活躍する看護師
　③宮下病院の看護師は毎日どんな仕事をしてるの？
　④看護師という職業のメリット、デメリット
　⑤看護師になるためには

  30 分～
  50 分 中・高校生 看護師

38 健口長寿をめざしましょう
　～お口の健康～

　①お口の役割
　②お口のチェック
　③お口のトラブルについて
　④入れ歯のケア
　⑤食べトレ体操で口とノドをきたえよう

30 分 地域住民 看護師

○今年度からの新しいメニュー

※№ 34 の「看護の日週間」とは、5 月 12 日～ 5 月 18 日の期間を指します。

○申込み及び問い合わせ先：県立宮下病院　事務部「出前講座担当」　TEL 52-2321 ／ FAX 52-3133

№ 講座名 内容説明 変更内容

3 　膝痛の原因
　～若がえりのための体操～

　①膝痛は、なぜ起こるのか
　②膝痛予防のための体操

　これまで腰痛と膝痛の 2 つを対
象としていましたが、内容を絞っ
て、膝痛のみとしました。
　腰痛の内容を御希望の場合は、
№ 32 をお選びください。

5
　いつまでも元気に
　～ずっと自立した生活をつづ
　　けるために～

　①いつまでも元気に生活する心のもちようについて
　②あなたの心と身体の健康チェック
　③脳の活性化と転倒しないための運動

　昨年度までのサブタイトルを変
更するとともに、内容を見直しし
ました。

16
　元気をつくる食習慣
　～元気に活動するためには～

　①シニア世代の食事の傾向
　②毎日の食事で気を付けること
　③間食について
　④元気に活動するには

　昨年度までのサブタイトルを変
更するとともに、内容を見直しし
ました。

31
　災害に備える
　～命を守るために準備してお
　　くこと～

　①いつでも、どこでも起きうる災害
　②命を守ろう・・
　　（普段準備しておくこと・避難場所を確認しよう）

対象者をすべての町民の方としました。

○見直しをしたメニュー

還 付 金 詐 欺 被 害 防 止

昨年２月、70 歳代男性の自宅電話に役場職員を名乗る男から
　　「国保税の過払いがあり、今日中に返還手続きをとらないと戻らない。手続きをとれ　　
る銀行口座はあるか。」
などと電話があり、管内の金融機関名を告げたところ、今度は銀行員を名乗る男から
　　「窓口が混んでいるので、スーパーの ATM に行って欲しい。着いたら電話して欲しい。」
などと電話があり、それを信じた男性は ATM に行き銀行員を名乗る男の指示通りに操作した
結果、約 100 万円をだまし取られたもの。

カクニンジャー福くん

ＡＴＭを操作して還付金を受け取る手続きは
絶対にありません。お金が戻る話には注意でござる！

当署管内で昨年２月に約 100 万円被害
公的機関を名乗る電話に注意！

農耕車の交通事故防止

3 件すべて会津方部！うち 1件は柳津町で発生！

　昨年１年間で県内では、農耕者が関係する交通事故が３件発生し、
その内２件は交通死亡事故となっています。当署管内では、昨年 10
月柳津町で死亡事故が発生しています。今年 5 月 18 日にも、会津坂
下町で田植機の転落事故が発生しており、一歩間違えれば死亡事故に
なっていたおそれがあります。

注意のポイント
○安全な速度で運転を！　　　　　　○適度な休憩を取りましょう！
○複数人で声を掛け合って作業を！　○夜間や薄暗い時は走らない！

　1．警察官Ｂ（男性・一般、女性・一般）

　　①受付期間　7 月 26 日㊎から 8 月 23 日㊎まで

　　②受験資格　昭和 61 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた方

 　　　※大学を卒業した者又は令和２年３月末日までに大学を卒業する見込みの者を除きます。 
　2．警察事務（高校卒程度）

　　①受付期間　8 月 1 日㊍から 8 月 23 日㊎

　　②受験資格　平成 10 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた方

　　　※この期間に生まれた場合であっても、大学を卒業した方又は 2020 年 3 月末日までに大学を卒業見込みの

　　　　方は除きます。　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㉄会津坂下警察署警務係　☎ 0242（83）3451

福島県警察官募集のお知らせ

区　分 管　内 三島町

空 き 巣 1

事 務 所 荒 し 3

自 販 機 ね ら い 2

車 上 ね ら い 1 1

強 制 わ い せ つ 1

街 頭 犯 罪 合 計 8 1
そ の 他 刑 法 犯 等 15 1
全 刑 法 犯 23 2

特徴：昨年 4 月に車上狙いが多発しまし
　　　た。車を離れる際は、短時間でも
　　　必ず鍵をかけましょう。

街頭犯罪発生件数（4月30日現在）
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東北電力からのおねがい
　発電所やダムから水を流したときの水難事故
を防ぐため，各所に注意札を立てております。
水を流すときは，スピーカーやサイレンによっ
てお知らせしますので河原にいる人は危険です
から、すぐ安全な場所に移動されますようお願
いいたします。

次のときにスピーカーをならします

① ダムから初めて水を流す約１０分前
② 発電所から初めて水を流す約１０分前
③ 発電所の出力を増やし水を多く流すとき
( 放送内容 )
　「今から川の水が急に増えます。河原にいる
　人は危険ですから、すぐ上がってください。」

※毎日９時にスピーカーの音を実際に鳴らし
　て、装置の点検を行っております。

次のときはサイレンをならします

①ダムの流量が毎秒 1,000㎥に達したとき
②ダムの流量が毎秒 2,000㎥ ( 洪水量 ) に達し
　たとき
③ダムの流量が洪水量オーバー後毎秒　　　
　1,000㎥増加毎
( 警報内容 )
　ｻｲﾚﾝ  　　　          ｻｲﾚﾝ  　　　            ｻｲﾚﾝ
■■■■　休み　■■■■　休み　■■■■
　50 秒　　　　　   50 秒　　　　　   50 秒

＜問い合せ＞　

東北電力㈱会津若松電力センター制御所

     ( ☎ 0242（22）2220)

 只見川ダム管理所  ( ☎ 0241（52）3422)

　阿賀野川水系ダムの状況を当社 HP から閲覧出来ます。

　東北電力 HP　―　災害に備えて　

　　　　　　　　　　　　－　阿賀野川水系ダム情報

      https://www.tohoku-epco.co.jp/dam/index.html

＜河川への不法投棄はやめましょう！＞

消防署からのお知らせ
消防署の一般電話より迅速に出動できます

　119 番通報は、会津若松市内にある消防指令セ
ンターで集約され受理されます。特殊な装置が設
置され、場所の特定が早く、受信する指令員も日
頃から訓練をし 1 秒でも早い緊急出動を心がけて
おります。
　様々な状況に応じた緊急車両を判断し迅速に出
動するには、消防署の一般電話へ通報するより、
やはり 119 番通報がいちばんです。

火災・救急・災害は『１１９』へ

令和元年度
「危険物安全週間」の実施について

6 月 2 日㊐～ 6 月 8 日㊏までの 7 日間

無事故への　構え一分の　隙も無く

　危険物安全週間は、毎年 6 月の第 2 週に全国的
に実施されており、今年は 6 月 2 日から 6 月 8 日
までの間行われます。危険物の危険性を確認し、
危険物による事故ゼロを目指す取り組みです。

危険物とは・・？

消防法に定められている物品で、一般的に次の
ような危険性を持った物品です。

○火災発生の危険性が大きい！
○火災拡大の危険性が大きい！
○消火の困難性が高い！

　※特にガソリンは揮発性が高く、静電気でも引
火してしまいます。給油などでガソリンを取り扱
う際は、静電気を除去し、タバコなどの火のつい
たものを近づけないように十分注意して取り扱い
ましょう。

 火 事 と 救 急 は 1 1 9 番
　三島町消防団
　会津坂下消防署三島出張所
　電　話 52-3032　ＦＡＸ 52-3033

佐久間建設工業株式会社が
町と日本赤十字社三島町分区へ寄附

　佐久間建設工業株式会社から町と日本赤十字社（県
支部）へ三島町分区をとおして寄附金が贈呈されました。
佐久間源一郎代表取締役らが 5 月 15 日役場を訪れ、矢
澤源成町長に寄附金を手渡しました。

ご寄附ありがとうございました
坂内綾子御夫妻が町へ寄附

　坂内綾子御夫妻から町へ寄附金が贈呈されました。5
月 16 日役場を訪れ、矢澤源成町長に寄附金を手渡しま
した。綾子さんは小山地区の出身で、以前にも町へご寄
附をいただいています。

サ
ロ
ン
の
ご
案
内

▼
大
登
サ
ロ
ン

6
月
11
日
㊋ 

11
時
～　

大
登
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン

6
月
14
日
㊎ 

10
時
～ 　

町
民
セ
ン
タ
ー

▼
大
石
田
友
遊
サ
ロ
ン

6
月
17
日
㊊ 

10
時
～ 

大
石
田
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

▼
浅
岐
あ
っ
た
か
サ
ロ
ン

6
月
18
日
㊋
10
時
～　

浅
岐
集
会
所

▼
間
方
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

6
月
19
日
㊌ 

10
時
～　

間
方
集
会
所

▼
桧
原
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
社
会
見
学

6
月
21
日
㊎  　

会
津
美
里
町
方
面

▼
サ
ロ
ン
な
い
り

7
月
1
日
㊊ 

10
時
～ 　

名
入
集
会
所

▼
ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン

7
月
5
日
㊎ 

10
時
～　

町
民
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り  

㉄
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
︵
52
︶
３
３
４
４

︻
納
期
限　

7
月
1
日
︼

▼
町
県
民
税
︵
第
１
期
︶

㉄
町
民
課
町
民
係　

☎
︵
48
︶
５
５
５
５

　
　
　
　
　

忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
ご
寄
附

ご
遺
志
に
よ
る
も
の

佐　

藤　

賢　

一　

様
︵
宮　

下
︶

小　

堀　

修　

一　

様
︵
西　

方
︶

矢　

澤　
　
　

昇　

様
︵
高
清
水
︶

㊟住民基本台帳による数値です。増減数
は前月との比較、出生・死亡・転入・転
出は前月 1 カ月間に届出のあった人数で
す。

町の人口と世帯
5 月 1 日現在

人口 ₁︐₆₂₃ ✚₈ 出生 ₀

男 ₇₉₈ ✚₇ 死亡 ₆

女 ₈₂₅ ✚₁ 転入 ₁₆

世帯 ₇₇₀ ✚₁₁ 転出 ₂

お
悔
み
申
し
上
げ
ま
す

山
　
内
　
ク
ニ
子 （
90
才
・
宮
　
下
）

は
じ
め
ま
し
て
赤
ち
ゃ
ん

目
　
黒
　
智と
も

　
悠は
る

（
滝
谷
）
常
仁
・
麗

（
5
月
届
出
：
敬
略
称)

※
掲
載
を
希
望
す
る
方
も
さ
れ
な
い
方
も
、
各
種

手
続
き
時
に
﹃
広
報
み
し
ま
掲
載
同
意
書
﹄
に
記

載
事
項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

㉄
特
命
担
当
課　

☎
︵
48
︶
５
２
３
２　
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▪
発

行
　

三
島

町
　

▪
編

集
　

三
島

町
役

場
特

命
担

当
課

〒
969-7511

福
島

県
大

沼
郡

三
島

町
大

字
宮

下
字

宮
下

350　
☎

0241（
48）

5232
▪

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.tow
n.m

ishim
a.fukushim

a.jp
▪

印
刷

　
三

洋
印

刷
株

式
会

社
広

報
み

し
ま

6
月

号
（

第
315

号
）

令
和

元
年

6
月

7
日

発
行

(毎
月

第
1

金
曜

日
発

行
)

　

6
月
1
日
、
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
は
聖
火
ル
ー

ト
の
概
要
を
発
表
し
ま
し
た
。
福
島

県
は
会
津
、
中
通
り
、
浜
通
り
の
25

市
町
村
で
実
施
さ
れ
る
旨
の
報
道
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
年
3
月
26
日
か
ら
28
日

ま
で
の
3
日
間
で
割
り
当
て
ら
れ
た

聖
火
を
繫
ぐ
、
具
体
的
な
走
行
ル
ー

ト
や
区
間
は
国
委
員
会
が
、
県
実
行

委
員
会
と
調
整
し
、
年
末
頃
に
公
表

す
る
予
定
で
あ
る
と
報
道
さ
れ
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

福
島
県
は
、
東
日
本
大
震
災
と
原

発
事
故
か
ら
の
復
興
の
現
状
、
伝
統

文
化
や
歴
史
遺
産
、
美
し
い
景
観
な

ど
国
内
外
に
発
信
す
る
ル
ー
ト
を
考

慮
し
た
旨
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害
か
ら
の
復

興
が
進
む
Ｊ
Ｒ
只
見
線
の
絶
景
ス

ポ
ッ
ト
、
第
一
橋
梁
が
コ
ー
ス
に
入
っ

た
事
は
、
奥
会
津
五
町
村
活
性
化
協

議
会
（
柳
津
町
・
三
島
町
・
金
山
町
・

昭
和
村
・
只
見
町
）
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、只
見
川
電
源
流
域
振
興
協
議
会（
五

町
村
に
加
え
て
、
伊
南
川
流
域
の
南
会

津
町
と
桧
枝
岐
村
で
構
成
）
の
町
村
に

と
っ
て
も
、
非
常
に
喜
ば
し
い
事
で
あ

り
、今
後
7
町
村
が
連
携
を
密
に
し
て
、

奥
会
津
の
復
興
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

雪
国
や
川
の
生
活
文
化
を
誇
大
に
な

る
こ
と
な
く
発
信
す
る
こ
と
が
結
果

と
し
て
奥
会
津
地
域
の
関
係
性
の
再

構
築
、
ひ
い
て
は
地
域
の
振
興
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

高
度
経
済
成
長
や
バ
ブ
ル
の
時
代

に
日
本
は
熱
狂
し
、
経
済
は
拡
大
、

人
口
も
急
激
に
増
加
す
る
時
代
が
過

ぎ
た
今
、
人
々
が
空
虚
を
感
じ
る
時

代
に
突
入
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

特
に
日
本
で
起
こ
る
地
震
や
豪
雨

に
よ
る
災
害
の
後
、「
絆
」
や
「
個
」

に
代
表
さ
れ
る
言
葉
の
よ
う
に
、
横

の
連
携
を
求
め
る
自
分
自
身
の
存
在

探
し
の
時
代
に
入
っ
て
き
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

三
島
町
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る

「
生
活
工
芸
ア
カ
デ
ミ
ー
の
受
講
生
」

や
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
皆
さ

ん
の
言
動
か
ら
、
自
分
と
他
人
や
自

分
と
自
然
の
関
係
を
問
い
直
す
動
き

だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
も
、
そ
の
よ
う
な
視

点
か
ら
問
い
直
す
事
が
大
切
で
あ

り
、
今
回
の
福
島
県
の
聖
火
リ
レ
ー

の
ル
ー
ト
選
定
は
、
そ
の
よ
う
な
理

念
が
含
ま
れ
、
未
来
の
福
島
に
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

三
島
町
長　

矢
澤　

源
成

～奥会津只見線～

星賢孝写真展

・会        場
　三島町交流センター山びこ　

　　　　　　　　　〒 969-7402　福島県大沼郡三島町大字名入字諏訪ノ上 418
　　　　　　　　　　  ☎ 0241（52）2165　Fax0241（52）2166

四 季 彩 々

・入 場 料　大　　　人  300 円　　     65 歳以上   150 円　
　　　　    大学生以下  無    料　         三島町民   無　料

・開館時間    午前 9 時から午後 5 時（最終入館  午後 4 時 30 分）

・期　　間    令和元年 6 月 1 日㊏～ 6 月 30 日㊐ ※期間中ギャラリートークを開催予定です
　日程はホームページにてお知らせします

６

町
長
日
記 

～
時
代
の
変
化
と
２
０
２
０
年
東
京
五
輪
～

№ 47
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