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大 沼 郡
三 島 町

三島町は、福島県の西部を流れる只
見川沿いの小さな町です。優良な「会
津桐」の産地として知られるほか、
小正月の行事「サイノカミ」や、野
山の材料で作る「編み組細工」など
の伝統が受け継がれ、「日本で最も
美しい村」連合に加盟しています。
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美坂高原のひまわり畑美坂高原のひまわり畑

　美坂高原のひわまりが８月中旬より見頃を迎えま

した。高原一面に咲いたひまわりは、大きな花から

小さな花まで様々な顔を見せてくれています。

　美坂高原に訪れた皆さんは、ひまわり畑の散歩道

を迷路にたとえ歩いたり、一面黄色の世界を想いお

もいに楽しんでいました。
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二
十
歳
を
祝
う
会

　

８
月
15

日
に
三
島
町
交
流
セ
ン

タ
ー
山
び
こ
に
お
い
て
、『
二
十
歳

を
祝
う
会
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
民
法
改
正
に
よ

り
成
年
年
齢
が
18

歳
に
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
名
称
を
成

人
式
か
ら
『
二
十
歳
を
祝
う
会
』

に
変
更
し
、
対
象
と
な
る
11

名
の

皆
さ
ん
の
晴
れ
の
門
出
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。

　

矢
澤
町
長
よ
り
成
人
証
書
に

替
わ
る
『
二
十
歳
の
記
念
証
』

が
授
与
さ
れ
、
お
祝
い
の
言
葉
が

贈
ら
れ
た
後
、
式
に
お
招
き
し

た
５
名
の
恩
師
よ
り
懐
か
し
い
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
た
お
祝
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
一
人
ひ
と
り
が
『
二
十

歳
の
決
意
』
を
発
表
し
、『
自
立
』

へ
の
自
覚
と
、よ
り
積
極
的
な
『
社

会
貢
献
』
へ
の
決
意
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、
先
生
方
や
お
友

達
と
懐
か
し
い
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

自己ベストを目指して！
第 32 回両沼西部三町村小学校体育交流会

　７月 28 日に第 32 回両沼西部三町村小学校体育交
流会「水泳記録会」が金山小学校のプールで開催され、
三島小、金山小、横田小、昭和小の５・６年生が参加
しました。５年生女子 25 ｍ背泳ぎでは、二瓶悠

ゆ う か

夏さ
ん（間方）が記録会新記録を出し、それぞれの種目に
出場した児童たちは多くの好成績を残しました。

▶ 三島小５・６年生

会津地域の魅力を発信
会津地域自然環境魅力発信事業【巡回パネル展】
　８月 15 日に道の駅三島宿で会津地方振興局主催の会津地域
自然環境魅力発信事業「巡回パネル展」が開催され、同日にパネ
ル展開始にあたるテープカットが行われました。この事業は、会
津地域の魅力を地域住民が再認識し、子ども達に伝え、誇りをもっ
て会津で暮らす契機とすることを目的とし、会津地域 13 市町村と
只見町を含めた写真パネルを各市町村にて巡回展示されます。

まちの話題

氏　名　（地　区）

青
あお

　木
き

　亜
あ

　衣
い

（西　方）

伊
い

　藤
とう

　綾
あや

　佳
か

（宮　下）

菅
かん

　家
け

　諒
りょう

　南
な

（間　方）

小
こ

　柴
しば

　ひなの（西　方）

齋
さい

　藤
とう

　さとみ（宮　下）

佐
さ

　藤
とう

　史
し

　穏
おん

（宮　下）

真
さな

　田
だ

　理
こと

　実
み

（宮　下）

角
つの

　田
だ

　清
きよ

　剛
たか

（浅　岐）

坂
ばん

　内
ない

　遥
はる

　人
と

（宮　下）

渡
わた

　辺
なべ

　梨
り

　花
か

（宮　下）

吹
ふき

　上
あげ

　裕
ひろ

　生
き

（中　平）

平成 13 年４月 2 日～平成 14
年４月１日生の対象者

健康増進とサービスの向上
明治安田生命保険相互会社との

健康増進に関する連携協定締結式
　８月５日に町民センターで明治安田生命相互会社と健康増進に
関する連携協定締結式が行われました。これは、町と明治安田
生命保険相互会社が緊密な相互連携と協働による活動を推進し、
地域のニーズに迅速かつ適切に対応し、「健康づくり」「がん対策」

「感染症対策」などといった町民の健康増進や町民サービスの向
上を図ることを目的としています。

▲ 郡山支社長理事大杉直さん（左）と矢澤町　 
長（右）

◀ 二瓶悠
ゆ う か

夏さん（間方）

▲ 左から有限会社マルシェみしま布川孝平代
表取締役、矢澤町長、高野武彦会津地方振興局
長、青木議会議長

団体の育成と文化の振興に貢献
三島町文化協会総会

　７月 22 日に三島町文化協会総会が町民センターで開催さ
れました。３年ぶりに開催された総会では「令和３年度事業
報告並びに決算」「令和４年度事業計画並びに予算」が承認さ
れました。また、会員として長期にわたり団体の育成と文化
の振興に貢献された、齋藤令子さん（宮下）、栗城和枝さん（宮
下）に中兵一郎会長から表彰状と記念品が贈られました。 ▲ 齋藤令子さん（左）と栗城和枝さん（右）
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町民記者通信

　コスモスの除草作業～ボランティアこぶしの会～（７月９日） 佐久間  絹江（滝原）

　コスモスの苗より育った雑草を会
員の方々は手慣れた様子で引き抜
いていき、たちまち道路沿いのコス
モス畑に生まれ変わりました。初夏
の風に吹かれ、蕾を持ち始めたコ
スモスはもう少しで咲きそうです。

　間方スカイラインの草刈り行われる（７月23日・24日） 菅家  壽一（間方）

　間方から昭和村に通じている、間方スカイライン（林
道 入間方～不動沢線）の草刈りが行われました。こ
の作業は、林道の管理者である町から間方地区への受
託事業により行われたもので、県道との別れ口から大
辺峠までの約７ｋｍを、地区の 10 名が参加して行わ
れました。暑い中、参加した方々は慣れた様子で刈払
い機を操作し、林道を覆っていた雑草が、みるみる刈
り取られていきました。
　この林道は、山の作業や材木の搬出、山菜採り等の
林業活動は勿論、志津倉山登山、かしゃ猫ロードトレッ
キング、春夏秋冬の森林浴に活用されるとともに、生
活道路としての要素も多く含んだ林道で、作業中も数
台の車が通りました。晴れた日の峠付近からは、喜多
方市や飯豊山を望むことができます。

　土用のおこもり（７月19日） 佐久間  絹江（滝原）

　土用入りを翌日に控えた 19 日㊋夜７時より、神社
総代、区長始め地区の方が参集しました。今後、ます
ます暑くなる日々を健やかに過ごせるように、神山に
祈りを捧げ御神酒を酌み交わしながら歓談しました。
　昔々は夜通し行っていた “ おこもり ” ですが、最近
は諸事情により短時間でのおこもりとなりました。ま
た、コロナ禍の影響で様々なイベントが中止となって
いる昨今、久しぶりの歓談に笑顔があふれていました。

町民記者通信

　地区を花いっぱいに！（８月８日） 本名  与四郎（西方）

　立秋は過ぎたものの朝から強い陽の明かりが蝉の鳴
き声と共に差し込んでいますが、森の校舎カタクリの
正門前のフェンス一面に、朝顔が咲き誇っています。
蔓を四方八方に伸ばしながら，北斎ブルーの濃紺の色
や柔らかなピーチを想像させるピンク色の朝顔の花々
が競い合って見事に咲いています。
　どなたの発案で行われたのか気になり、森の校舎カ
タクリを訪ねると、早朝から集落支援員の高橋愼介さ
んが広い校庭の草刈り作業中でした。話を聞くと、小
柴茂さん、二瓶敏さん、小松ユミ子さん、二瓶由紀子
さん、小平良子さんなどの皆さんが有志となって始め
たそうです。
　校舎前の花壇には、マリーゴールドなども手入れよ
く咲いています。今後は、ざる菊を増やしながら地区
民だけでなく、町外から訪れてきた方々の目と心に潤
いを与えてくれるものと思いました。是非、西方を車
などで通りすぎる際には、森の校舎カタクリにお立ち
寄りください。
　「地区有志 ブルー・ピンクの 朝顔を フェンスに這わ
せ花

はなすだれ

簾と化す」

美坂高原の幻想的な夜空美坂高原の幻想的な夜空
スターウォッチングツアー in 美坂高原スターウォッチングツアー in 美坂高原

　８月 15 日にひわまりの見頃を迎えた美坂高原で　８月 15 日にひわまりの見頃を迎えた美坂高原で
「スターウォッチングツアー in 美坂高原」が開催さ「スターウォッチングツアー in 美坂高原」が開催さ
れました。日中は、地元や奥会津地域の美味しいグれました。日中は、地元や奥会津地域の美味しいグ
ルメや工芸品などの体験ができる美坂高原マルシェルメや工芸品などの体験ができる美坂高原マルシェ
が開催され、大自然を堪能できるキャンプサイトもが開催され、大自然を堪能できるキャンプサイトも
設けられました。その他にも夏休み企画として美坂設けられました。その他にも夏休み企画として美坂
高原虫捕りアドベンチャーが開催され、子ども達は高原虫捕りアドベンチャーが開催され、子ども達は
虫捕りに夢中になりながら観察を楽しんでいました。虫捕りに夢中になりながら観察を楽しんでいました。
　夜は、国立天文台天文情報センター上席教授の渡　夜は、国立天文台天文情報センター上席教授の渡
部潤一先生をお招きし、宇宙を楽しく学ぶ講演会や部潤一先生をお招きし、宇宙を楽しく学ぶ講演会や
美坂高原の星空観測会が行われ、参加者は曇り空で美坂高原の星空観測会が行われ、参加者は曇り空で
も見える星空に感動してる様子でした。も見える星空に感動してる様子でした。

まちの話題

▲  渡部 潤一先生▲  渡部 潤一先生 ▲ 虫捕りアドベンチャー▲ 虫捕りアドベンチャー

▲ 美坂高原マルシェ▲ 美坂高原マルシェ
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今
年
度
に
入
っ
て
担
当
す
る
地
域

循
環
業
務
以
外
に
も
、
志
津
倉
山

開
き
や
美
坂
高
原
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

様
々
な
こ
と
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

も
色
々
な
と
こ
ろ
に
顔
を
出
す
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。　

最
近
で
は
、
福

島
県
消
防
操
法
大
会
両
沼
地
方
予
選

会
（
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
）
両
沼
地

方
予
選
会
の
出
場
選
手
と
し
て
活
動

し
た
こ
と
が
一
番
印
象
的
だ
っ
た
の

で
、
今
回
は
そ
の
こ
と
に
触
れ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
三
島
町
に
移
住
前
は
、

ポ
ン
プ
操
法
は
お
ろ
か
地
域
消
防
に

つ
い
て
も
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ
た

状
態
で
、
消
防
団
に
も
な
す
が
ま
ま

に
入
団
。
今
年
度
に
入
り
班
長
か
ら

選
手
の
お
話
を
い
た
だ
い
た
時
も

「
時
間
も
あ
る
し
、
参
加
し
て
も
良

い
か
な
ぁ
」
と
感
じ
た
ぐ
ら
い
で
、

良
く
分
か
ら
な
い
ま
ま
二
つ
返
事
を

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
誌

消
防
活
動
を
通
し
て

山  

本　

敬た
か  

晴は
る 

し
た
状
態
で
し
た
。

　

７
月
31
日
が
予
選
会
の
た
め
、
約

１
ヶ
月
前
の
６
月
下
旬
か
ら
週
３
回

の
操
法
練
習
が
始
ま
り
、
最
初
は

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
だ
っ
た
気
持
ち
に
も

熱
が
帯
び
て
、
ま
る
で
青
春
時
代
の

部
活
の
よ
う
な
感
覚
で
、
最
後
は

「
や
っ
て
良
か
っ
た
！
」
と
思
え
る

活
動
で
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

予
選
会
が
直
前
で
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
で
も
お
披
露
目
会
と
い

う
区
切
り
の
場
を
作
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
約
１
ヶ
月
に
お
よ
ぶ
練
習

と
お
披
露
目
会
に
係
わ
っ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま
に
は
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

お
披
露
目
会
の
映
像
は
、
み
し
ま
テ

レ
ビ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

町民センターゆめぽけっと
図書のご案内図書のご案内

問 公民館  ☎（48）5599

●図書の紹介●図書の紹介

運転者

著：喜多川泰

人望が集まる人の
考え方

著：ディスカヴァー

●今月のおすすめ●今月のおすすめ

同志少女よ、敵を撃て

著：逢坂冬馬
　 独ソ戦が激化する 1942 年、モスク
ワ近郊の農村に暮らす少女セラフィマ
の日常は、突如として奪われた。戦う
ことを選んだ女性狙撃兵たちとともに
訓練を重ね戦場へ。おびただしい死の
果てに、彼女が目にした “ 真の敵 " とは ?

●利用時間　　　　　　　　　　●お休み
　㊊～㊎　午前９時～午後９時　　年末年始
　㊏㊐㊗　午前９時～午後５時

へいわとせんそう

著：谷川俊太郎

健康で元気な毎日！
vol.71

町民課保健福祉係　☎４８－５５６５
９月は健康増進普及月間です

「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸」

　健診は生活習慣病（高血圧、糖尿病、高脂血症など）の早期発見、悪化の予防・改善をするた
めに実施しており、自分では自覚できない症状や忍び寄る病気を見逃さないための、とても大切
な機会になります。自分のからだを知るためにも、年に 1 度の健診を受けてください。

※実施期間：令和４年９月１日から
※国民健康保険に加入されている方（４０～７４歳まで）
　・実施医療機関：県立宮下病院　または　坂下厚生総合病院
　・自己負担金：５００円

※後期高齢者医療保険に加入されている方（７５歳以上）
　・実施医療機関：県立宮下病院
　・自己負担金：無料

　通院中や病院で検査をしている方でも、特定健診の必須項目を検査していない場合もあります。
　詳細、申し込みについては役場町民課保健福祉係（48-5565）までご連絡ください。

【特定健診のご案内～６月に実施した総合健診を受けていない方へ～】

　みなさん、町の総合健診の結果はいかがでしたか？体重やお腹周りの増減、血圧、血液検査結果はご
自身の健康状態を把握するために大切な情報となります。健康で長生きするためには、生活習慣病（高
血圧、糖尿病、高脂血症など）の発症や重症化の予防が大切です。
　町では、町民の皆さんが健康に長生きできるためのお手伝いをしています。保健師・栄養士・看護師
がご自宅を訪問し、健診結果の見方や受診の目安、何をどれだけ食べたらいいかなどをお伝えしています。

材
料
採
取

  

工
芸
館
だ
よ
り
⑯  

～
も
の
づ
く
り
の
伝
承
～

　

先
月
の
伐
採
か
ら
一
か
月

た
ち
、
モ
ワ
ダ
の
皮
か
ら
も

「
準
備
OK
！
」
と
の
声
が
聞

こ
え
た
気
が
し
た
の
で
、
８

月
中
旬
に
皮
剥
が
し
を
行
い

ま
し
た
。
ま
ず
は
水
に
つ
け

た
モ
ワ
ダ
の
皮
か
ら
内
皮
を

剥
が
す
作
業
で
す
。
水
に
一

か
月
つ
け
て
発
酵
（
腐
敗
）

が
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
内
皮

が
剥
が
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
発
酵
し
て
い
る
の
で
、

皮
は
か
な
り
芳
か
ぐ
わ
し
い
臭
い
を

発
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す

問
三
島
町
生
活
工
芸
館　

☎
（
48
）
５
５
０
２

続
モ
ワ
ダ
採
取

が
、
こ
の
臭
い
に
耐
え
な
が

ら
、
剥
が
れ
て
き
た
部
分
を

剥
が
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
は
洗
い
で
す
。
大
谷
川

の
清
流
で
数
枚
に
重
な
っ
た

皮
を
一
枚
一
枚
に
剥
が
し
、

表
面
を
撫
で
て
洗
っ
て
い
き

ま
す
。
剥
が
し
て
い
く
と
か

な
り
の
枚
数
に
な
る
の
で
、

と
て
も
根
気
の
い
る
作
業
で

す
。
途
中
、
雨
に
降
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
通

り
が
か
っ
た
方
の
応
援
や
ス

イ
カ
の
差
し
入
れ
を
頂
き
な

が
ら
、
６
名
で
２
日
間
か
け

て
、
無
事
完
了
と
な
り
ま
し

た
。

②洗う

①皮を剥がす③干す

10 月 29 日㊏「大人
もハマる、板で作
るゴム鉄砲」受講者
募集中！詳しくは問
い合わせ先まで。

町民アカデミー講座
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　今、空き家を取り巻く現実には、「100均物件」という言葉があります。これは、
空き家を本当に「100 円」で売買する場合 ( ただし、この場合は所有権の移転が
できないなどの諸々問題があるケースが多いようですが…）と、「100万円」で売
買する場合の 2 つを意味するそうです。三島町の相場も実際、無償譲渡～200万
円ほどとなっています。いざ売ろうと思った時に、「思うほど高く売れない」現実
を知るよりも、早めに現実を知っていただき、今後の検討材料にしていただけれ
ばと思います。
　毎年 4 月にお手元に届く、固定資産税納税通知書の明細には土地と建物の評価額も記載されている
ので、併せて参考にしていただければと思います。

地域循環コラム　第３回
～ みんなでエコチャレンジ応募期間終了まで残り 1 ヶ月 ～

　福島県「みんなでエコチャレンジ」の応募期間が残り１ヶ月を切りました！！
私（山本）も今回初めて応募しましたので、そちらの内容を含めて応募方法についてまとめてみました。
皆さまも一緒にエコチャレンジを実践していきましょう！！

■ 応募方法は３つあります。■ 応募方法は３つあります。
　・リーフレットのハガキを郵送（63 円の切手が必要）※役場に置いてありますので、そちらを利用ください。
　・福島県ホームページのエコチャレンジ入力フォームの利用
　・【オススメ】スマートフォンの福島県環境アプリの利用【オススメ】スマートフォンの福島県環境アプリの利用
　　この中でオススメは、福島環境アプリからの応募です。応募時のお金が掛からないうえ、アプリ内
　のエコポイントがもらえ、貯まったポイントで景品抽選が受けられるといったメリットがあり、私も
　こちらから応募しました。環境アプリを利用するには、ご利用のスマートフォンにて「Apple Store」
　または「Google Play ストア」からアプリをダウンロードする必要があります。

■ 実施内容は？■ 実施内容は？
　　チャレンジ内容（エコ道）11 項目の中から 5 項目以上を選んでエコ活動に取り組むみます。具体的
　には、「水道やシャワーはこまめに止める。」「室温は夏は 28℃、冬は 20℃を目安にし、冷暖房は必要
　な時だけつける。」などと言ったもので、自分で取り組める内容を選択し、実践していくものになります。

■ 応募された方にはプレゼントも！？■ 応募された方にはプレゼントも！？
　　エコチャレンジに応募された方には、抽選でお米もしくは LED ランプのプレゼントがあります。

「みんなでエコチャレンジ」大募集！！「みんなでエコチャレンジ」大募集！！
　福島県では、一世帯あたりで排出される二酸化炭素の１％以上の削減を目指し、「みんなでエコチャレ
ンジ」事業を実施しています。ご家庭で簡単に取り組むことができる「福島エコ道」11 項目の中からチャ
レンジする項目を選んで１年間実践していく内容となっています。応募された方には抽選でプレゼントも
ありますので、是非この機会に「エコチャレンジ」に参加してみましょう！！（応募期間：7/1 ～ 9/30）

▼ スマートフォンアプリからも応募可能です。

▼ 応募方法などの詳細
① 役場に置いてあるハガキ付リーフレットを参照
② 県のホームページを参照（以下のとおり検索）

■エコ川柳も読んでみよう！！■エコ川柳も読んでみよう！！
　　宜しければ、エコ川柳にもチャレンジしてみましょう！！チャレンジすることによるプレゼントは宜しければ、エコ川柳にもチャレンジしてみましょう！！チャレンジすることによるプレゼントは
　ありませんが、日頃使わないような脳トレにもなりますので、意外と楽しくなります。　ありませんが、日頃使わないような脳トレにもなりますので、意外と楽しくなります。
　ちなみに前年度の入選作品は、　　ちなみに前年度の入選作品は、　「こっちかな　環境いい方　エコひいき」　（ペンネーム）エコロジスタ「こっちかな　環境いい方　エコひいき」　（ペンネーム）エコロジスタ

◆ 空き家に関して、お気軽にお問い合わせください ◆
地域政策課　地域政策係　☏（48）5533　

空き家に
関する
思い込み

空き家コラム

所有者よし ・入居者よし ・地域よしの三方よしで三島よしを目指して

　先月号に、思い込みチェックリストを掲載しましたが、今号からは、そ
の思い込みの実際についてお伝えしたいと思います。

思い込みその１「うちの家は高く売れるはず！」
　「今ではなかなか手に入らないような立派な材を使っている」、「地元の
良材を使っているので、価値があるはず」という話をよく伺います。調査
に伺うと、確かに目を見張るような見事な梁や柱を目にすることもあり、
このような材は今は手に入らないだろうと推察されますが…、
思うほど高くは売れないのが現実です。なぜならば、取引というのは、ほ
しい人があって成り立つからです。

～空き家あるある！～

都道府県地価調査価格 ( 宅地 )
宮下 5,850 円 /m²

7,700 円 /m²
西方 3,400 円 /m²
桧原 2,140 円 /m²

出典：国土交通省　　
( 令和３年 7 月 1 日現在 )　　

100 円物件！？

　8 月１２日（金）に、空き家セミナー２０２２「片づけの一歩を踏み出
そう！」を開催いたしました。お忙しい中、想定していたよりも多くの方
に参加いただき、「空き家バンクに登録するためにどうしたらよいか？」「ど
こまで片づけをしたらよいか？」等の具体的なご相談が多数寄せられ、町
民、所有者の意識の高さが伺えました。

空き家セミナーを

開催しました！

1. 動線が確保されるよう、床に置かれたものを、まずは片づけましょう。
2. 布団は利活用が難しいので、処分をお勧めします。
3. 食器棚 ( 食器含む ) やテーブルなどの大物家具、家電などは、まず

はそのままでも問題ありません。
4. 仏壇に関しては、すぐでなくとも、タイミングを見て整理をお願い

します。

　空き家バンクに登録しながら、片づけを進めていただくこともできますので、まずはご相談ください。

※講師の先生がお伝えしていた内容を、三島町の現状を踏まえ、担当者が考えた内容です。

空き家利活用のための片づけアドバイス

　また、三島町で空き家を売買する場合、不動産会社がないため、一
般的には町の空き家バンク制度を利用することになりますが、空き家
バンクに登録し情報を掲載しても、すぐ売れるわけではありません。
２～ 3 年、またそれ以上情報掲載しても、引き合いがない場合もあり
ます。今後についてご家族で話し合い、自己利用の見込みのない場合
は、住宅が傷み始める前に、早めに空き家バンクに登録することをご
検討ください。
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ふれっく

環境研だより

山菜摂取量調査の結果概要の報告

第 50 回

問国立環境研究所福島地域協働研究拠点　
　 地域環境創生研究室　☎ 0247（61）6572

〈筆者〉高木  麻衣（たかぎ   まい）

　三島町の皆さま、こんにちは。今回は 2021 年の

春に、一部の町民の方にご協力いただきました「山

菜類の摂取量調査」の結果の概要をご報告いたしま

す。ご協力いただいた皆さまには深く御礼申し上げ

ます。

　本調査は、三島町役場産業建設課様の協力のもと

で国立環境研究所が行ったもので、三島町にお住ま

いの 20 歳以上の方 29 名を対象に、2021 年 4 月か

ら 6 月の間に食した山菜類の種類や量、調理方法を

うかがいました。実際に山菜を調理する時に、キッ

チンスケールを使って重さをはかり、調査票に記入

いただきました（図１）。

　調査にご協力いただいた方が調査期間中に食べた

山菜は、アサツキ、アスパラ、イラクサ（エラ・ア

イコ）、ウド（茎・葉）、ウルイ、オコギ、カンゾウ、

クレソン、クキタチナ、コゴミ、コシアブラ、サンショ

ウ、シオデ、シドキ、シャク、セリ、ゼンマイ、タ

ケノコ、タラノメ、ニヨガタケ、ネマガリダケ、ノ

ビル、葉ワサビ、フキ、フキノトウ、ミズ、ミズナ、

ミツバ、ヨブスマソウ、ヨモギ、ワサビ、ワサビナ、

ワラビで、多くの種類の山菜が食べられていること

が分かりました。大部分は、三島町で採取されたも

のでした。なかでも、コゴミは全員が食べており、

平均的な摂取量で、ワンシーズンに 1 人 250g 程度（生

の状態の重さ）、多い方では 700g 程度でした。次に

多くの方が食べていたのはワラビで、平均的な摂取

量は 200g 程度でしたが、多い方は数 kg でした。ワ

ラビは塩漬けなどに加工して、保存食とする方もい

らっしゃいました。このような山菜ごとの摂取量の

詳細な情報は、他にはなく、非常に貴重な情報とな

りました。

図１　山菜の重さ測定の様子と記入用紙

　福島拠点で山菜関係の研究を行
う前は、自分で山菜を採ったり、
料理したりしたことはなく、山菜
蕎麦にのっている水煮の山菜を食
べるくらいでした。最近はすっか
り山菜の魅力にはまっています。
お気に入りの山菜料理は、タラノ
メの天ぷらとミズのお浸しです。

町
史
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。
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近
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よ
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所
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、
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し
く
は
把
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し
て
い
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な
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で
、
奥
会
津
と
い
う
名

称
の
初
出
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昭
和
十
九
年（
一
九
四
四
）

九
月
十
四
日
の
宮
下
村
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場
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誌
で

「
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ノ
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告
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コ
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事

で
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。

　

な
お
、同
日
の
記
事
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省
営
ト
ラ
ッ

ク
開
通
式
参
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ノ
タ
メ
収
入
役
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出

張
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運
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会
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ま
り
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そ
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あ
っ
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か
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以
降
の
役
場
日
誌
を
確
認
す
る

と
、
二
十
一
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十
二
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二
十
二
日
や
翌

二
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二
年
五
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六
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に
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奥
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開
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催
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、
六
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十
八
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に
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れ
た
奥
会

津
開
発
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打
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会
に
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日
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供
給
等
に
最
も
重
要
な
る
路

線
で
あ
る
」
と
記
さ
れ
、「
奥
会
津
宝

庫
の
開
発
」
が
、
当
該
路
線
の
敷ふ
せ
つ設
が

必
要
な
理
由
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

管
見
の
限
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当

時
〝
奥
会
津
〟
は
今
ほ
ど
に
頻
繁
に
用

い
ら
れ
る
地
域
名
称
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
公
的
な
名
称
や
場
に
お
い

て
時
折
使
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

（
三
島
町
史
編
さ
ん
室
）

※
「
奥
会
津
線
」
に
つ
い
て
は
『
広
報

み
し
ま
』
令
和
三
年
六
月
号
、「
町
史

編
さ
ん
室
だ
よ
り
」
第
六
十
五
回
を
参

照
く
だ
さ
い
。

　国立環境研究所では、今回のような実測調査とと

もに、山菜の摂取量の簡易調査票（実測せず、山菜

種類や摂取頻度、1 回あたりに食べる量を選択して

回答するもの）を開発しています。今回ご協力いた

だいた方にも回答いただいており、実測結果と比較

することで、簡易調査票がどの程度確からしいのか

を検証しています。この簡易調査票を使うことで、

毎回重さをはからず摂取量を推計できますし、過去

の摂取量も推計できます。私たちは、この簡易調査

票を用いて、放射性物質の汚染により、現在野生の

山菜を食べることができない地域での摂取量の調査

を今後行いたいと考えています。

　最後に、本調査の結果についてのご質問がある方

や、もう少し詳細が聞きたいという方は、下記問い

合わせ電話番号かメール（sousei@nies.go.jp）にお

問い合わせください。

　調査にご協力いただいた皆さまには個々の結果を

お送りする予定です。

図２　人気の山菜ランキング（食べた人数の割合）

10広報みしま 2022.911 広報みしま 2022.9



消 防 署 か ら の お 知 ら せ会 津 坂 下 警 察 署 か ら の お 知 ら せ

社  会  福  祉  協  議  会  よ  り 

  問社会福祉協議会　☎（52）3344

町社会福祉協議会へのご寄附
（ご遺志によるもの）

小　平　　誠　　様（西　方）
柴　田　秀　則　様（滝　谷）
小　柴　正　幸　様（西　方）

◆　弁護士による心配ごと相談　◆
 ９月 28 日㊌　福寿草

  午前 10 時から午後３時まで

宮 下 病 院 か ら の お 知 ら せ 監 査 委 員 に 菅 家 壽 一 さ ん を 再 任

　
　

Inform
ation

問会津坂下消防署　三島出張所  
☎     （52）3032 ／ FAX（52）3033

その一手が命をつなぐ

９月９日は「救急の日」
「あなたができること」

子どもの車内放置は『虐待』です

　炎天下の車内に子どもを放置する行為は児童虐待で
す。子どもは、身体の体温調節機能が未熟なこともあ
り、短時間でも重度の熱中症を発症し、命を失う可能
性があります。炎天下の車内の温度は、日中の気温上
昇とともに急上昇し、少し窓を開けている程度では防
ぐことはできません。「眠っているから」「すぐに戻る
から」という安易な気持ちで子どもを乗せた車内から
離れないようにしましょう。
　また、車内に放置された子どもを発見した場合には、
すぐに 110 番通報してください。

～　少年の非行防止　～
　夏休み期間に入り、少年の非行が増加傾向にありま
す。非行の内容としては「深夜はいかい」「飲酒」「喫
煙」が多く見られます。
　これらの非行は常習化しやすいことから子どもの生
活習慣や所持品には十分に目を向けてあげてくださ
い。また、肝試しとして廃墟などに侵入する行為は、
建物の老朽化等による事故を招きかねない他、刑法の

「建造物侵入罪」に抵触するおそれがあります。子ど
もの未来を守るためにも、廃墟であっても建物の所有
者がいること、老朽化した建物の危険性を教えましょ
う。

問会津坂下警察署警務係　☎ 0242（83）3451

⇒

　三島町ケーブルテレビ　三
島通信で健康教室を放送中で
す。９月のテーマは「正しい
手洗いの方法」です。
　ぜひご覧ください。

問福島県立宮下病院　☎（52）2321

町の人口と世帯（８月１日現在）

町　か　ら　お　知　ら　せ

９月分納税のご案内
【納期限　９月 30 日㊎】

▼  国民健康保険税（第３期）

▼  介護保険料（普通徴収）（第３期）

▼  後期高齢者保険料（普通徴収）（第２期）

忘れずに納付ください。

 問町民課  町民係  ☎（48）５５５５

お悔み申し上げます

小　平　廣　市　様（79 才・西　方）

　
　

Inform
ation

※住民基本台帳による数値です。増減数は前
月との比較、出生・死亡・転入・転出は前月 1
カ月間に届出のあった人数です。

人口 1,431

増
減
数

-10 出生 0

男 720 -4 死亡 2

女 711 -6 転入 3

世帯 704 -2 転出 11

大石田友遊サロン

９月５日㊊
午前９時から
グランドゴルフ大会

サロンなごみ

９月７日㊌
午前 10 時から
西方ふるさとセンター

桧原はつらつクラブ

９月９日㊎
午前 10 時から
桧原集会所

ひまわりサロン

９月 12 日㊊
午前 10 時から
町民センター

大登サロン

９月 12 日㊊　
午後１時 30 分から
大登生活改善センター

高清水・小山いきい
きサロン

９月 13 日㊋
午前１0 時から
高清水集会所

川井友愛サロン

９月 14 日㊌
午前 10 時から
川井集会所

間方いきいきクラブ

９月 16 日㊎
午前 10 時から
間方集会所

ほがらかサロン

９月 25 日㊐
午前 10 時から
森の校舎カタクリ

滝谷和楽塾

９月 27 日㊋
午前 10 時から
滝谷集会所

サロンないり

９月 30 日㊎
午前 10 時から
名入集会所

大石田友遊サロン

10 月３日㊊
午前 10 時から
大石田集会所

サロンなごみ

10 月５日㊌
午前 10 時から
西方ふるさとセンター

※新型コロナウイルス
の感染状況により中止
する場合もございます
ので、ご了承ください。

ご寄附ありがとうございました（７月分）

ふるさと納税

長谷川　市　雄　様（会津美里町）
小　野　雅　由　様（群馬県）
細　江　美代子　様（会津若松市）
山　口　ナ　ミ　様（南会津町）

他 11 件　　　　

計　116,000 円　　　　

令和４年度
着任医師からの挨拶

　宮下病院に赴任しました、佐竹隼輔と申します。出
身は南会津町の田島で、高校卒業までの間、南会津で
過ごしました。自治医科大学を卒業し、現在は内科全
般を担当しながら、消化器内視鏡（胃カメラ・大腸カ
メラ）を専門として診療しています。検診の胃カメラや、
便潜血検査で陽性の方への大腸カメラ、また小さな大
腸ポリープの日帰りの治療も、当院にて可能です。そ
の他、胃や腸、肝臓などでご心配のある方は、ぜひ当
院にご相談ください。よろしくお願いいたします。

佐
さ

 竹
たけ

   隼
しゅん

 輔
すけ

内  科

　町の監査委員に現職の菅家壽一さん（間方）が議会
の同意を得て再任されました。任期は令和 4 年 8 月 18
日から令和 8 年 8 月 17 日までの 4 年間です。監査委
員は、町の会計事務や決算の状況などについて審査し
ます。

氏　名 備　考
代表監査委員 菅　家　壽　一

監査委員 五十嵐　健　二 議員からの選任

愛 ば ん し ょ 外 来 か ら の お 知 ら せ

心配停止の予防
けがの予防・初
期症状の気づき

早期認識
・通報

⇒

一次救命処置
心配蘇生
・AED

⇒

「救急隊・医師へつなぐ」

二次救命処置と心拍再開後の集中治療

⇒

救命講習の受付については
最寄りの消防署（出張所）にお問い合わせください。

1213 広報みしま広報みしま 2022.9 2022.9



- topic -

Septem
ber 2022

９
▪

発
行

　
三

島
町

　
▪

編
集

　
三

島
町

役
場

地
域

政
策

課
〒

969-7511
福

島
県

大
沼

郡
三

島
町

大
字

宮
下

字
宮

下
350　

☎
0241（

48）
5533

▪
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

http://w
w

w
.tow

n.m
ishim

a.fukushim
a.jp

▪
印

刷
　

三
洋

印
刷

株
式

会
社

広
報

み
し

ま
9

月
号

（
第

355
号

）
令

和
4

年
9

月
2

日
発

行
(毎

月
第

1
金

曜
日

発
行

)

な
い
か
と
考
え
る
時
、
ロ
ー
カ
ル

か
ら
の
発
想
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

三
島
町
の
地
域
づ
く
り
の
原
点
で

あ
る
平
成
13
年
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あ
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奥
会
津
７
町
村
の
振
興
は
、
奥

会
津
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
と
題
し
、

今
年
か
ら
始
動
し
ま
す
。
不
易
流

行
と
相
矛
盾
す
る
よ
う
で
す
が
、

「
不
易
」
と
「
流
行
」
は
一
つ
の
時

代
を
動
か
す
根
本
的
な
同
一
の
原

理
で
は
な
い
の
か
と
考
え
ま
す
。

三
島
町
長　

矢
澤　

源
成

　

俳
人
で
あ
る
松
尾
芭
蕉
の
「
不

易
流
行
」
と
い
う
言
葉
は
、
彼
の

俳
風
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
四
字
熟
語
は
「
組
織
の
経

営
」
や
「
新
し
い
時
代
の
創
造
」

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

我
々
の
時
代
は
、
非
常
に
不
確

実
性
の
時
代
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

「
グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代
」
が
世
界
中

で
一
つ
の
価
値
と
し
て
叫
ば
れ
ま

し
た
が
、
現
在
の
コ
ロ
ナ
禍
や
ロ

シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
紛
争
に
よ

り
、
完
全
に
グ
ロ
ー
バ
ル
と
い
う

持
続
可
能
な
社
会
や
幸
福
感
を
共

有
で
き
る
社
会
で
な
い
こ
と
を
露

呈
し
て
い
ま
す
。

　

二
極
化
に
分
断
さ
れ
て
い
る
世

界
の
共
有
化
を
何
を
持
っ
て
「
理

念
化
」
し
て
い
く
の
か
、
将
来
が

見
通
せ
な
い
大
変
な
時
代
に
突
入

し
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
か
ら
何
を
学
ん
で
き
た
の

か
再
度
学
ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
は

町
長
日
記

～
平
成
13
年
古
く
て
新
し
い

エ
コ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
か
ら
の
ヒ
ン
ト
～

№ 83

光
の
種

光
の
種

ひ
か
り

た　

ね

半　

沢　

政　

人

半　

沢　

政　

人

～
紙
と
光
の
ア
ー
ト
～

～
紙
と
光
の
ア
ー
ト
～

　

交
流
セ
ン
タ
ー
山
び
こ

に
お
い
て
、
７
月
23
日
㊏

か
ら
８
月
21
日
㊐
の
期
間

で
『「
光
の
種
」
半
沢
政

人
～
紙
と
光
の
ア
ー
ト

～
』が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
展
は
、
当
町

在
住
の
半
沢
政
人
氏
に
よ

る
「O

ri Kiri O
ri

」
展
で

あ
り
、
１
枚
の
紙
と
ハ
サ

ミ
を
用
い
て
自
然
な
感
覚

で
作
り
出
さ
れ
る
立
体
造

形
ア
ー
ト
で
す
。

　

町
内
外
か
ら
千
人
を
超

え
る
来
場
者
が
あ
り
、
千

人
目
と
な
っ
た
真
鍋
ま
ゆ

み
さ
ん
（
会
津
美
里
町
）

に
半
沢
さ
ん
よ
り
手
作
り

の
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

▲ 右から真鍋さん、半沢さん、真鍋さん
　  のご友人ご夫婦

不
易
流
行

　

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い
も
の

の
中
に
新
し
い
変
化
を
取
り
入
れ

る
こ
と
。
ま
た
、
新
し
さ
を
求
め

て
変
化
す
る
こ
と
自
体
が
世
の
常

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
指
す
。
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