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福 島 県
大 沼 郡
三 島 町

三島町は、福島県の西部を流れる只
見川沿いの小さな町です。優良な「会
津桐」の産地として知られるほか、
小正月の行事「サイノカミ」や、野
山の材料で作る「編み組細工」など
の伝統が受け継がれ、「日本で最も
美しい村」連合に加盟しています。

主 な 内 容

秋の工人まつり　　　　　　　    ２～３

スターウォッチングツアー in 美坂高原   ４

まちの話題　　　　 　  　　　　 　　５

町民記者　　　　　　　　　　    ６～７

など

美坂高原の星空美坂高原の星空

　ふと星空を眺めたいときありませんか？そんな時

は「美坂高原」がおすすめです。周辺に人工的な照

明がないため、光害が少なく、満天の星空を肉眼で

見ることができます。草原に寝ころびながらの天体

観測。贅沢なひと時を過ごせます。（紹介 P ４）



　

10
月
15
日
と
16
日
の
２
日
間
、
生

活
工
芸
館
周
辺
に
お
い
て
、『
秋
の
工

人
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
６
月
に
開
催
し
て
い
た
「
ふ

る
さ
と
会
津
工
人
ま
つ
り
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
中
止
と
し
て
き
ま
し
た
が
、

３
年
に
わ
た
り
途
切
れ
て
い
た
工
人

同
士
の
交
流
や
作
り
手
と
使
い
手
の

交
流
を
再
び
繋
ぎ
直
し
、
ま
た
、
10

月
１
日
に
全
線
運
転
が
再
開
と
な
っ

た
只
見
線
へ
の
誘
客
の
一
助
と
な
る

よ
う
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
奥
会

津
地
域
の
活
性
化
を
目
指
す
た
め
に
、

規
模
を
小
さ
く
し
て
開
催
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

秋
の
工
人
ま
つ
り

作
る
人
の
手
か
ら
使
う
人
の
手
へ

只
見
線
全
線
運
転
再
開
記
念

作
り
手
と
使
う
手
の
架
け
橋

　

町
は
、
生
活
工
芸
が
盛
ん
な
台
湾

と
友
好
交
流
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
開
催
す
る
に
あ
た
り
、
台
湾

工
芸
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
、
台

湾
の
関
係
各
所
か
ら
工
芸
品
を
取
り

寄
せ
、
工
人
ま
つ
り
に
出
店
し
て
い

た
だ
き
、
逆
に
、
町
か
ら
も
台
湾
へ

工
芸
品
を
送
り
、
台
湾
の
イ
ベ
ン
ト

で
出
品
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

開
会
式
で
は
、
王

オ
ウ
シ
ュ
ク
ホ
ウ

淑
芳
台
北
駐
日

経
済
文
化
代
表
処
台
湾
文
化
セ
ン

タ
ー
長
よ
り
、「
台
湾
と
日
本
の
工
芸

交
流
が
実
現
さ
れ
た
こ
と
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
出
品
さ
れ
て
い
る

工
芸
品
を
見
て
、
台
湾
と
日
本
の
伝

も
の
づ
く
り
文
化
の
交
流

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
対
策
と
し
て
、
例
年
よ

り
少
な
い
約
１
０
０
店
舗
の
出
店
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
ご
来
場
の
お

客
様
に
は
、
お
名
前
や
住
所
な
ど
を

事
前
に
ご
登
録
い
た
だ
く
対
策
を
施

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
で
の
開
催

統
と
格
式
を
感
じ
な
が
ら
工
芸
の
可

能
性
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
大
変
興

味
深
い
イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
し
た
」

と
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
と
台
湾
は
、
今
後
も
交
流
事
業

を
通
し
て
、
も
の
づ
く
り
の
発
展
と

活
性
化
に
向
け
て
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
、
２
日

間
で
約
５
千
人
の
お
客
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
懐
か
し
い
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

　

お
客
様
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、『
３
年

振
り
の
開
催
お
め
で
と
う
！
』『
た
く

さ
ん
の
い
い
作
品
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
』『
出
店
者
の
皆
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
の
対
応
が
素
晴
ら
し
い
』

な
ど
た
く
さ
ん
の
お
褒
め
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
口
約
１
４
０
０
人
の
小
さ
な
町

で
、
町
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
年

に
一
度
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

こ
三
島
町
で
『
も
の
づ
く
り
文
化
』

と
交
流
の
楽
し
さ
を
堪
能
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

▲  工人まつり会場入口

▲  台湾の工芸品が並ぶお店

▲  台湾関係者と町関係者の皆さん（開会式）
　  （王文化センター長は左より３番目）

▲  お買物されてシャトルバスに乗り込むお客様
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町民センター１階ロビーに桐の本棚、
ゆめぽけっとに桐のテーブルを設置

福島県森林環境交付金事業を活用

ゴールを目指して一直線！
三島保育所運動会

　10 月１日に三島保育所園庭で三島保育所運動会が行われ、
幼児たちは、かけっこやつなひき、ダンス等に元気いっぱい
に取組みました。応援に訪れた保護者の皆さんからは温かい
声援が送られ、笑顔いっぱいの運動会となりました。

　福島県森林環境税を活用した県産材の利活用を推進するため、
公共施設等備品の整備を実施しており、今年度は町民センター１
階ロビーに会津桐製の本棚を、ゆめぽけっとにテーブルを設置し
ました。ロビーの本棚は、町民センターの入口の近くに、イスとテー
ブルを設置してあるため、以前より気軽に読書や雑誌を読めるよ
うになりました。また、ゆめぽけっとは、平日の午後から夕方まで
放課後児童クラブの児童が利用しており、テーブルで集中して自
習や読書に取り組むことができます。児童だけでなく町民の皆さ
んもぜひご利用ください。

▲ 町民センター１階ロビー

▲ 町民センター１階ゆめぽけっと

まちの話題

＊+★　美しい星空と優しい自分に出会える夜　★+＊

①美坂高原マルシェ：美味しいグルメや工芸品などが出店②星空

ヨガヒーリングナビゲーター saki 先生による星空ヨガ：星座に

ちなんだヨガを紹介③国立天文台天文情報センター上席教授 渡

部潤一先生による講演会と天体観測会：星の解説やお月見の由来

など説明

※８月に開催された様子は広報みしま９月号をご覧ください。

　

町
直
営
と
な
り
、
維
持
管
理
さ
れ

て
き
た
美
坂
高
原
。
そ
の
美
坂
高
原

の
新
た
な
魅
力
を
発
見
し
、
そ
の
価

値
を
多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
今
年
度
よ
り
有
志
に
よ
る
美
坂

高
原
利
活
用
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会

が
立
ち
上
が
り
、
積
極
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

美
坂
高
原
は
光
害
レ
ベ
ル
３
（
※
）

と
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
星
々
を
肉
眼

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

そ
の
「
星
空
」
を
地
域
資
源
と
し
て

生
か
す
べ
く
、
町
内
出
身
者
の
方
か

ら
提
案
を
受
け
、
実
行
委
員
会
が
運

営
主
体
と
な
っ
て
、
県
サ
ポ
ー
ト
事

業
を
活
用
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
ス
タ
ー

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー
in
美
坂
高
原
」

を
８
月
と
10
月
の
２
回
に
分
け
て
開

催
し
、
夏
の
星
空
と
秋
の
星
空
を
多

く
の
参
加
者
に
堪
能
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

真
っ
暗
で
静
か
な
美
坂
高
原
で
、

星
々
の
光
に
照
ら
さ
れ
な
が
ら
天
体

観
測
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

美
坂
高
原
の
新
た
な
価
値
を

※
光
害
…
良
好
な
照
明
環
境
の
形
成
が
、
漏
れ

光
に
よ
っ
て
阻
害
さ
れ
て
い
る
状
況
又
は
そ
れ

に
よ
る
悪
影
響
の
こ
と
を
い
う
。
レ
ベ
ル
３
は

天
の
川
が
見
え
は
じ
め
る
暗
さ
の
こ
と
。

スターウォッチングツアーin美坂高原　【VOL. ２】

①①

② - ①② - ①

② - ②② - ②

③ - ①③ - ①

③ - ②③ - ②

＊+★　２０２２/1０/１　★+＊
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　二百十日のおこもり 佐久間  絹江（滝原）

　立春から数えて、二百十日は９月１日となります。この時期は、数
多く台風がやってきて、収穫をひかえた農作物に甚大な被害をもたら
します。滝原地区では、毎年被害に合わないように、神々への感謝と
祈りを込めて、前日の８月 31 日に『おこもり』を行っています。少子
高齢化となった現在でも、生活の一環として大事な行事となっていま
す。今年度は収まったかと思えたコロナが勢力を増してきて、感染拡
大が心配されたので、神社役員と地区役員代表のみで『おこもり』を
執り行いました。例大祭は、15 日ですが、平日のため 11 日に神社境
内及び周辺の清掃を行い、秋祭りと称し、清掃後に各自参拝しました。

町民記者通信

　コスモスが風に揺れています 佐久間  絹江（滝原）

　地区の方々の手入れにより、背丈
以上に伸び、花を咲かせ始めたコス
モス！台風の影響や風の強く吹く滝原
の名に負けじと傾きながらも色とりど
りの花を咲かせています。地区入り口、
待避所側は控えめに咲いていました。

　桧原駅にて全線再開祝う（10月１日） 佐々木  邦雄（桧原）

　10 月 1 日に一部区間不通が続いていた只見線が 11 年 2
か月ぶりに全線再開されました。途中、列車のトラブル発
生の為、約２時間 30 分遅れで桧原駅を通過しました。桧
原地区の住民がお祝いムードを盛り上げようと、大人や子
ども含め 25 名が参加し、「おかえり」と手旗を作って旗や
手を振り、只見線全線の運転再開を心より歓迎し散会しま
した。赤字路線の為、今後の課題として地元並びに全国
や海外からの観光誘客等のさらなる利活用を心より願い
たいと思っています。

町民記者通信

　農道舗装してより快適に！（10月17日～ 19日） 本名  与四郎（西方）

　農業生産環境整備事業の一環として、３日間
かけて農道舗装工事が行われました。平日では
ありましたが、今回は、沼田地内農道舗装を地
区役員と地区民によって守っていこうと力を貸し
てくださった、区長の青木喜章さんをはじめとす
る 10 名の皆さんで、本来の目的を達成すること
ができました。路盤整備や舗装工事は、舗装材
料が固まらないうちに作業を進める必要があるの
で、昼食時間を過ぎた午後２時頃に、お昼となっ
てしまいました。曇り空や雨の降る中、お疲れ様
でした。

「地区の道　俺がやらなきゃ　誰がやる」

　地区民に心と体をリフレッシュ！（10月20日） 本名  与四郎（西方）

　コロナの影響により中止していた「お楽しみ会」が森の校舎カタクリ
のロビーにおいて、今月から再開されました。地区支援員の高橋愼介さ
んが、企画、運営の中心となって、西方地区の皆さんに呼びかけ、23 名
もの地区民が会に集まりました。
　第一部では、県内などのイベントでも昔話の語り部として活動してい
る、五十嵐七重さんをお呼びし、三島町や金山町に伝わる昔話を五つ話
していただきました。地区民は現実を忘れ、昔話の世界へ引き込まれな
がらも、心がほっこりとしている様子でした。
　第二部では、初の「ビンゴだ！ボードゲーム」に挑戦しました。参加
された皆さんは、さまざまな数字が並べられているボードにグランドゴ
ルフのスティックを使って、縦、横、斜めのいずれでも一列にボールが
入るようにと、子どもに戻って楽しんでいるようでした。

「薬より　笑いに勝る　宝なし」

　三島小「田んぼの学校」の脱穀作業
　～おいしいお米がいっぱいできたよ～（10月17日） 小島  純（宮下）

　三島小学校３～６年生 23 名の児童たちが、宮
下活性化センターで自分たちで収穫したお米の脱
穀作業を行いました。栗城隆彦さんの指導や地区
役員、びおたんクラブの役員の方々の協力により、
足踏み式の「脱穀機」や「千歯こき」など昔なが
らの道具を使って脱穀に汗を流しました。児童た
ちからは、「去年はうまくできなかったけど今年
はできたと思う」「来年も楽しみ」との声が聞こ
えました。お米は「おばあちゃんの味」で五目ご
飯などに調理され、みんなで収穫を祝う予定です。

　そばの花でいっぱいの景観づくり～みんなでそば刈り作業～（10月３日） 小島  純（宮下）

　「そばの花でいっぱいの景観づくり運動」を推進してい
る宮下地区とみやした蕎麦と豆腐の会では、宮下地区や荒
屋敷地区、有志の応援協力者の皆さんの参加を得て、町
内の 2 箇所のそば畑で刈り取り作業を行いました。秋晴れ
のさわやかな天候の下、約 20 名が参加し、気持ちのいい
汗を流しながら作業を終えた後、蕎麦と豆腐の会から手打
ちそばが振舞われ、美味しいそばを食べながら疲れを癒し
ました。なお、収穫祭は 11 ～ 12 月に開催される予定です。
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秋
の
深
ま
り
を
感
じ
る
時
期
と
な

り
、
紅
葉
も
見
頃
を
迎
え
つ
つ
あ
る

今
日
こ
の
頃
、
私
の
所
属
す
る
地
域

政
策
課
に
も
旅
行
客
か
ら
の
観
光
に

関
す
る
お
問
合
せ
も
増
え
て
い
ま

す
。
特
に
「
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
の
第
一

只
見
川
橋
梁
を
見
た
い
！
」
と
の
お

問
合
せ
が
多
く
、
人
間
が
生
み
出
し

た
構
造
物
と
大
自
然
が
織
り
出
す
絶

景
は
、
町
の
大
き
な
観
光
資
源
の
一

つ
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

　

さ
て
、町
の
観
光
資
源
と
言
え
ば
、

「
美
坂
高
原
」
も
そ
の
一
つ
で
す
。

今
年
か
ら
「
美
坂
高
原
利
活
用
イ
ベ

ン
ト
実
行
委
員
会
」が
立
ち
上
が
り
、

８
月
15
日
と
10
月
１
日
に
は
、
天
文

学
者
で
有
名
な
渡
部
潤
一
先
生
（
会

津
若
松
市
出
身
）
を
講
師
と
し
て
お

招
き
し
た
天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト
「
ス

タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
実
行
委
員
と

し
て
加
わ
り
、
色
々
と
勉
強
さ
せ
て

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
誌

美
坂
高
原
の
星
空

山  

本　

敬た
か  

晴は
る 

頂
い
て
い
ま
す
が
、
特
に
美
坂
高
原

の
星
空
は
、
素
晴
ら
し
い
観
光
資
源

と
な
る
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。
渡

部
潤
一
先
生
の
お
話
で
は
、
こ
こ
奥

会
津
は
首
都
圏
と
の
距
離
が
近
い
な

が
ら
も
夜
空
の
光
害
が
少
な
い
地
域

で
、
国
内
有
数
の
星
空
ス
ポ
ッ
ト
で

あ
る
こ
と
。
ま
た
、
こ
の
星
空
を
維

持
す
る
よ
う
な
取
り
組
み
や
町
づ
く

り
を
行
っ
て
ほ
し
い
と
も
お
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
自
然
環
境
を
保
護
し

つ
つ
地
域
の
経
済
価
値
を
高
め
て
い

く
と
い
う
点
で
は
、
私
の
活
動
と
も

繋
が
り
ま
す
し
、
渡
部
先
生
が
お
墨

付
き
の
「
星
空
」
に
係
わ
る
活
動
も

今
後
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

焼
き
上
が
り
ま
し
た
！

  

工
芸
館
だ
よ
り
⑱  

～
も
の
づ
く
り
の
伝
承
～

　

町
民
ア
カ
デ
ミ
ー
講
座
で
作
成
し
て
い

た
だ
い
た
陶
器
が
10
月
に
焼
き
上
が
り
ま

し
た
。
制
作
自
体
は
夏
に
行
っ
た
も
の
で

す
が
、
そ
こ
か
ら
①
乾
燥
、
②
素
焼
き
、

③
釉ゆ
う
や
く薬
か
け
、
④
本
焼
き
の
工
程
を
経
て

作
者
の
も
と
へ
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
乾
燥
後
の
「
釉
薬
か
け
」
も
み

な
さ
ん
と
実
施
し
ま
し
た
。
釉
薬
は
陶
器

の
周
り
に
付
け
て
焼
く
と
ガ
ラ
ス
質
に
変

化
し
陶
器
を
守
っ
て
く
れ
る
も
の
で
す
。

緑
や
黄
色
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
工
芸
館
で
は
粘
土
そ
の
ま
ま
の

問
三
島
町
生
活
工
芸
館　

☎
（
48
）
５
５
０
２

-

手
び
ね
り
の
陶
器
づ
く
り-

①制作の様子
②乾燥中
③本焼き前

➡
 

町民センターゆめぽけっと
図書のご案内図書のご案内

問 公民館  ☎（48）5599

●図書の紹介●図書の紹介

心の中がグチャグ
チャで捨てられな

いあなたへ
著：ブルックス・

パーマー

生き方
人間として

一番大切なこと

著：稲盛  和夫

●今月のおすすめ●今月のおすすめ

ライオンのおやつ

著：小川  糸
人生の最後に食べたいおやつは何です
か――食べて、生きて、この世から旅
立つ。すべての人にいつか訪れること
をあたたかく描き出す、今が愛おしく
なる物語。

●利用時間　　　　　　　　　　●お休み
　㊊～㊎　午前９時～午後９時　　年末年始
　㊏㊐㊗　午前９時～午後５時

はじめての
子ども手話

監修：谷  千春

健康で元気な毎日！
vol.73

町民課保健福祉係　☎４８－５５６５
「緑黄色野菜」 食べていますか？

　野菜には淡色野菜と緑黄色野菜があります。

　夏は畑で作ったトマトやピーマン、オクラなどを収穫し、豊富に食べることができた緑黄色野菜。三島町では、

冬は大根や白菜などの淡色野菜はよく食べるけど、「畑で収穫できないから緑黄色野菜をあまり食べていない」

というお話をよく聞きます。

　緑黄色野菜は “ビタミン A”“ビタミン C”“ビタミン E” という栄養素を豊富に含みます。これらは、たんぱく

質（卵、乳製品、肉、魚、大豆製品）を血管に作り変えるために必要な栄養素です。動脈硬化を防ぐためにも、

意識して緑黄色野菜を摂り入れましょう！

血管内皮細胞の材料血管内皮細胞の材料
血管内皮細胞 ･･･ 太い血管・目に見えない毛細血管　全ての血管にある

血管内皮細胞 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
・ ・・

・・・ ・・・血管の内側 しみこみ
やすくなる

細胞同士が
はがれる

プラークがプラークが
できるできる

炎症（酸化ストレス）

1 日の目安量（g） ビタミン A ビタミンＢ ビタミンＥ
緑黄色野菜 150 710 37 2.3（人参、ほうれん草）

淡色野菜 250 ３ 48 0.3（大根、キャベツ）

③血管内皮細胞の酸化を防
　ぐために必要②たんぱく質を血管に作り変えるのに必要①血管の材料になる

1 日の目安量 たんぱく質
必須アミノ酸 非必須アミノ酸

卵 50g 3.2mg ３mg
牛乳 200g 3.3mg 3.3mg

魚（鮭） 50g 5.8mg 5.4mg
肉（豚もも） 50g 5.1mg 5.2mg

内皮細胞の役割
・伸び縮みして血液量や血圧を一定にする
・動脈硬化を防ぐ
・血が固まらないように調節する

血液には酸素がいつも流れてい
る３％は活性酸素になる

※アミノ酸は食品からしかとれない

➡
▲ 天体望遠鏡を覗き込む子どもたち

色
が
出
る
透
明
釉ゆ
う
や
く薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。

カ
タ
チ
や
重
さ
な
ど
、
な
か
な
か
売
り
物

の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、自
分
で
作
っ

た
器
は
愛
着
も
ひ
と
し
お
か
と
思
い
ま
す
。

　

工
芸
館
に
は
、
陶
芸
室
が
あ
り
、
ろ
く

ろ
や
ガ
ス
窯
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
ご
自
身
で
つ
く
っ
た
も
の
を
生
活

に
取
り
入
れ
て
も
ら
う
企
画
を
行
っ
て
い

き
ま
す
の
で
ご
注
目
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

①①

②②

③③
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◆ 空き家に関して、お気軽にお問い合わせください ◆
地域政策課　地域政策係　☏（48）5533　

空き家に
関する
思い込み

空き家コラム

所有者よし ・入居者よし ・地域よしの三方よしで三島よしを目指して

思い込みその3　【親世代、残す人】
「自分の思いはわかってくれているはず」

　「遺言など残さなくても子供達が何とかしてくれるはず」、「今自
分が決めなくても、子どもたちがしっかり考えてくれるはず」と
お考えの方、いらっしゃいませんでしょうか？
　一般的にこのように考える傾向があるかと思いますが、残され
た子世代は、「親の気持ちがわからないため、決断ができない」と
いう現実に直面しがちです。

子世代の現実
　子世代はすでに別の場所に持ち家があり、実家を相続しても使
う予定はなく、管理もしきれないので、「手放そう」と考える人が
多くいます。そして、売却に向け手続きを進めるのですが、いざ
売却が現実的になってくると、はたと「これでいいのか？」と立
ち止まり、今は亡き人に思いをめぐらせます。考えても答えは出ず、
かといって気持ちがもやもやしたままでは、手放す決心ができず、

「一旦やめよう。」「当面はこのままにしておこう。」と直前で売却
を取りやめることとなります。このように、「親の気持ちがわから
ない」という壁がたちはだかることで、空き家の利活用が止まっ
てしまうことはよくあることのようです。

～空き家あるある！～ 

空き家に関する思い込みの
実際について、お伝えして
いきます。

　親世代が子世代に、空き家になる前に行く末を明確に伝えるしか、解決策はありません。
　「なんとなくの雰囲気でわかるだろう。」「親子の関係なのだから。」は通用しません。まずは、正直な
気持ちを親世代から子世代へ伝えてください。親世代の気持ちがわかることで、たとえ意向に沿えなく
とも、子世代は親世代の意向を踏まえて決断することができます。
　意向を伝える方法としては、遺言やエンディングノートというものがあろ
うかと思います。しかし、「遺言は色々な決まりごとが多い。」「重々しい雰
囲気がして手が付けられない。」という方も多いのではないでしょうか？ま
た、エンディングノートも、記入する項目が多く、始めてみたものの最後ま
で書き通せないということを耳にします。最近は、空き家や住まいに特化し
たエンディングノートがインターネット上にありますので、活用してみるの
も一つかもしれません。
　そして何より、日ごろからご家族で「我が家の
行く末」について話すのが一番です。これから年
末年始に向けて、ご家族が集まる機会も増えると
思いますので、ぜひこういった機会に、ご家族で
話し合ってはいかがでしょうか？
　「我が家の行く末」は、誰にでもいつかは訪れ
るテーマです。同世代、同じような立場の人たち
と和気あいあいとおしゃべりしながら、気持ちの
整理をするのもいいかもしれません。

では、どうしたらいいのか？？【親世代、残す人】 

親父はどう考えて

いたのだろう？

母親はどうしてほし
かったのだろう？

色々な切り口から、家にまつわる思い出や歴史なども
お話しできるといいのかもしれませんね。
• 誰が建てたのか？
• 築何年か？
• 屋号や家紋
• リフォーム歴
• お気に入りの場所やこだわりポイント
• 思い出の数々
• この家での恒例行事  などなど

町
史
編
さ
ん
室
だ
よ
り

第82回

〝
三
島
村
〟
の
誕
生

ご
家
庭
に
古
い
文
書
や
写
真
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

交
流
セ
ン
タ
ー
山
び
こ
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　

☎（
52
）２
１
６
５

　

三
島
町
役
場
に
遺の
こ

さ
れ
た
日
誌
に
は

昭
和
二
十
九
年
（
一
九
五
四
）
十
二
月

一
日
か
ら
町
村
合
併
に
関
す
る
促
進
協

議
会
や
地
区
説
明
会
、
懇
談
会
の
記
事

が
確
認
で
き
ま
す
。
当
初
は
宮
下
村
、

西
方
村
だ
け
で
な
く
西
山
村
（
後
に
柳

津
町
と
合
併
）
も
含
め
た
三
ヶ
村
合
併

で
協
議
し
て
い
ま
し
た
が
、
後
に
宮
下

村
・
西
方
村
の
二
ヶ
村
合
併
と
す
る
こ

と
が
決
ま
り
ま
す
。
今
回
は〝
三
島
村
〟

と
な
っ
た
経
緯
を
昭
和
三
十
年
の
『
合

村
関
係
記
録
』
に
綴つ
づ

ら
れ
た
議
事
録
か

ら
確
認
し
ま
す
。

　

綴
つ
づ
り

を
読
む
と
、〝
三
島
村
〟
と
決
定

し
た
の
は
五
月
十
一
日
に
宮
下
村
役
場

の
会
議
室
で
行
わ
れ
た
「
合
併
に
つ
い

て
の
起
草
委
員
会
」
に
お
い
て
の
こ
と

で
す
。

　

宮
下
村
・
西
方
村
の
村
長
や
議
員
に

よ
っ
て
構
成
さ
れ
た
委
員
会
は
午
前
十

時
四
十
五
分
に
開
会
、
会
長
で
あ
る
宮

下
村
長
の
挨あ
い
さ
つ拶
後
、
協
議
事
項
の
第
一

案
と
な
る
新
村
名
の
選
定
に
つ
い
て
協

議
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
西
方

側
委
員
よ
り
「
村
名
に
つ
い
て
は
旧
村

名
を
用
い
な
い
こ
と
を
条
件
と
す
る
こ

と
」
が
強
調
さ
れ
、
宮
下
側
は
こ
れ
に

対
し
同
意
せ
ず
、
午
前
中
で
は
ま
と
ま

ら
ず
、
昼
食
後
に
持
ち
越
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

　

午
後
一
時
に
再
開
さ
れ
る
と
、
表
に

あ
る
よ
う
な
村
名
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た

が
、
ま
と
ま
る
こ
と
な
く
、「
西
方
側

は
意
見
が
一
致
し
て
い
る
の
で
、
宮
下

の
側
で
諮は
か

っ
て
み
て
は
ど
う
か
」
と
い

う
意
見
に
よ
り
、
宮
下
側
が
村
長
室
で

諮
り
、
結
果
、
先
に
挙
げ
た
村
名
の
三

つ
や
四
つ
を
合
併
協
議
会
に
出
し
て
は

ど
う
か
と
提
案
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
一

方
、
西
方
側
か
ら
は
あ
ら
た
め
て
「
旧

村
名
を
用
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
入
れ

な
く
て
は
駄
目
だ
」と
の
意
見
が
あ
り
、

一
時
退
席
す
る
委
員
も
い
ま
し
た
。
宮

下
側
は
つ
い
に
西
方
側
の
主
張
を
受
け

入
れ
、
旧
村
名
を
用
い
な
い
で
新
村
名

を
選
ぶ
こ
と
に
つ
い
て
協
議
す
る
こ
と

に
し
、
西
方
側
か
ら
も
旧
村
名
を
用
い

な
い
の
な
ら
、
宮
下
側
が
選
ん
だ
新
村

名
に
つ
い
て
は
異
議
を
申
し
立
て
な
い

こ
と
を
言
明
し
ま
す
。

　

午
後
三
時
、
つ
い
に
〝
三
島
村
〟
と

す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
残
る
協

議
事
項
に
つ
い
て
は
問
題
な
く
進
み
、

午
後
四
時
三
十
五
分
に
閉
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

起
草
委
員
会
に
お
け
る
協
議
結
果
に

よ
り
作
成
さ
れ
た
「
宮
下
村
西
方
村

合
併
協
議
書
案
」
を
も
と
に
、
五
月

十
六
日
、
合
併
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
新
村
建
設
方
針
や
新
村
名
、
新
役

場
を
旧
宮
下
村
役
場
に
設
置
す
る
こ
と

の
他
、
職
員
や
議
会
、
教
育
委
員
会
そ

の
他
各
団
体
、
税
の
不
均
一
課
税
等
に

つ
い
て
の
事
項
が
あ
ら
た
め
て
協
議
さ

れ
、
そ
の
多
く
が
後
に
協
議
書
ど
お
り

に
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
協

議
書
案
に
お
い
て
は
新
村
名
に
つ
い

て
「
町
村
制
施
行
以
来
お
互
い
独
立
し

た
自
治
体
と
し
て
発
展
途
上
に
あ
る
両

村
の
合
併
で
あ
る
の
で
心
気
一
新
旧
村

名
に
拘

こ
だ
わ

る
事
な
く
新
し
い
村
名
を
求
め

た
」
と
こ
ろ
〝
三
島
村
〟
に
決
定
し
た

と
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

七
月
二
十
日
、
三
島
村
が
誕
生
し
、

新
村
役
場
開
庁
式
が
本
庁
（
旧
宮
下
村

役
場
）
で
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
合
併
祝

賀
式
は
翌
三
十
一
年
四
月
八
日
、
宮
下

小
学
校
講
堂
に
お
い
て
挙
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

旧
西
方
村
役
場
に
は
西
方
支
所
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
が
（
三
十
年
七
月

二
十
二
日
に
開
所
式
）、
三
十
三
年
五

月
一
日
に
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
前
日

と
な
る
四
月
三
十
日
の
三
島
村
議
会
第

一
回
臨
時
会
の
議
案
と
し
て
「
西
方
支

所
廃
止
に
関
す
る
件
」
が
議
事
に
か

か
っ
て
お
り
、
一
名
の
議
員
が
反
対
で

退
場
し
ま
し
た
が
、
賛
成
多
数
で
廃
止

が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
議
事
録
に
は
議

長
の
言
葉
と
し
て
「
合
併
と
は
申
せ
西

方
支
所
の
廃
止
に
つ
い
て
は
旧
西
方
の

有
志
各
位
と
区
民
の
協
力
に
議
会
に
於

て
も
敬
意
を
表
し
決
定
い
た
し
た
い
」

と
あ
り
ま
す
。（

三
島
町
史
編
さ
ん
室
）

「合併についての起草委員会」
において挙げられた村名候補

村  名  候  補

宮下西方村 中会津村

宮西村 御蔵入村

西の宮村 会川村

三坂村 桐里村

三島村 川中村

（議事録記載順）
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◆ まずは、「うちエコ診断」にアクセス！◆ まずは、「うちエコ診断」にアクセス！
　以下のURLもしくは「うちエコ診断」でWEB検索して、ページにアクセスします。

　〇うちエコ診断 WEB サービス
　　https://webapp.uchieco-shindan.jp/

　以前、「みんなでエコチャレンジ」について掲載しましたが、そもそも自身の家庭での二酸化炭素
（CO2）排出量がよく分からない方も多いはず。そこでお勧めしたいツールが、環境省で行っている「う
ちエコ診断」です。
　この「うちエコ診断」は、家庭からの CO2 排出量を見える化し、ライフスタイルに合った具体的か
つ効果的な温暖化対策を提案するもので、以下の２つが利用できます。

　・家庭の温暖化対策の専門家「うちエコ診断士」が効果的なアドバイスをする対面診断
　・ご自身で簡単に自己診断できる「うちエコ診断ＷＥＢサービス」

　今回は、気軽に実施しやすい、後者の「うちエコ診断ＷＥＢサービスうちエコ診断ＷＥＢサービス」についてお話したいと思います。

◆ 診断時間は最短 5 分程度◆ 診断時間は最短 5 分程度
　お住まいの地域、月々の電気料金やガソリン代など、
簡単な質問に数回答えるだけで年間の CO2 排出量が推
計されます。さらに、質問に答えていくとライフスタイ
ルに合った温暖化対策の提案や削減効果が分かります。

◆ もっとしっかりと診断されたい場合◆ もっとしっかりと診断されたい場合　
　　さらに具体的に取り組みたい方は、「うちエコ診断士」との対面診断をご利用してみてはいかがで
　しょうか。以下のサイトから「うちエコ診断」の受診申込ができますので、ご検討ください。

　　　〇家庭エコ診断制度ポータルサイト
　　　　https://www.uchieco-shindan.jp/

【　地域おこし協力隊　山
やまもとたかはる

本敬晴　】

◆ 筆者も診断してみました！！◆ 筆者も診断してみました！！
　試しに筆者も当サイトから診断してみました。（診断結果が右の図に
なります。）
　現在の年 CO2 排出量が「2,014 kg（推計）」で、同一構成の 100 世帯（単
身）で言うと「18 位」となり、さらに、自分が行う対策を講じることで、
CO2 排出量が「5.9％」削減され、順位も「14 位」となりました。
　現在でもCO2排出量を結構抑制していると思いますし、自動車を使っ
ていない世帯なども含まれているので、田舎暮らしでこの順位であれ
ば上々ではないでしょうか。ご自身の大体の CO2 排出量が手軽に分か
るので、興味のある方は是非とも利用していただければと思います。

▲ 質問画面

▲ 筆者の診断画面

地域循環コラム　第 5 回
～ やってみよう「うちエコ診断」！！～

うーん、微妙…笑

ふれっく

環境研だより

環境に配慮したファッションを考えてみる

第 52 回

問国立環境研究所福島地域協働研究拠点　
　 地域環境創生研究室　☎ 0247（61）6572

〈筆者〉常盤  達彦（ときわ   たつひこ）

　三島町のみなさまこんにちは。環境研だよりでは

ひとりひとりができる脱炭素行動として「ゼロカー

ボンアクション 30」をご紹介しています。今回は

衣服に関する項目にあたる「サステナブルなファッ

ションを！」の項目についてお話ししていきます。

　「サステナブル（Sustainable）」には「持続可能な」

という意味があり、アクションの項目には「今持っ

ている服を長く大切に着る」「長く着られる服をじっ

くり選ぶ」といった、洋服を長く着続けられるよう

な行動や、商品の選び方ことを紹介しています。環

境省の HP を見てみると「SUSTAINABLE FASHION」

という持続可能なファッションについて特集して

い る ペ ー ジ が あ り ま す。（https://www.env.go.jp/

policy/sustainable_fashion/index.html）

　ここでは「ファッションと環境の現状」という項

目で、洋服が作られてから廃棄されるまでの流れや、

衣服に使われている素材、原材料の調達から製造段

階までに排出される環境負荷の総量、捨てられた後

の服の行方、といった洋服が作られて、ゴミになる

までに環境にどのような負荷がかかっているか、ラ

イフサイクルアセスメント（LCA）という考え方を

元に、イラストを交えてわかりやすく説明していま

す。

　日本で販売されている洋服を作る際に、1 年間で

排出される環境負荷を詳しく見てみると、原材料の

調達から製造段階で CO₂ 排出量は約 90,000kt（キロ

トン）、水の消費量は約 83 億㎥排出されているとあ

ります。

　数字が大きすぎてなかなかピンと来ませんが、服

1 着あたりに換算すると CO₂ 排出量は 500ml のペッ

トボトルが約 255 本製造できるほどで、水の消費量

は浴槽が約 11 杯分いっぱいになるほど。多くの洋

服が店頭に並ぶまでに様々な資源が必要で、かつ環

境負荷をかけているということですね。

　また洋服を手放す際、みなさんはどんな別れ方を

していますでしょうか？

　大きく分けると古着として譲渡・売却する、資源

として回収してもらう、可燃ごみ等として廃棄する、

の三つの方法が挙げられますが、現状ではゴミとし

て廃棄される割合が 68% を占めています。そうし

て焼却・埋め立て処分される洋服の量は年間で 48

万トンにも上るそうです。

※画像 1
　平均すると 1 日あたり大型トラック 130 台分の服が処
分されている。

（https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/）

　先日オリオン座流星群が出現して話題になっ
ていました。当日、自分は見れませんでしたが
前日に流れ星を 1 回だけ見ました。この歳になっ
ても流れ星を見るとはしゃいでしまいますね。

　衣服の供給量を減らすことができれば生産時に排

出される環境負荷を減らすことができます。流行の

シーズンが終わったら処分する、というようなこと

はせず 1 着を長く着続けることで購入する服も減り、

また廃棄削減にもつながります。

他にも古くなった服を修繕して長く使ったり、着な

くなった服をリユースしたりと、個人個人が持続可

能なファッションへの意識を高め、身近なことから

実行することで環境への負荷を減らすことができま

すので、今回の記事を参考に試してみてはいかがで

しょうか。
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消 防 署 か ら の お 知 ら せ

会 津 坂 下 警 察 署 か ら の お 知 ら せ宮 下 病 院 か ら の お 知 ら せ社  会  福  祉  協  議  会  よ  り 

  問社会福祉協議会　☎（52）3344

町社会福祉協議会へのご寄附
（ご遺志によるもの）

若　林　真　人　様（滝　谷）
渡　部　廣　視　様（大石田）

法 務 局 よ り お 知 ら せ

自 衛 官 採 用 試 験 の お 知 ら せ

募集種目 一般曹候補生

応募資格
日本国籍を有する 18 歳以上 33 歳未満の者
※ 32 歳の者は、採用予定月の末日現在、33 歳
に達していない者

募集期間 令和４年 12 月１日㊍まで

試験科目
１次：筆記試験及び適性試験
２次：口述試験及び身体試験

試験日程
１次：令和４年 12 月 11 日㊐
２次：令和５年１月７日㊏～ 15 日㊐

合格発表
１次：令和４年 12 月 23 日㊎
最終：令和５年１月 26 日㊌

入隊時期
令和５年３月下旬～４月上旬
※上記の他に設定する場合があります。

問応募先 / 問合せ　自衛隊福島地方協力本部会津若松出張所
　　　　　　　　   会津若松市門田町大字黒岩字大坪 57-1
　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0242（27）6724

　
　

Inform
ation

増えてます。自転車泥棒。

暗くなってからの外出にはご注意を
　冬が近づいてきたこともあり、だんだんと暗くなる時
間が早くなってきました。県内では、夕方の時間帯にお
ける人身事故が増加しています。外出の際には、明るい
色の服の着用や、夜光反射材を活用するなどして交通事
故に遭わないようにしましょう。また、ご家庭に高齢の
方がいる場合には、なるべく日中に用事を済ませ、暗く
なってからは外出しないように声をかけましょう。

問会津坂下警察署警務係　☎ 0242（83）3451

感染対策室からのお知らせ

　新型コロナウイルス感染症は、皆さんの感染対策の
頑張りをよそに、感染者はなかなか減りません。ある
雑誌で保健所が把握した患者の感染場所が報告されて
いました。家庭が 38％、飲食店が 34％、職場が 12％
であり、特に初発症例では飲食店が 54％、明らかな
濃厚接触者のないエアロゾル感染が疑われる症例も
あったとの報告です。ウィズコロナの時代になり、外
食や人と会う機会は増えますが、この報告から食事の
時も会話の際にはマスクを着用する気遣いが必要なこ
とがわかります。食べたら、マスク、飲んだら、マス
クです。ウイルスが変異しても、基本的な感染対策は
変わりません。コロナと上手に付き合いながら、感染
を過度に恐れず、自分の楽しみも作っていきましょう。

参考図書：INFECTION CONTROL 9 月号

宮下病院　感染対策室

問会津坂下消防署　三島出張所  
☎     （52）3032 ／ FAX（52）3033

令和４年　秋季全国火災予防運動

　会津坂下警察署管内では、昨年と比べて、今年は自転
車を盗まれる被害が多発しています。主な発生場所は、
駅の駐輪場で、無施錠の自転車が狙われる傾向にありま
す。自分の自転車を守るためにも、駐輪して自転車から
離れる際には、２つの鍵を掛けるツーロックを心がけま
しょう！

ー４つの習慣ー
１ 寝たばこは絶対しない
２ ストーブの周りに物を置かない
３ 火元（ガスこんろ等）から離れない
４ コンセントのほこりを掃除する

ー６つの対策ー
１ 安全装置が付いたストーブやこんろを使用
２ 住宅用火災警報器を定期的に点検
３ 寝具、衣類及びカーテンは防火品を使用
４ 消火器を設置し、使い方を確認
５ 避難経路と避難方法の確保
６ 防災訓練や戸別訪問による地域ぐるみの防火対策

11 月９日㊌～ 11 月 15 日㊋

お出かけは  マスク戸締り  火の用心

住宅防火　いのちを守る　10 のポイント
ー ４つの習慣・６つの対策 ー

　三島町ケーブルテレビ　三島通
信で健康教室を放送中です。
1 １月のテーマは「脳卒中を予防
しよう」です。
　ぜひご覧ください。

問福島県立宮下病院　☎（52）2321

町の人口と世帯（10月１日現在）

町　か　ら　お　知　ら　せ

11 月分納税のご案内

【納期限　11 月 30 日㊌】

▼  国民健康保険税（第４期）

▼  介護保険料（普通徴収）（第４期）

▼  後期高齢者保険料（普通徴収）（第４期）

忘れずに納付ください。

 問町民課  町民係  ☎（48）５５５５

お悔み申し上げます

若　林　勇　雄　様（98 才・滝　谷）

渡　部　クニイ　様（94 才・大石田）

　
　

Inform
ation

※住民基本台帳による数値です。増減数は前
月との比較、出生・死亡・転入・転出は前月 1
カ月間に届出のあった人数です。

人口 1,420

増
減
数

-4 出生 0

男 715 -2 死亡 4

女 705 -2 転入 1

世帯 700 -2 転出 1

大石田友遊サロン

11 月７日㊊
午前 10 時から
大石田集会所

高清水・小山いきい
きサロン

11 月８日㊋
社会見学

桧原はつらつクラブ

11 月 11 日㊎
午前 10 時から
桧原集会所

ひまわりサロン

11 月 14 日㊊　
午前 10 時から
町民センター

大登サロン

11 月 15 日㊋
午後１時 30 分から
大登生活改善センター

川井友愛サロン

11 月 16 日㊌
午前 10 時から
川井集会所

※新型コロナウイルス
の感染状況により中止
する場合もございます
ので、ご了承ください。

ご寄附ありがとうございました（９月分）

ふるさと納税

計 18 件　218,000 円

愛 ば ん し ょ 外 来 か ら の お 知 ら せ

間方いきいきクラブ

11 月 18 日㊎
午前 10 時から
間方集会所

サロンないり

11 月 21 日㊊
午前 10 時から
名入集会所

滝谷和楽塾

11 月 24 日㊍
午前 10 時から
滝谷集会所

ほがらかサロン

11 月 25 日㊎
午前 10 時から
森の校舎カタクリ

浅岐あったかサロン

12 月２日㊎
午前 10 時から
浅岐集会所

三 島 町 教 育 委 員 会 よ り お 知 ら せ

　新教育委員に 10
月１日付けで、若林
豪さん（中平）が再
任 さ れ、矢 澤 町 長
より任命書が交付さ
れました。任期は４
年間となります。

　自筆証書遺言書保管制度について、以下の日程で説明
会を開催いたします。参加無料ですので、是非ご参加く
ださい。

日　　時　令和４年 11 月 25 日㊎／ 12 月 23 日㊎
　　　　　令和５年  １月  24 日㊋／  ２月 20 日㊊
　　　　　いずれも午前 10 時から１時間程度
申込方法　福島地方法務局供託課へ電話で申込み

自筆証書遺言書保管制度に関する説明会

問福島地方法務局供託課　☎ 024（534）1971
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