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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。

広報みしま
№517-1 ■編集　三島町役場 特命担当課

〒969-7511福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下350　☎ 0241（48）5232
■ホームページ　http://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版517-1❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

冬のものづくり教室を開催します
　奥会津に雪が積もる季節はものづくりの最盛期です。生活工芸館および生活
工芸運動友の会では、生活工芸の伝承、奥会津編み組細工の後継者育成を目的
として、冬のものづくり教室を開催いたします。新たにものづくりを始めたい方、
更なる技術向上を目指す方、お気軽にご参加ください。

1. 期　間　令和 2 年 1 月 11 日㊏から 2 月 23 日㊐  
　　　　　     毎週土曜日・日曜日の午前 9 時から午後 4 時（全 14 回）
2. 会　場　三島町生活工芸館
	 ○山ブドウ細工教室　　　　　　　→工人の館
	 ○ヒロロ細工、マタタビ細工教室　→生活工芸館　大工芸室
3. 主　催　三島町生活工芸館・三島町生活工芸運動友の会・奥会津三島編組
　　　　　品振興協議会
4. 参加費　・町民・特別町民　1日500円
　　　　　・町民外　　　　				1日 2,500円 / 半日1,500円
　　　　　　※山ブドウ細工の町民外の参加費は 1 日 10,000 円です。
　　　　　　※材料、型、底板を持参できない方は別途料金がかかります
5. 準備品等
　・道具については、基本的に各自で準備していただきますが、道具のない方
　　には貸出いたします。（数に限りがあります。）
　・作業にあたっては汚れてもよい服装でおいでください。特にマタタビ細工
　　は材料をしごくので、タオルかぼろ布などを準備してください。
　・型や底板等の必要な物は生活工芸館に依頼してください。(別途料金がか
　　かります。)※当日は混雑が予想されますので、事前の注文をお願いします。
　・必要となる道具の目安は次のとおりです。
　　【マタタビ細工】小刀、マタタビ割、幅揃え、くじり、ニッパー、ラジオペンチ、
　　　　　　　　　選定バサミ、軍手、硬めの布（帆布、ジーンズ布等）
　　【ヒロロ細工】底板、おっつめ棒、くじり、はさみ
　　【山ブドウ細工】小刀、ハサミ、くじり、ニッパー、ラジオペンチ、たこ糸
6. 教室日程

問生活工芸館　☎（48）5502

教室名 山ブドウ細工 マタタビ細工 ヒロロ細工
会　場 工人の館 生活工芸館　大工芸室
時　間 9：00 ～ 16：00（12：00 より 1 時間休憩、15：30 より片付け）

1 月 11 日㊏ 全体開講式（9：00 ～）

籠・長財布

マタタビ細工全般 ヒロロ細工全般

1 月 12 日㊐
1 月 18 日㊏
1 月 19 日㊐
1 月 25 日㊏

籠

1 月 26 日㊐
2 月   1 日㊏
2 月   2 日㊐
2 月   8 日㊏
2 月   9 日㊐
2 月 15 日㊏
2 月 16 日㊐
2 月 22 日㊏

2 月 23 日㊐
全体閉講式（16：00 ～）

※山ブドウ細工の長財布教室は、1月11日・12日・18日・19日の 4日間のみ
　となりますので、ご了承ください。
7. 特別教室について
　　上記の通常教室に加えて、短期日程の教室を実施します。事前予約が必要
　になりますので、期限までに申し込みをお願いします。
　〇ガマぞうり教室
　　伝承生が、町内の工人さんより聞き取りを行い技術の記録と習得に努めま
　した。その成果を町民の皆さんと共有し、三島町のものづくりの一つを伝承
　していきたいと思います。
　・日 時：2月9日㊐　午前9時～午後 4時
　・内 容：ガマぞうり制作
　・定 員：5名程度
　・材 料 費：1,000円（町外 2,000円）
　・申込締切：1月10日㊎
8. その他　型等の注文を受け付けています。事前にご注文ください。

工人の館  利用のご案内
　「工人の館」は、部屋と備え付けの道具を工芸制作活動を行う町民の皆さん
がご利用いただけます。自宅で工芸制作が難しい方はもちろん、集まってもの
づくり活動を行いたい方など、ぜひ当施設をご利用ください。
○対象者　三島町内に在住の工芸制作者（特別町民を含む）
○料　金　無　料
○休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）
○時　間　午前9時から午後 5時まで（準備・片づけ等の時間を含みます。午
　　　　　後 5時以降の利用については要相談）
○その他　予約の必要はありませんので、利用状況によりスペースは譲り合っ
　　　　　てご使用いただきます。なお、材料や道具等は、その都度お持ち帰
　　　　　りください。木工製作につきましては従来通り、生活工芸館木工室
　　　　　（機械使用は有料）をご利用ください。

問生活工芸館　☎（48）5502
工 人 の 館　☎（42）7031

今年度の町営スキー場の運営について
　12月20日、町営スキー場において、スキー場開きを実施しました。今年度の町
営スキー場の運営につきましては、昨年度と同様にロッジ周辺の可能な範囲を圧
雪し、子どもたちが自由にソリ乗り等の雪遊びを行えるよう整備していきます。　
　今後の積雪の状況を確認しながら圧雪を行い、開放できる状態に整備できまし
たら、防災無線にてお知らせいたします。

問教育委員会　☎ (48)			5599

　公民館では、参加者の交流や自身の体力・健康づくりを図るために楽しく体を
動かせる教室を毎月企画していますので、お気軽にご参加ください。

月　　日 時　　　間 会　　　場 申込締切

12 月 25 日㊌ 午後 7 時から午後 8 時 町民センター  
ふれあいの間 12 月 24 日㊋

問公民館　☎（48）5599

ヨガ教室を開催しますポ※

空き家相談会を開催します
　町民の皆さんが所有・管理する空き家物件や、近隣の空き家などについて気
軽に相談していただく機会として、空き家相談会を開催します。相談は、予約
制（1組あたり30分～ 1時間程度）となりますが、予約がない時間帯は情報
交換の場として開放しますので（看板を掲示します）、お気軽にご利用ください。
　また、町外に在住で町内に空き家を所有している方にも、空き家相談会の開
催を、ぜひお知らせください。

○日 時　1 月 23 日㊍　午前 10 時から午後 4 時
○会 場　三島町移住体験住宅（宮下字居平27番地）
○対 象 者　三島町民・町内に空き家を所有し町外に在住の方
○相談内容　所有する空き家の管理や利活用・解体補助金・相続、登記に関
　　　　　　		すること・近隣の空き家に関するお悩み等
○申し込み /問い合わせ先　　地域政策課		地方創生推進係　☎（48）5533

東京2020オリンピック
聖火リレーのルートが決定しました

　東京 2020 オリンピック聖火リレーのルートが決定しました。当町では、下
記のルートで聖火リレーが実施されます。
○実施日　3 月 27 日㊎
○ルート　
　①出発地：三島中学校前　　															到着地：三島町観光協会駐車場
　②出発地：第一只見川橋梁展望台				到着地：第一只見川橋梁展望台
○その他　
　聖火リレーに関する詳細は、東京五輪・パラリンピック組織委員会より発表
　があり次第お知らせします。

問特命担当課			特命担当係　☎（48）5232
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福島県特定最低賃金のお知らせ
　福島県の地域別最低賃金が令和元年10月1日に改正（時間額 798円）され
ましたが、今般、福島県特定最低賃金についても適用5業種について改正が決
定し、順次発効します。

業　　種 最低賃金
（時間額）効力発生年月日

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器具・
理化学機械器具、時計・同部品、眼鏡製造業

867円 12月14日

輸送用機械器具製造業 869円 12月15日
自動車小売業（二輪自動小売業（原動機付自転車を
含む）を除く）

867円 12月 21日

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具情報
通信機械器具製造業（医療用計測器製造業（心電
計製造業を除く）を除く）

833円 12月 22日

非鉄金属製造業 865円 12月 28日
※条件により、特定最低賃金が適用されない（地域別最低賃金が適用される）場
　合があります

問福島労働局		賃金室　☎ 024（536）4604
　会津労働基準監督署		☎ 0242（26）6494

月　日 内　容 講　師

1 月 9 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「インフルエンザにかかったら」 看護師

1 月 16 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「腰痛をやっつけろ」 理学療法士

1 月 23 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「インフルエンザにかかったら」 看護師

1 月 30 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「腰痛をやっつけろ」 理学療法士

○時　間　相談コーナー：①午前 9 時から正午　②午後 1 時から午後 4 時
　　　　　健 康 教 室：午前 10 時 30 分から午前 11 時
○会　場　宮下病院		外来待合室　

　『愛ばんしょ外来』のお知らせ
　県立宮下病院では、毎週木曜日に『愛ばんしょ外来』を開設しています。1
月は下記の日程で実施しますので、お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加くだ
さい。

【1 月の日程】

ポ※

※費用は無料・事前予約不要です

問宮下病院　☎（52）2321

　トレーニングルーム（桐の里倶楽部内）を活用した「トレーニング教室」を
下記のとおり開催いたします。スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）の
インストラクターを講師にお招きし、ランニング（ウォーキング）マシンやエ
アロバイクを使った運動とあわせ、マット運動やヨガを組合せたトレーニング
を行います。
　「昼の部」はシッカリ 90 分コース、「夜の部」はお手軽 60 分コースですので、
ぜひご参加ください。定員になり次第、〆切となりますのでお早めにご連絡を
お願いします。
○日　時　① 1月9日㊍　　② 1月23日㊍　
         　　　　【昼の部（90 分コース）】午後1時30分～午後3時
　　　　 　【夜の部（60 分コース）】午後6時30分～午後7時30分
　　　　　　　※教室開催時間中は、参加者のみの利用となりますので、
　　　　　　　　ご了承ください。
○会　場　桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
○対象者　町内に在住もしくは勤務する18歳以上の方
　　　　　（保護者同伴の中学生・高校生も可）
○講　師　スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津ゼネラルグループ）
　　　　　インストラクター2名
○内　容　①基礎講習（脳力トレーニング）
　　　　　②ストレッチ（かんたんヨガ&マット運動）
　　　　　③マシントレーニング（ウォーキング・ランニング・バイク）
　　　　　（※トレーニング初心者でもできる運動です。）
○申込み　昼の部・夜の部それぞれ先着 12 名までです。
　　　　　各開催日の 3 日前まで下記担当へお申込みください。
　　　　　※各日程、各コース毎に申込者が 5 名に満たない場合は、開催を見
　　　　　送りますのでご了承ください。
○準備物　①運動靴（内履き）　②水分補給用の飲み物
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。

	問町民課			保健福祉係　☎（48）5565

　　トレーニング教室を開催します※ ポ

こらんしょ運動教室のお知らせ
　心身機能の向上を目的とした『こらんしょ運動教室』を開催します。膝や腰、
肩などの痛みを楽にする効果的な運動方法や、マッサージ・ストレッチなどの
方法を学ぶことができますので、お気軽にご参加ください。

ポ※

問社会福祉協議会　☎（52）3344

　【内　容】受付、血圧測定、お知らせなど（30分）
	 　		　島田先生による運動教室（1時間 30分）

◉定期開催（どなたでも参加できます）
　○日　時			 1 月 10 日㊎     午前 9 時 30 分から
　　会　場　町民センター　
　○日　時			 1 月 30 日㊍     午後 1 時 30 分から
　　会　場　町民センター

日本大学理工学部による交通に関する
聞き取り調査のお知らせ（第 3 回）

　町が国立環境研究所と共同研究を進めている公共交通システムについて、昨
年度ご協力いただいた生活行動に関するアンケート調査に引き続き、今年度は
町におけるボランティア送迎と自動運転車両の導入可能性について、下記対象
地区のお宅を日本大学理工学部の学生が訪問し、聞き取り調査を実施させてい
ただきます。得られた結果は町の施策検討にも活用予定ですので、対象地区の
皆様には、ご理解とご協力をお願いします。

○日 時　1 月 8 日㊌・9 日㊍　
　　　　　　　　　　8 日：午前 9 時 30 分から午後 5 時まで
　　　　　　　　　			9 日：午前 9 時 30 分から午後 3 時まで
○対象地区　	宮下地区
○調 査 者　日本大学理工学部交通環境研究室の男子学生3名と女子学生1名
　　　　　　（日本大学所属であることを示すゼッケンと腕章を着用します）
○調査時間　1世帯あたり1時間程度

問総務課		総務係　☎（48）5511

インフルエンザを予防しましょう！
　インフルエンザは、飛沫や接触によって伝染しますので、手洗い・手指
消毒・うがい・マスクの着用が大切です。また、空気が乾燥すると、喉の
粘膜の防御機能が弱まってウイルスが侵入しやすくなります。

◉予防方法
　①手洗い・手指消毒
　　外から帰ったら必ず手洗いをする習慣をつけましょう。こまめな手洗い・
　　手指消毒が大切です。
　②マスク
　　外出時にはマスクを着用しましょう。マスクはウイルスの入った飛沫を防
　　ぐ効果があります。
　③うがい
　　喉に付着したウイルスを洗い落とし、粘膜をなめらかにする効果が期待で
　　きます。帰宅時にはうがいの習慣をつけましょう。

問町民課		保健福祉係　☎（48）5565


