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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
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〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5232
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お知らせ版 507-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参下さい。

参議院議員通常選挙のお知らせ

問選挙管理委員会　☎（48）5511

　　　　　投票日 7月21日㊐
棄権しないで投票しましょう！

新しい三島町振興計画策定のための
『アンケート調査』ご協力のお願い
　町では、令和 3 年度を始期とする『第五次三島町振興計画』の策定に取り組
んでおり、これまでの町の施策に関する評価や今後取り組むべき施策などにつ
いて町民の皆様からご意見をいただき、計画に反映したいと考えております。
　アンケート調査は、高校生及び 18 歳以上の方を対象としており、8 月上旬に
各ご家庭へお届けしますので、皆様の率直なご意見をご回答ください。
　なお、ご記入いただいたアンケート調査票は返信用封筒に入れ、区長さん
ではなく、ポストに投函いただくか、役場へ直接お届けいただきますよう
お願いします。町民の皆様のご協力をお願いいたします。

問地域政策課   地方創生推進係　☎（48）5533

　『社会を明るくする運動』三島町推進委員会では、7 月の強調月間に合わせ
健全な青少年を育成することを目的として、早朝座禅会を開催します。どなた
でもご参加ください。

早朝座禅会のお知らせ

問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

○日　時　 7 月 25 日㊍　午前 6 時から午前 7 時
○会　場　宮下地区「宮昌寺」本堂
○対象者  どなたでも参加できます
○内　容　遠藤弘佳住職による説法・座禅　ラジオ体操等

～ 早起きは三文の得 ～

「社会を明るくする運動」三島町推進委員会事業

問社会福祉協議会　☎（52）3344

こらんしょ運動教室のお知らせ
　心身機能の向上を目的とした『こらんしょ運動教室』を開催します。膝や腰、
肩などの痛みを楽にする効果的な運動方法や、マッサージ・ストレッチなどの
方法を学ぶことができますので、お気軽にご参加ください。

◉地区開催（どの地区の方でも参加できます）
　○日　時    7 月 26 日㊎   午後 1 時 30 分から
　　会　場   桧原多目的集会所
　◇講　師　健康運動指導士　島田  一郎　先生
　◇準備品　①飲料水　②みしま健康ポイントカード

◉定期開催（どなたでも参加できます）
     ○日　時　7 月 22 日㊊   午後 1 時 30 分から
　　会　場　町民センター 1 階　ふれあいの間
　○日　時    7 月 30 日㊋    午後 1 時 30 分から
　　会　場　町民センター１階　ふれあいの間

　【内　容】受付、血圧測定、お知らせなど（30 分）
 　  　島田先生による運動教室（1 時間 30 分）

ポ※

小和瀬遺跡発掘作業員を募集します
　公益財団法人福島県文化振興財団では、只見川流域（小和瀬・麻生地区）の
築堤工事に伴う小和瀬遺跡発掘作業員を随時募集します。

○応募条件　 三島町に在住している方
○募集人員　 5 名程度
○雇用期間　 令和元年 10 月まで（予定）
○勤  務  日　 月曜日から金曜日（平日のみ）　週 29 時間以内
○賃　    金　 時給 900 円
○作業場所　 小和瀬遺跡（桧原字小和瀬地内）
○作業内容　 土をスコップで掘ったり、草削りで削った土を一輪車で運ぶ作業です
　　　　　　   ※夏場は炎天下での作業になります
○問い合わせ / 申し込み先　（公財）福島県文化振興財団　遺跡調査部
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   吉野　☎ 090（7526）9123

薪割り作業員を募集します
≪町内の木材利用促進≫

　町では「木の駅事業」等により町内の木材利用を促進したいと考えておりま
す。生活工芸館には薪を燃料とする冷暖房設備を整備し稼働を開始しており、
これに使用する薪を町内から出された丸太で生産し循環させる仕組み作りに取
り組んでいます。このため、薪割り作業員を募集します。
○募集人員　若干名
○雇用期間　令和元年 8 月から令和 2 年 3 月までの間の日雇い
　　　　　　※仕事が発生した場合は、作業員の都合も考慮し作業日を決定します
○賃　　金　時給 960 円～ 1,152 円
○作業場所　三島町内
○作業内容　丸太の玉切り・薪割り・運搬・その他関連する作業
○必要資格　普通自動車免許・チェーンソー講習修了者
○問い合わせ / 申し込み先　産業建設課  産業係　☎（48）5566

問町民課  保健福祉係 ☎（48）5565

　現在お使いの「国民健康保険被保険者証」及び「後期高齢者医療被保険者証」
の更新手続きを下記の日程で行います。忘れずに更新をお願いします。

○対象者     ・国民健康保険加入者
　　　　  ・後期高齢者（75 歳以上の方全員）
　　　　　　  ※早期認定で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの 65 歳以上 
　　　　　　　   の方を含む
○実施日　7 月 30 日㊋

地　　区 時　　間 会　　場
高 清 水・ 小 山 　9：00 ～   9：20 高 清 水 集 会 所
滝 原     9：30 ～   9：50 滝 原 林 業 集 会 セ ン タ ー
早 戸 ( 湯 ノ 平 )   10：00 ～ 10：15 佐 久 間 建 設 事 務 所
早 戸 ( 本 村 )   10：20 ～ 10：35 早 戸 生 活 改 善 セ ン タ ー
桑 原   10：50 ～ 11：10 桑 原 集 会 所
大登（中川井を含む）   13：30 ～ 14：00 大 登 生 活 改 善 セ ン タ ー
川 井   14：10 ～ 14：40 川 井 集 会 所
桧 原   14：50 ～ 15：20 桧 原 多 目 的 集 会 所
滝 谷   15：35 ～ 16：00 滝 谷 集 会 所
大 谷 ( 鳥 海 )    9：00 ～　9：15 五 十 嵐 惠 氏 宅
大 谷 ( 中 際 ･ 本 村 )    9：20 ～    9：50 大 谷 活 性 化 セ ン タ ー
浅 岐   10：00 ～ 10：20 浅 岐 集 会 所
間 方   10：30 ～ 11：00 間 方 集 会 所
西 方   13：30 ～ 14：20 西 方 ふ る さ と セ ン タ ー
名 入   14：35 ～ 15：00 名 入 集 会 所
大 石 田   15：15 ～ 16：00 大 石 田 生 活 改 善 セ ン タ ー

   宮下・荒屋敷・中平
   桑原字大石田     8：30 ～ 17：15 役 場 窓 口

○お持ちいただくもの　①印鑑 ( 認印 )　
　　　　　　　　　　②現在使用されている被保険者証
　　　　　　　　　※国民健康保険加入者の方は国民健康保険被保険者証
　　　　　　　　　　　  70 歳以上の方は国民健康保険高齢受給者証もお持  
　　　　　　　　　　　  ちください。
　　　　　　　　　　   ※後期高齢者医療加入者の方は後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　　 上記に加えお持ちの方のみ
                                                                               限度額適用・標準負担額減額認定証
○そ の 他　 当日都合の悪い方・更新手続きが困難な方・ご不明な
　　　　　　　　　　    点などがありましたら、下記へお問い合わせください。

国民健康保険被保険者証
後期高齢者医療被保険者証 更新のお知らせ

※時間は前後する場合があります。ご了承ください。
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ふくしま大卒等合同就職面接会
　令和 2 年 3 月に大学等を卒業予定の方、平成 29 年 3 月以降に大学等を卒業
して、現在就職活動をしている方を対象に、正社員で雇用する計画のある県内
企業との面接会を開催します。ぜひご参加ください。
○日　時　8 月 8 日㊍　午後 1 時から午後 4 時
○会　場　郡山市　ビックパレットふくしま
○内　容　県内企業 250 社による合同就職面接会　申し込み不要
○その他　参加事業所は、開催 1 週間前までに福島労働局ホームページに公開
　　　　　します。

問福島労働局  職業安定課   ☎ 024（529）5396

不動産取得税の軽減制度について
　不動産取得税は、土地や家屋を取得したときに一度だけ納めていただく県の
税金です。住宅用の土地を取得してから３年以内に住宅を新築（中古住宅の場
合は、１年以内に取得）した場合や、住宅を取得してから１年以内にその住宅
用の土地を取得した場合で一定の要件を満たすときは、これらの土地にかかる
不動産取得税を減額する制度があります。
　また、三世代同居・近居住宅を取得した際の軽減措置や、災害や公共収用時
などにも減免制度があります。

　これらの制度は、ご本人の申請により減額・減免するものです。該当する
と思われる方は、下記ヘお問い合わせください。

問会津地方振興局　不動産取得税チーム　☎ 0242（29）5254

…みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参下さい。※ ポ

個人事業税の納税をお忘れなく！
　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設けて、物品販売や不動産貸付業など、
一定の事業を営んでいる方に納めていただく県の税金です。会津地方振興局県
税部から送付される納税通知書により、年税額を 8 月（第 1 期分）と 11 月（第
2 期分）の 2 回に分けて納めることになっています。
　ただし、年税額が 1 万円以下の場合には、8 月（第 1 期分）に一括して納め
ることになります。詳しくは下記へお問い合わせください。

問会津地方振興局　事業税チーム　☎ 0242（29）5251

第二沼沢発電所見学会のお知らせ
　NPO 法人会津みしま自然エネルギー研究会と公民館の共催による第二沼沢
発電所の見学会を開催します。普段は立ち入ることのできない地下の発電所を
見学できる貴重な機会です。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

○日 時　8 月 17 日㊏　午前 9 時 30 分から午後 0 時 30 分まで
　　　　　　　　　　　    　 午前 9 時 30 分までに町民センター前集合

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（バス移動）
○対 象 者　町内に在住もしくは勤務する方
○参 加 費　大人 800 円　小・中学生 500 円（昼食代・傷害保険料として）
　　　　　      ※未就学児無料
○申 込 期限　7 月 26 日㊎
○そ の 他　昼食はカレーライスを用意します。
　　　　　　 階段が多いので動きやすい靴を着用してください。（サンダル不可）
○申し込み / 問い合わせ先　公民館　☎（48）5599

町民プール開放のお知らせ
【三島小学校プール】

◉開放期間：7 月 26 日㊎～ 8 月 18 日㊐
　      　　　   ※悪天候の場合は、開放の有無について防災無線で周知します
◉開放時間：【平日】午後 1 時～午後 4 時
　　　　　  【休日】午前 10 時～正午・午後 1 時～午後 4 時
　　　　　　              ※遊泳は 1 回につき 25 分間、休憩時間 5 分間

◉以下のような方は入場できません！
　○伝染病 ( 流行性結膜炎など ) や中耳炎を患っている方
　○風邪による発熱や体調がすぐれない方
　○酒気を帯びた方
◉以下の行為は禁止です！
　○プールサイドでの飲食や喫煙（※学校敷地内も全面禁煙です）
　○プールへの飛び込みやプールサイドを走る行為
　○指定された場所以外に衣類や携帯品をおくこと
　○次のものを身につけたり、持ち込んでの遊泳をする行為
　　・水中めがね ( 遊泳用は除く )・浮き輪 ( 幼児は除く )・足ひれ
　　・ペンダント・ゴムボート・ビーチサンダル・ラジカセなどの電気製品
　　・その他破損しやすいもの
　○水泳帽子を着用しないでの遊泳　○その他危険と思われる行為
◉使用上の注意
　○小学１年生までは保護者同伴とします。
　○お金や貴重品の管理については、各自責任をもち十分注意してください。
　○利用にあたっては、必ず監視員の指示に従ってください。

問教育委員会　☎（48）5599

　『愛ばんしょ外来』のお知らせ
　県立宮下病院では、毎週木曜日に『愛ばんしょ外来』を開設しています。8
月は下記の日程で実施しますので、お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加くだ
さい。

愛ばんしょ外来では
○病気や障がい等で自宅で生活を送っている方の介護や生活についての相談
○地域で暮らす方の健康の維持・増進、病気を予防するための健康教室
○地域で暮らす方々が気軽に立ち寄り、交流する場所の提供等

　　　　　　　　　　　　　　　　を実施しています

月　　日 内　　容 講　　師

8 月 1 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「脱水症とは」   看護師

8 月 8 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「夏バテ予防について」 栄養士

8 月 15 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「脱水症とは」  看護師

8 月 22 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「夏バテ予防について」   栄養士

【8 月の日程】

ポ※

○時　間　相談コーナー：①午前 9 時から正午　②午後 1 時から午後 4 時
　　　　　健 康 教 室：午前 10 時 30 分から午前 11 時　
○会　場　宮下病院  外来待合室　

※費用は無料・事前予約不要です

問宮下病院　☎（52）2321

　公民館では、参加者の交流や自身の体力・健康づくりを図るために楽しく体を
動かせる教室を毎月企画していますので、お気軽にご参加ください。
※男性の方も参加できますので、ぜひお申し込みください。

ヨガ教室開催のお知らせ

月　　日 時　　　間 会　　　場 申込締切

7 月 31 日㊌ 午後 7 時から午後 8 時
      町民センター  

ふれあいの間
7 月 30 日㊋

問公民館　☎（48）5599
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県立宮下病院からのお知らせ
　県立宮下病院では、役場町民課の協力により平成 28 年度から令和元年度ま
での三島町の健康診断データの統計解析を行うこととなりました。喫煙歴や腎
機能など、疾病発症と関連しているデータを解析し、経年的にデータが増悪し
ている集団の特徴を調査するものです。なお、データは匿名化され、個人を
特定できる情報は一切扱いません。詳しくは、宮下病院ホームページ（URL：
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/25180a/）をご覧ください。

問宮下病院　☎（52）2321


