
 

みしま健康ポイント制度は、健康づくり活動を行う団体の会員等を対象に、日々の健康

づくり活動にポイントをプレゼントし、町民の皆様の健康づくりを応援するものです。 

２０ポイント貯まると、ポイントカードを５００円商品券として、町内協賛店にて利用

することができます。 

 

⦿ 対  象  者 

・・・「健康づくり活動団体」の登録をされた団体の会員 

    （町内に住所を有する高校生を除く１８歳以上の方） 

    （会員５名以上、月１回以上の健康づくり活動団体） 
 

⦿ ポイントの対象 

・・・「健康づくり活動団体」の活動１回１ポイント 

（町実施の健診や健康教室等も対象） 

 

⦿ ポイントの利用 

・・・２０ポイントで「ポイントカード」を「５００円 

商品券」として町内協賛店で利用できます。 

 

※ 健康づくり活動を行っている団体は、「健康づくり活動団体」の登録をお願いします。 
 

※ 「健康づくり活動団体」の登録をされた団体の会員の方は、加入団体から「ポイント 

カード」をお受け取りください。 
 

※ 健康づくり活動団体に未加入の方は、是非、この機会にご加入ください。 
 

※ 個人でのウォーキングは対象となりますので、教育委員会にて「ウォーキング手帳」 

と「ポイントカード」をお受け取りください。 

 

＜ポイントカード利用上のご注意＞ 
 

・ 役員会や飲食会などの健康づくり活動以外や自主トレなどの個別活動はポイント 

の対象外となります。 
 

・ 「ポイントカード」は併用ができます。他団体等の対象活動参加時にも併用して 

 ください。 
 

・ 「ポイントカード」は合算ができません。複数団体加入の方は、「ポイントカード」 

が複数枚になるかと思われますが、「ポイントカード」を上手に併用してポイント 

を貯めることをお奨めします。 

  



【みしま健康ポイント協賛店】 

(株)山モ 齋藤商店 (合)たすき のんびり館 鶴賀屋商店 

(有)ドラッグイガラシ (有)会津地鶏みしまや 家登屋商店 

(有)グッドメディシン 

みやした調剤薬局 

双葉食堂 会津桐タンス(株) 

中野屋食堂 どんぐり 

美容室 めぐみ 居酒屋 まつやま (有)マルシェみしま 

宮下クリーニング店 (有)コバヤシカナモノ ドライブイン雪国 

ファーム美容室 香都美容室 二瓶桐材店 

板橋モーター商会 菅家商店 ケータリング＆デリバリー 

キッチン ＭＯＲｙ 理容 コジマ 佐藤モータース 

(有)布川商店 渡部ラジオ店 パール美容室 

山中スポーツ 飯塚商店 早戸温泉つるの湯企業組合 

※ たばこと保険適用医薬品は対象外となります。 

※ 協賛店、随時募集中です。 

 

【みしま健康づくり活動登録団体】 

サロンなごみ ひまわりサロン サークルえがお 

間方老人クラブ イキイキクラブ はつらつクラブ 

桧原元気でまっせ体操 ほがらかサロン 友愛サロン 

エアロビクス愛好会 大石田グラウンドゴルフクラブ 

三島町ゲートボール協会 滝谷健康を守る会 三島町卓球クラブ 

大石田長寿会 友遊サロン 太極拳みしまブ 

高清水・小山老人クラブ いきいきサロン お達者塾 

※ 登録団体、随時募集中です。 

 

 

健康づくり活動へ積極的に参加し「健康寿命」を伸ばしましょう！ 

 

 

（お問合せ：町民課保健福祉係 ４８-５５６５） 

 


