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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。

№535 ■編集　三島町役場 特命担当課
〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5232
■ホームページ　http://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 535 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　トレーニングルーム（桐の里倶楽部内）を活用した「トレーニング教室」を
下記のとおり開催いたします。スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）の
インストラクターを講師に、ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイ
クでの有酸素運動と、筋トレやストレッチ、ヨガを組合せたトレーニングを行
います。「昼の部」はシッカリ 90 分コース、「夜の部」はお手軽 60 分コースで
すので、ぜひご参加ください。定員になり次第、締切となりますのでお早めに
ご連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染予防の対策を取りながら実施しますが、県内の感染
状況によっては中止となる場合がございます。
○日　時　① 10 月 1 日㊍　② 10 月 15 日㊍
         　　 【昼の部（90 分コース）】午後 1 時 30 分～午後 3 時
　　　    【夜の部（60 分コース）】午後 6 時 30 分～午後 7 時 30 分
○会　場　桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
○対象者　町内に在住もしくは勤務する 18 歳以上の方
　　　　　（保護者同伴の中学生・高校生も可）
○講　師　スポーツクラブ JOYFIT（会津ゼネラルグループ）
○内　容　①脳トレ
　　　　　②マシントレーニング（ウォーキング・ランニング・バイク）
　　　　　③筋トレ・ストレッチ・ヨガ等
　　　　　　※トレーニング初心者でもできる運動です。
○申込み　昼の部・夜の部それぞれ先着 12 名までです。
　　　　　各開催日の 3 日前まで下記担当へお申込みください。
　　　　　※各日程、各コース毎に申込者が 5 名に満たない場合は、開催を見
　　　　　送りますのでご了承ください。
○準備物　①運動靴（内履き）　②水分補給用の飲み物　③タオル
　　　　　④健康ポイントカード　※動きやすい服装でご参加ください。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

トレーニング教室のお知らせ※ ポ

除雪車「タイヤ・ドーザ」の売却に係る
入札のお知らせ

　町所有の除雪車「タイヤ・ドーザ」の売却に係る入札を下記のとおり行います。

〇売 却 物 品　タイヤ・ドーザ（小松メック）　ＷＡ 200　1 台
〇初 度 登 録 年 月　平成 2 年 11 月
〇車 検 満 了 日　令和元年 9 月 21 日（車検切れ）
〇入 札 資 格 者　町民または町内の事業者
〇入 札 書 の 様 式　役場窓口で配布しています
〇入札書提出期限　10 月 2 日㊎　午後 5 時まで
〇入札書提出方法　郵送または持参
〇入札書提出場所　産業建設課　建設係
〇そ の 他
　・現状引渡（概算修繕費は 180 万を超える）になります。
　・現物をご覧になりたい方は、産業建設課  建設係へご連絡ください。
　・除雪機本体に記載されている町を特定する文字は削り取ってください。
　 ・落札者の決定は、予定価格を上回り、且つ金額が高い者とします。
　・運搬に係る経費等については、落札者負担とします。

 問産業建設課　建設係　☎（48）5566

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。目的別の運動や、
元気でまっせ体操・ラジオ体操を取り入れて実施します。自宅ではやる気が出
ない、一人では続かない方も、運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

○日　時　① 10 月 7 日㊌   　② 10 月 20 日㊋　午前 10 時から
○会　場　町民センター　ふれあいの間
○準備品　①飲料水　②みしま健康ポイントカード
　　　　　※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

～目指せ！健康寿命＋ 10 歳 ( プラステン ) ～

三島町健康講座のお知らせ※ ポ
　三島町健康講座「目指せ！健康寿命＋ 10 歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、様々な
運動や認知症予防のレクリエーションなどを通して、楽しみながら健康づくり
に取り組む、定期的な集いの場です。お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。

○日　時　① 10 月 1 日㊍　　② 10 月 8 日㊍　午前 10 時から正午
○会　場　町民センター ふれあいの間
○対象者　町内在住の方 ( 年齢不問 )　※マスクの着用をお願いします
○内　容　① 10 月 1 日   「認知症予防運動プログラム」
                                               色々なステップで楽しく脳活！（コグニサイズ）　　
　　　    　② 10 月 8 日   「健康診断を受けましょう」
　　　　　　　　　　　   目的や心構え、健康診断の結果を活かすコツを学ぶ

 問地域包括支援センター   ☎（48）5045

早戸温泉つるの湯臨時休業のお知らせ
　早戸温泉つるの湯は、9 月 30 日㊌を設備メンテナンス及び従業員研修の
ため、終日休業といたします。ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

問つるの湯　☎（52）3324

心の健康相談のお知らせ
〇日　時　9 月 30 日㊌　午後 1 時 30 分から
〇会　場　町民センター　視聴覚室
〇内　容　公認心理師による個別相談
〇その他　予約制になっていますので相談を希望される方は、事前に町民課へ
　　　　　連絡をお願いします。

問町民課 保健福祉係 ☎（48）5565

一人で悩んでいませんか ?
☆仕事の悩み、子育て、家族、病気などの心に関わるお悩みに、公認心
理師がお話を伺い、具体的な対応について助言をいたします。ご本人が
来られない場合は、ご家族等関係者の相談で構いません。一人で悩まず、
心の健康相談をご利用ください。秘密は厳守いたします。

三島町狩猟免許取得等補助金のお知らせ
　町では、野生鳥獣の捕獲に従事する狩猟者を確保し、野生鳥獣による人的被
害、農林水産物等への被害防止を図るため、狩猟免許取得等に係る費用を補助
します。

○補 助 額　   費用の 3 分の 2 以内かつ上限 15 万円
　　　　　  ※狩猟免許、猟銃等所持許可、猟銃等購入、狩猟登録に係
　　　　　　　る経費等が対象となります。
○対 象 者　   ①町内に住所を有しかつ居住する者
　　            　 ②三島町猟友会に所属し、町が委嘱する有害鳥獣駆除員として 5
　　　　　　　 年以上従事することを確約した者
○募集期間　    随時受付　
○そ の 他　  ・補助対象となる経費についての詳細は、お問い合せください。
　　　　　　　また、狩猟免許取得等を考えている方は、ご相談ください。
　　　　　　・免許等の更新者への補助については、対象の方へ別途案内し
　　　　　　　ています。
　　　　　　・有害鳥獣の捕獲には、わな免許等の取得に加え原則として県や
　　　　　　　町の許可または狩猟登録等が必要となりますので注意願います。

問産業建設課　産業係   ☎（48）5566

薪割り作業員を募集します
≪町内の木材利用促進≫

　町では「木の駅事業」等により、町内の木材利用の促進に取り組んでおり、
生活工芸館の冷暖房薪ボイラー等に使用する薪生産業務を桐の里産業 (株) が
受託しています。このため、桐の里産業 (株) で、薪生産業務に従事して頂く薪
割り作業員を下記のとおり募集します。

○募集人員　若干名
○雇用期間　令和 2 年 10 月から令和 3 年 3 月までの間の日雇い
　　　　　　※仕事が発生した場合は、作業員の都合も考慮し作業日を決定します
○賃　　金　時給 967 円～ 1,159 円
○作業場所　三島町内
○作業内容　丸太の玉切り・薪割り・運搬・その他関連する作業
○必要資格　普通自動車免許・チェーンソー講習修了者
○問い合わせ / 申し込み先　桐の里産業 (株)　☎（48）5220
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秋の全国交通安全運動が実施されます
期　間：9 月 21 日㊊～ 9 月 30 日㊌

　秋の全国交通安全運動が上記の期間で実施されます。この時期は夕暮れが早
まりますので、ドライバーの方は早めのライト点灯を心掛け、歩行者の方は反
射材を着用するなどして交通事故に遭わないよう気をつけましょう。

9 月 30 日㊌は『交通事故死ゼロを目指す日』です

問総務課  総務係　☎（48）5511

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

福島県最低賃金が
10 月 2 日から変わります

◉時間額　800 円
　福島県最低賃金は、常用・臨時・パートタイマー・アルバイト等の名称にか
かわらず県内のすべての労働者に適用され、雇用主はその金額以上を支払わな
ければなりません。なお、最低賃金には次の賃金は算入されません。
○精皆勤・通勤・家族手当
○時間外・休日の割増賃金および深夜手当
○臨時に支払われる賃金、1 か月を超える期間ごとに支払われる賃金
　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳細は下記へお問い合わせください。

問福島労働局 労働基準部賃金室　☎ 024（536）4604

三島町テレビ放送サービス視聴料の
支払いについて（お知らせ）

≪三島町テレビ放送サービスご加入世帯の皆様へ≫

　「三島町テレビ放送サービス」をご利用の世帯につきましては、次のとおり
視聴料をお支払いいただきますので、お知らせいたします。

【料金】月額 500 円（4 月～ 9 月までの 6 ヵ月分 3,000 円）
　　　　※期間途中にご加入いただいた世帯はご利用月数分です。

【支払方法】
①ＮＴＴの料金回収代行サービスに申し込まれた方
　・請求書発送時期…9 月下旬
　・口座振替による引落日、納付書払いによる支払期限は NTT の指定する日と
　　なりますが、一般回線ご利用の方とひかり電話ご利用の方で異なります。
②口座振替（会津信用金庫宮下支店・ＪＡ会津よつば三島支店・ゆうちょ銀行）
　に申し込まれた方
　・口座振替日…9 月 25 日㊎
　　※なお、口座振替の際の預貯金通帳への記帳をもって領収書にかえさせて
　　　いただきます。別途、領収書の発行が必要な場合は、役場総務課までお
　　　申し出ください。
③上記以外の方
　・町より納付書を発行いたしますので、役場窓口、会津信用金庫宮下支店　
　　または JA 会津よつば三島支店にてお支払いください。

 問総務課  総務係　☎（48）5511

75 歳以上の運転免許返納者へ
タクシー券を助成します

　運転免許証を自主返納した方に対し、タクシー助成券を交付します。
○対 象 者　75 歳以上で令和 2 年 4 月 1 日以降に運転免許証を自主返納された  
　　　　　　   町民の方
○助 成内容　奥会津交通㈱で利用出来るタクシー券１万円分の交付
○申請 方 法　警察署で運転免許証を返納した際に交付される「申請による運   
　　　　　　 転免許の取消通知書」を持参のうえ、役場窓口で申請手続きを  
　　　　　　  行ってください。

問総務課 総務係 ☎（48）5511

75 歳以上の町営バス乗車賃無料のお知らせ
　町では、高齢者の積極的な社会参加の促進や公共交通機関の利用促進、運
転免許証を自主返納した高齢者の支援を目的とし、町営バス及びデマンドバス
の無料化を実施します。
○対 象 者　75 歳以上の町民の方
○申請 方 法　役場窓口で配布している申請書に必要事項を記入のうえ、総務
　　　　　　  課へ提出してください。無料乗車券を交付します。

問総務課 総務係 ☎（48）5511

ヨガ教室 (昼の部) 開催のお知らせポ※

　公民館では毎月ヨガ教室を開催しておりますが、より多くの方に体験してい
ただくため、下記日程において、昼の部も開催させていただきます。運動不足
の解消と、心身のリラックスにつながるよう、初心者の方や運動の苦手な方で
も安心して参加いただける内容ですので、ぜひご参加ください。
※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。

問公民館　☎（48）5599

月　　日 時　　　間 会　　　場 申込締切

（夜の部）
9 月 30 日㊌ 午後 7 時から 8 時

町民センター
ふれあいの間

9 月 29 日㊋

(※昼の部)
10 月 2 日㊎ 午前 10 時から 11 時

町民センター
ふれあいの間

9 月 30 日㊌

知っていますか？『建退共制度』
　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現場労働者の福祉の増
進と建設業を営む中小企業の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金となる共済
証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退
共から退職金を支払うという、業界全体での退職金制度です。

○加入できる事業主：建設業を営む方
○対象となる労働者：建設業の現場で働く方
○掛金：日額 310 円

・国の制度なので安全、確実、申込み手続きは簡単です
・経営事項審査で加点評価の対象となります
・掛金の一部を国が助成します
・掛金は事業主負担となりますが、法人は損金、個人では必要経費として
   扱われ、税法上全額非課税となります。

・事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます

※建退共から事業主の皆様へのお願い
　・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付してください
　・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が建設業界を引退すると
　　  きは忘れずに退職金を請求するよう指導して下さい

問建設業退職金共済事業  福島支部　☎ 024（523）1618

国勢調査へのご協力をお願いします
　現在、国勢調査の調査票を調査員が各ご家庭に配布しております。国勢調査
から得られる様々な統計は、国や地方公共団体の政治、行政を公正で効率的に
行うため、また、地域の振興・住みよい街づくり・防災対策・福祉対策など、
将来に向けた様々な施策を立案、推進するために利用されるほか、学術、教育
など各方面で幅広く利用される重要なものです。調査へのご協力をお願いしま
す。

問総務課  総務係　☎（48）5511

行政書士電話相談会のお知らせ
　毎年 10 月 1 日から 31 日までの 1 ヶ月間を「行政書士制度広報月間」と定め
ています。その一環として、行政書士無料電話相談会を開催します。
〇実施日時　10 月 1 日㊍　午前 10 時から午後 4 時
〇電話番号　024（973）7161　※相談は無料です。　

問福島県行政書士会　☎ 024（973）7161


