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お知らせ版 531 ❶

　町では、地震や他国からの武力攻撃などの非常時に、全国瞬時警報システム
( ※ J-ALERT) から送られてくる国からの緊急情報を、様々な情報伝達手段を用
いて確実にお伝えするため、下記のとおり緊急情報伝達手段の訓練を行います。

問総務課　総務係　☎（48）5511

防災無線　全国一斉緊急情報
緊急地震速報訓練のお知らせ

　　　8 月 5 日㊌  午前 11 時頃

情報伝達手段 内　容

防災無線による放送

各地区に設置してある防災無線拡声器 及び各家庭の
防災戸別端末（テレビ電話）から、次の放送内容が一
斉に放送されます。
　【放送内容】
①「こちらは、防災三島町広報。」
②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
③「こちらは、防災三島町広報。」

※ J-ALERT（ジェイ・アラート）とは
　  地震や武力攻撃などの非常時に国から送られてくる緊急情報を人工衛星な
  どを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

国民健康保険被保険者証
後期高齢者医療被保険者証 更新のお知らせ

問町民課  保健福祉係 ☎（48）5565

　現在お使いの「国民健康保険被保険者証」及び「後期高齢者医療被保険者証」
の更新手続きを下記の日程で行います。忘れずに更新をお願いします。
○対象者    ①国民健康保険加入者
　　　　  ②後期高齢者（75 歳以上の方全員）
　　　　　　 ※早期認定で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの 65 歳以上 
　　　　　　　 の方を含む
○実施日　7 月 30 日㊍

地　　区 時　　間 会　　場
高 清 水・ 小 山 　9：00 ～   9：20 高 清 水 集 会 所
滝 原     9：30 ～   9：50 滝 原 林 業 集 会 セ ン タ ー
早 戸 ( 湯 ノ 平 )   10：00 ～ 10：15 佐 久 間 建 設 事 務 所
早 戸 ( 本 村 )   10：20 ～ 10：35 早 戸 生 活 改 善 セ ン タ ー
桑 原   10：50 ～ 11：10 桑 原 集 会 所
大 登   14：00 ～ 14：30 大 登 生 活 改 善 セ ン タ ー
川 井   14：40 ～ 15：10 川 井 集 会 所
桧 原   15：20 ～ 15：50 桧 原 多 目 的 集 会 所
滝 谷   16：00 ～ 16：30 滝 谷 集 会 所
大 谷 ( 鳥 海 )    9：10 ～　9：25 五 十 嵐 惠 氏 宅
大 谷 ( 中 際 ･ 本 村 )    9：30 ～    10：00 大 谷 活 性 化 セ ン タ ー
浅 岐   10：10 ～ 10：30 浅 岐 集 会 所
間 方   10：40 ～ 11：10 間 方 集 会 所
西 方   14：00 ～ 14：50 西 方 ふ る さ と セ ン タ ー
名 入   15：00 ～ 15：30 名 入 集 会 所
大 石 田   15：40 ～ 16：20 大 石 田 集 会 所

  宮下・荒屋敷・中平・
  桑原字大石田・大登字
  中川井

    8：30 ～ 17：00 役 場 窓 口

○準備品　①印鑑 ( 認印 )　
　　　　   ②現在使用されている被保険者証
　　　　　※国民健康保険加入者の方は国民健康保険被保険者証
　　　　　　　70 歳以上の方は国民健康保険高齢受給者証もお持ちください。
　　　　　　※後期高齢者医療加入者の方は後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　上記に加えお持ちの方のみ
                          ※ 限度額適用・標準負担額減額認定証
○その他　 当日都合の悪い方・更新手続きが困難な方・ご不明な点などがあり
                      ましたら、下記へお問い合わせください。
　　　　　※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。

養豚場（柳津町持寄）説明会のお知らせ
　養豚場（柳津町持寄）に関する説明会を、下記のとおり開催します。全町民
の方を対象としますので、ご参加ください。

 問産業建設課　産業係　☎（48）5566

○日 時　7 月 22 日㊌　午後 7 時より
○会 場　西方ふるさとセンター
○説 明 者　グローバルピッグファーム株式会社　吉川 取締役
　　　　　　　　　　　　〃    　　　　　　　  　　　　 長澤 柳津農場長
○臭気対策の概要
　① 畜舎内にアンモニアキラーを 90 分毎に散布している。
　② 豚の飼料に酵母「ブナの力」を添加している。
　③ コンポやロータリー堆肥舎を脱臭している。
　④ 敷地周囲に高さ 4 ｍの消臭壁を設置している。
　⑤ 全ての畜舎に悪臭を分解吸着する消臭ネットを設置中である。
　⑥ 全ての畜舎に排気ファンを設置して、外に排気される空気は排気ファン手前
　　 に設置したフィルターで消臭した後に畜舎外へ排出する工事を実施中である。

三島町産会津地鶏キャンペーンのお知らせ
　毎年秋に実施している会津地鶏キャンペーンについて、今年度は下記の期間
で開催いたします。期間中は町内の飲食店や宿泊施設で地鶏メニューの値引き・
増量や、期間限定メニューなどが用意されますので、この機会に三島町特産の
会津地鶏をぜひご賞味ください。また、複数の店舗の利用で景品がもらえるポ
イントカードも発行していますので、併せてご参加ください。
○実施期間　8 月 1 日㊏から 11 月 8 日㊐まで
　　　　　　※都合により終了期間が前後する場合があります。
　　　　　　※キャンペーンの詳細は、チラシまたは町 HP をご覧ください。

 問三島町会津地鶏振興会事務局（産業建設課内）☎（48）5566

三島町敬老会中止のお知らせ
　令和 2 年度の「三島町敬老会」について、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、開催中止とさせていただきます。対象となられている 75 歳以上の
皆様におかれましては、ご理解をいただきますようお願いします。
　なお、敬老会対象の皆様には後日、記念品等をお配りさせていただきます。
詳細は改めてご連絡いたします。また、金婚夫婦、白寿、米寿の表彰について
は該当の皆様に直接ご連絡いたします。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

空き缶・空き瓶回収のお知らせ
　三島中学校による「空き瓶・空き缶回収」を下記の日程で行います。回収で
きるものは、酒瓶や醤油瓶などの一升瓶・ビール瓶・スチール缶・アルミ缶です。
道路から見える場所に置いてください。皆様のご協力をお願いします。
〇実施日　8 月 22 日㊏       午前 8 時から
　　　　　※スプレー缶や一升瓶以外の酒瓶、ワインボトルは回収できません。
　　　　　　瓶の栓は取ってお出しください。

 問三島中学校　☎（52）2015

乳がん検診の予約・受診のお知らせ
　下記の日程で乳がん検診を実施します。乳がん検診には予約が必要ですので、
まだお申し込みをされていない方は、早めのお申し込みをお願いします。

検 診 種 別 集団検診 ( 検診バス )
会 場 町民センター
日 程 8 月 3 日㊊

時 間
午前の部　午前 9 時から午前 11 時　
午後の部　午後 1 時から午後 2 時 15 分

検 査 内 容
40 歳から 49 歳までの方　マンモグラフィー 2 方向撮影及び視触診
50 歳以上の方　マンモグラフィー 1 方向撮影及び視触診

自己負担金 500 円　※対象の方で無料クーポン券を持参の方は自己負担なし
実 施 人 数 午前の部　40 人程度　　午後の部　30 人程度
準 備 物 検診受診録・バスタオル・無料クーポン券（対象者のみ）

申 込 方 法

町民課保健福祉係　☎（48）5565 へ電話にてお申込みください。
申込締切：7 月 28 日㊋
※新型コロナウイルス感染症対策のため、受付人数を調整させて
　いただきます。お申込み時に、受付時間をお知らせします。

※乳がん検診の対象は令和 3 年 3 月 31 日時点で 40 歳以上、偶数年齢の女性
です。また、生まれ年に関係なく、昨年受診していない方、乳がん検診無料対
象の方は受診できます。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

ポ※

※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　心身機能の向上を目的とした『こらんしょ運動教室』を開催します。膝や腰、
肩などの痛みを楽にする効果的な運動方法や、マッサージ・ストレッチなどの
方法を学ぶことができますので、お気軽にご参加ください。
○日　時　① 7 月 29 日㊌   　② 8 月 7 日㊎　午前 10 時から
○会　場　町民センター　ふれあいの間
○講　師　健康運動指導士　島田  一郎　先生
○準備品　①飲料水　②みしま健康ポイントカード
○内　容　島田先生による運動教室（1 時間 30 分）
　　　　　※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

　トレーニングルーム（桐の里倶楽部内）を活用した「トレーニング教室」を
下記のとおり開催いたします。スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）の
インストラクターを講師に、ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイ
クでの有酸素運動と、筋トレやストレッチ、ヨガを組合せたトレーニングを行
います。「昼の部」はシッカリ 90 分コース、「夜の部」はお手軽 60 分コースで
すので、ぜひご参加ください。定員になり次第、締切となりますのでお早めに
ご連絡をお願いします。※新型コロナウイルス感染予防の対策を取りながら実
施します。
○日　時　① 8 月 6 日㊍　② 8 月 20 日㊍
         　　 【昼の部（90 分コース）】午後 1 時 30 分～午後 3 時
　　　    【夜の部（60 分コース）】午後 6 時 30 分～午後 7 時 30 分
○会　場　桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
○対象者　町内に在住もしくは勤務する 18 歳以上の方
　　　　　（保護者同伴の中学生・高校生も可）
○講　師　スポーツクラブ JOYFIT（会津ゼネラルグループ）
　　　　　インストラクター 2 名
○内　容　①脳トレ
　　　　　②マシントレーニング（ウォーキング・ランニング・バイク）
　　　　　③筋トレ・ストレッチ・ヨガ等
　　　　　　※トレーニング初心者でもできる運動です。
○申込み　昼の部・夜の部それぞれ先着 12 名までです。
　　　　　各開催日の 3 日前まで下記担当へお申込みください。
　　　　　※各日程、各コース毎に申込者が 5 名に満たない場合は、開催を見
　　　　　送りますのでご了承ください。
○準備物　①運動靴（内履き）　②水分補給用の飲み物　③タオル
　　　　　④健康ポイントカード　※動きやすい服装でご参加ください。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

トレーニング教室のお知らせ※ ポ

空き家相談室開催のお知らせ
　町民の皆さんが所有・管理する空き家物件の利活用や、近隣の空き家などに
ついて気軽にご相談していただく機会として、空き家相談室を開催します。お
盆時期でご家族が集まるこの機会に、ぜひご利用ください。また、町外に在住
で町内に空き家を所有している方も、相談を受け付けますので、ご親戚・お知
り合いの方に空き家相談室開催についてお知らせいただくようお願いします。 
○日 時　8 月 11 日㊋～ 14 日㊎  午前 10 時から午後 4 時 ※事前予約制
○会 場　役場内または三島町移住体験住宅（宮下字居平 27 番地）
○対 象 者　三島町民または町内に空き家を所有している方 
○内 容　所有する空き家の管理や利活用・解体補助金・相続、登記に関す 
　　　　　  ること・近隣の空き家に関するお悩み等 
○申し込み / 問い合わせ先　　地域政策課   地方創生推進係   ☎  （48）5533

県立宮下病院からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染症対策のため、当院に来院される方は以下の点にご
注意ください。
○自宅で体温を測定し、37.5 度以上の場合は来院前に宮下病院へ電話 ( ☎ 52-
　2321) をいただくようお願いします。
○来院時には、必ずマスクを着用してください。
○新型コロナウイルス感染の疑いがある場合は、帰国者・接触者相談センター
　 ( ☎ 0120-567-747) へご相談いただくようお願いします。

問宮下病院 ☎（52）2321

猫の 3 ない運動を守りましょう
～出さない・捨てない・増やさない～

○出さない
　　猫を屋外に出すと予期せぬ繁殖や近所の迷惑となる場合があります。飼い
　猫は迷子札などをつけ、室内で飼いましょう。
○捨てない
　　飼い猫を捨てることは遺棄にあたります。6 月 1 日改正の動物愛護法では
　厳罰化され、懲役 1 年または 100 万円の罰金が科せられます。飼い猫がその
　命を終えるまで適切に飼い続けるか、飼い続けることができない場合は飼い
　猫を新しい飼い主へ譲るなどしましょう。
○増やさない
　　猫が増えすぎることがないよう、不妊去勢手術をしましょう。また、野良
　猫への安易なエサやりにより猫が集まり、近所迷惑になることがあります。
　エサをやる場合は責任を持って飼いましょう。

問動物愛護センター会津支所　☎ 0242（29）5517
                                町民課　町民係　                   ☎（48）5555

～目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン ) ～

三島町健康講座のお知らせ※ ポ
　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、様々
な運動や認知症予防のレクリエーションなどを通して、楽しみながら健康づく
りに取り組む、定期的な集いの場です。お気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルス感染予防対策を取りながら実施します。
○日　時　① 7 月 30 日㊍　　② 8 月 6 日㊍　午前 10 時から正午
○会　場　町民センター ふれあいの間
○対象者　町内在住の方 ( 年齢不問 )　※マスクの着用をお願いします
○内　容　① 7 月 30 日　笑って楽しくやろう
　　　　　　　　　　      「体と頭を使って、楽しく認知症予防！」
　　　　　② 8 月 6 日   　夏の涼しい創作
　　　　　　　　　　     「見て楽しい作って楽しい夏の飾り」　
　　　　　　　　　　　   材料代　100 円

 問地域包括支援センター   ☎（48）5045

町民プール開放のお知らせ
【三島小学校プール】

○開放期間：8 月 8 日㊏～ 8 月 21 日㊎
　      　　　   ※悪天候の場合は、開放の有無を防災無線で周知します
○開放時間：【平日】午後 1 時～午後 4 時
　　　　　  【休日】午前 10 時～正午・午後 1 時～午後 4 時
　　　　　　              ※遊泳は 1 回につき 25 分間、休憩時間 5 分間
○新型コロナウイルス感染予防対策について
　プールでの水を介した感染リスクは低いと考えられていますが、感染予防の
ため、以下の対策を取らせていただきます。皆様のご理解とご協力をお願いします。

問教育委員会　☎（48）5599

①事前にご自宅で体温を測定していただくようお願いします。
　お忘れになった方は、その場で体温を測定させていただきます。
　※ 37 度以上の発熱のある方、咳や喉の痛み等の症状がある方のご利用は
　　 お断りさせていただきます。
②受付時に手指をアルコール消毒していただきます。
③受付時に氏名、連絡先、地区名をご記入いただきます。
④更衣室のご利用は男女とも一度に 2 名までの入室に制限させていただきます。
⑤物品の借用を制限させていただきます。（例：ビート板 10 枚まで等）
⑥休憩時には人と人との距離を適切に保つようにしてください。

※プール入り口に、利用に関する注意・禁止事項を掲示します。ご確認のうえ、
　安全にご利用いただくようお願いします。

ヨガ教室開催のお知らせポ※

　公民館では、参加者の交流や自身の体力・健康づくりを図るために楽しく体
を動かせる教室を毎月企画していますので、ぜひお申し込みください。
※男性の方も参加できますので、ぜひお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症対策を取りながら実施します。

月　　日 時　　　間 会　　　場 申込締切

7 月 29 日㊌ 午後 7 時から午後 8 時 町民センター
ふれあいの間

7 月 28 日㊋

問公民館　☎（48）5599


