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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。

広報みしま
№515 ■編集　三島町役場 特命担当課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5232
■ホームページ　http://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 515 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　トレーニングルーム（桐の里倶楽部内）を活用した「トレーニング教室」を
下記のとおり開催いたします。スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）の
インストラクターを講師に、ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイ
クでの有酸素運動と、筋トレやストレッチ、ヨガを組合せたトレーニングを行
います。「昼の部」はシッカリ 90 分コース、「夜の部」はお手軽 60 分コースで
すので、ぜひご参加ください。定員になり次第、〆切となりますのでお早めに
ご連絡をお願いします。
○日　時　① 12月5日㊍　　② 12月19日㊍　
         　　　　【昼の部（90 分コース）】午後1時30分～午後3時
　　　　 　【夜の部（60 分コース）】午後6時30分～午後7時30分
　　　　　　　※教室開催時間中は、参加者のみの利用となりますので、
　　　　　　　　ご了承ください。
○会　場　桐の里倶楽部（トレーニングルーム）
○対象者　町内に在住もしくは勤務する 18 歳以上の方
　　　　　（保護者同伴の中学生・高校生も可）
○講　師　スポーツクラブ JOYFIT（会津ゼネラルグループ）
　　　　　インストラクター 2 名
○内　容　①脳トレ
　　　　　②マシントレーニング（ウォーキング・ランニング・バイク）
　　　　　③筋トレ・ストレッチ・ヨガ等
　　　　　　※トレーニング初心者でもできる運動です
○申込み　昼の部・夜の部それぞれ先着 12 名までです。
　　　　　各開催日の 3 日前まで下記担当へお申込みください。
　　　　　※各日程、各コース毎に申込者が 5 名に満たない場合は、開催を見
　　　　　送りますのでご了承ください。
○準備物　①運動靴（内履き）　②水分補給用の飲み物
　　　　　※動きやすい服装でご参加ください。

 問町民課   保健福祉係　☎（48）5565

　　トレーニング教室を開催します※ ポ

こらんしょ運動教室のお知らせ
　心身機能の向上を目的とした『こらんしょ運動教室』を開催します。膝や腰、
肩などの痛みを楽にする効果的な運動方法や、マッサージ・ストレッチなどの
方法を学ぶことができますので、お気軽にご参加ください。

ポ※

問社会福祉協議会　☎（52）3344

　【内　容】受付、血圧測定、お知らせなど（30 分）
 　  　島田先生による運動教室（1 時間 30 分）

◉定期開催（どなたでも参加できます）
　○日　時    12 月 9 日㊊     午前 9 時 30 分から
　○会　場　町民センター　

　公民館では、参加者の交流や自身の体力・健康づくりを図るために楽しく体を
動かせる教室を毎月企画していますので、お気軽にご参加ください。
※男性の方も参加できますので、ぜひお申し込みください。

月　　日 時　　　間 会　　　場 申込締切

11 月 27 日㊌ 午後 7 時から午後 8 時
町民センター  
ふれあいの間

11 月 26 日㊋

問公民館　☎（48）5599

ヨガ教室開催のお知らせポ※

　『愛ばんしょ外来』のお知らせ
　県立宮下病院では、毎週木曜日に『愛ばんしょ外来』を開設しています。12
月は下記の日程で実施しますので、お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加くだ
さい。

月　日 内　容 講　師

12 月 5 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「お餅の食べ方」 看護師

12 月 12 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「食中毒（アニサキス）について」 栄養士

12 月 19 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「お餅の食べ方」 看護師

12 月 26 日㊍ ・相談コーナー
・健康教室「食中毒（アニサキス）について」 栄養士

【12 月の日程】

ポ※

○時　間　相談コーナー：①午前 9 時から正午　②午後 1 時から午後 4 時
　　　　　健 康 教 室：午前 10 時 30 分から午前 11 時
○会　場　宮下病院  外来待合室　

※費用は無料・事前予約不要です

問宮下病院　☎（52）2321

桐の里熱中塾を開催します
　桐の里熱中塾では、ドキュメンタリー映画を通して福島を発信する安孫子亘
氏と終末期にある人を支える活動に取り組む市原美穂氏を講師にお招きし、下
記により講座を開催します。どなたでも参加できますので、多数のご参加をお
待ちしています。
○日 時　11 月 23 日㊏　受付：午後 0 時 30 分から
○会 場　町民センター　視聴覚室
○内 容　①講義『世の中で一番大事なこと』
　　　　　　　　　　講師：安孫子亘氏（映画監督）
　　　　　　　　　　午後 1 時 15 分から午後 2 時 30 分
　　　　　　 ②講義『暮らしの中で逝く』
　　　　　　　　　　講師：市原美穂氏（NPO 法人ホームホスピス宮崎理事長）
　　　　　　　　　　　午後 2 時 45 分から午後 4 時
○参 加 費　町民の方は無料
○申 込 期限　11 月 20 日㊌
○申し込み / 問い合わせ先　      地域政策課  地方創生推進係　☎（48）5533

ふるさと納税の返礼品を募集します
　町では、ふるさと納税に対するお礼の品として、特産品である会津桐製品や
編み組細工、会津地鶏製品など納税額に応じた返礼品を贈呈しております。町
の魅力発信や特産品の PR、販路拡大による地場産業の活性化、交流人口の増
加が期待されています。
　このたび、町のさらなる魅力発信を目的に新たな地場産品の返礼品を提供い
ただける事業者及び商品、サービスを募集します。応募については、下記要件
並びに役場窓口で配布している募集要項をご確認の上、三島町ふるさと納税返
礼品登録申請書を 11 月 22 日㊎までに提出いただきますようお願いします。

◉返礼品の要件　※次の要件を全て満たす必要があります
　○町内に事業所（本店・支店は問わない）がある企業・団体または個人事業
　　者が提供する商品やサービスであること
　○町の魅力を発信し、交流人口の拡大や地域産業の振興につながる要素を持
　　つ商品であること
　○以下の①から④のいずれかに該当するものであること
　　①町内で生産された農畜産物であること
　　②町内で製造、加工された食品・製品であること
　　③町内で栽培・育成・採取された原材料を使用しているもの
　　④町内で体験・提供できるサービスであること
　○品質及び数量において安定供給が見込めること　ただし、期間限定で供給
　　可能なものはこの限りではない
　○食料品の場合は、寄附者へ到着後、5 日程度の消費期限が保証されるもの
　　であること

◉申請方法　
　○役場窓口で配付している登録申請書に必要事項を記入の上、地域政策課
　　へ提出してください（町 HP の「ふるさと納税」のページからもダウンロー
　　ドできます）
　※すでに返礼品カタログに掲載されている商品は、登録申請書の提出は不要です

問地域政策課  地方創生推進係　☎（48）5533
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日本赤十字社より災害義援金のお知らせ
　台風 19 号による豪雨等により、福島県をはじめ各地に甚大な被害が発生し
ました。この災害で被災された方々を支援するため、下記のとおり義援金を受
け付けています。皆さまの温かいご支援をお願いします。
○東邦銀行　南福島支店　普通　612625
　口座名義：「日本赤十字社福島県支部長　内堀雅雄（うちぼりまさお）」
　受付期間：10 月 16 日から令和 2 年 3 月 31 日まで
○ゆうちょ銀行
　災害義援金名称：「令和元年台風第 19 号災害義援金」
　義援金受付期間：10 月 16 日から令和 2 年 3 月 31 日まで
　義援金受付方法：郵便振替口座   口座番号　00190-8-515005
　　　　　　　　　　　　　　  　加入者名　日赤令和元年台風第 19 号災害義援金
※東邦銀行の口座は福島県支部専用口座となり、全額が福島県の被災者に義援
　金として送金されます（東邦銀行以外からのお振込みは別途手数料がかかります）

※ 2,000 円以上の寄付は、税制上の優遇措置が受けられます
※金融機関で振り込んだ際の振込票等の控えは受領証の代わりとなり、免税証
　明書として寄付金控除申請の際に利用できます
※社会福祉協議会にも専用の義援金箱を設置しています

問社会福祉協議会   ☎（52）3344

『東北電力  奥会津水力館』愛称募集
　令和 2 年 6 月に金山町に竣工予定の『東北電力奥会津水力館』の愛称を募集
します。館内には、水力発電の仕組みや只見川水系における電源開発の歴史、
再生可能エネルギーの活用に向けた取り組みなどが展示される予定です。皆様
からの多数のご応募をお待ちしています。
○募 集 期 間　11 月 1 日㊎から 12 月 20 日㊎まで
○応 募 資 格     ・奥会津地域の中学生及び高校生
　　　　　　　 ・奥会津地域の中学校を卒業し、奥会津地域以外の高校に通
　　　　　　　　学する高校生
○愛称の条件　①水力発電もしくは水力発電 PR 館にふさわしい愛称
　　　　　　　 ②奥会津地域にふさわしい愛称
　　　　　　　 ③覚えやすく親しみのある愛称
○応 募 方 法   「愛称」「愛称の解説」「氏名（ふりがな）」「郵便番号」「住所」「年齢」
　　　　　　　「性別」「電話番号」「在籍校・学年及び卒業した中学校」 を記
　　　　　　　入し、FAX またはメールにてご応募ください。
　　　　　　　F A X：022-227-8390
　　　　　　　メ ー ル：su.eacc01.ks@tohoku-epco.co.jp

問東北電力㈱ 広報・地域交流部　☎ 022（799）6062

会津坂下消防署からのお知らせ
　沖縄県の首里城跡で火災が発生しました。文化財は、火災により焼失すれば
復元することが困難な、かけがえのない国民共有の財産です。
　住宅においても、ひとたび火災が発生すれば自らの大切な家財、思い出の品
を焼失するだけでなく、他人の財産までも失わせてしまいます。

町民の皆さん、ひとりひとり、火災予防を心がけましょう！！
問会津坂下消防署  三島出張所　☎（52）3032

インフルエンザ予防接種費用を助成します
　インフルエンザ予防接種費用の助成を行います。

○対 象 者　①町に住所を有する接種当日満 65 歳以上の方
　　　　　　 ②満 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器の機能に、
　　　　　　　 日常生活活動が極端に制限される程度の障害をもつ方､ 及び  
　　　　　　　 ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほとん 
　　　　　　　 ど不可能な程度の障害を有する方
　                  　※医師の診断書や、身体障害者手帳１級相当の写しなどを準備
　　　　　　　　の上、役場町民課にご連絡ください。予診票をお渡しいたし
　　　　　　　　ます。
○実 施 期間　11 月 1 日から令和 2 年 1 月 31 日まで
○費 用　①在宅者　2,000 円　②特老施設等入居者　1,200 円
　　　　　　　 ※生活保護受給者の方は接種料金が免除されます　
○実施場 所　県内のインフルエンザ予防接種実施機関
○接 種方法　インフルエンザ HA ワクチン 0.5ml を 1 回皮下に接種
○申込 方 法　予診票は、各医療機関に備えてありますので、かかりつけの医
　　　　　　 療機関で接種を行ってください。また、事前に予診票の配布を  
　　　               希望される場合は、役場窓口でお渡しします。

問町民課  保健福祉係　☎（48）5565

乳幼児・子どもの
インフルエンザ予防接種費用を助成します

　乳幼児・子どもの医療費助成対象者への助成を行います。

○対 象 者　町に住所を有する 18 歳以下の方
○実 施 期間　11 月 1 日から令和 2 年 1 月 31 日まで
○費 用　無料　
○接 種方法　インフルエンザ HA ワクチンを皮下に接種します。かかりつけの
　　　　　　 医療機関で接種を行ってください。
　　　　　　 ・生後 6 か月以上 3 歳未満（0.25ml　2 回）
　　　　　　 ・3 歳以上 13 歳未満（0.5 ml　2 回）
　　　　　　・13 歳以上（0.5 ml　1 回）
○そ の 他　医療機関により助成方法が異なりますのでご留意ください
　　　　　　①両沼郡の医療機関の場合
　　　　　　　窓口での支払いをせずに接種を受けることができます。対象者
　　　　　　　確認のため、乳幼児・子どもの医療費受給資格証、健康保険
　　　　　　　証が必要になります。
　　　　　　②両沼郡以外の医療機関で接種を受けた場合
　　　　　　　役場窓口で償還払い（一旦、医療機関でお支払いただき、後
　　　　　　　日役場から助成金を支払い）申請をしていただきます。接種医
　　　　　　　療機関、接種日時、インフルエンザ接種を受けた事が明記され
　　　　　　　ている領収書の添付が必要です。（町の児童手当受給者でない
　　　　　　　方は、通帳の写しも添付）償還払い申請受付期間は、令和元
　　　　　　　年 11 月 1 日から令和 2 年 2 月 28 日までとなります。また、2
　　　　　　　回接種者は２回接種後にまとめて申請をお願いします。

問町民課  保健福祉係　☎（48）5565

《三島中学校からのお知らせ》

空き瓶・空き缶回収の御礼
　日頃より三島中学校の教育活動やＰＴＡ活動に対し、多大なるご理解とご協
力をいただき誠にありがとうございます。
　さて、令和元年度第 2 回空き瓶・空き缶回収におきましては、たくさんの空
き瓶や空き缶をご提供いただき誠にありがとうございました。皆様のご協力に
より、リサイクル料も 50,092 円（空瓶 19,748 円、空缶 30,344 円）となりました。
このリサイクル料は、三島中学校の教育活動や生徒会活動の充実のために有効
に活用してまいります。今後とも本校教育活動へのご理解・ご協力をお願いし、
御礼の言葉とさせていただきます。

    　　　　　　　　                     　               三 島 中 学 校 長   関根　宏房
                                      　　　　　   　　　 　 同　ＰＴＡ会長   飯塚　英人                                                  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　同　　 生徒会長   板橋　　唯

『女性の人権ホットライン』強化週間について
　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会は、11 月 18 日から 11 月 24 日
までの 7 日間、全国一斉『女性の人権ホットライン』強化週間として、夫、パー
トナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々な人権問題の解決を図る
ため、電話相談の取組を強化します。秘密は守られます。相談は、人権擁護委
員及び法務局職員が対応しますので、お気軽にご相談ください。

○期 間　11 月 18 日㊊から 11 月 24 日㊐までの 7 日間
○時 間　午前 8 時 30 分から午後 7 時まで
○電 話 番 号　0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
○そ の 他　強化週間以外の日（㊏、㊐、㊗除く）においても、午前 8 時か
　　　　　　 ら午後 5 時 15 分まで相談に応じていますので、ご利用ください。

問福島地方法務局  人権擁護課　☎ 024（534）1994


