
広報みしま
2022年７月１日発行

町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。

№579 ■編集　三島町役場 地域政策課
〒969-7511福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　http://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 579❶

町民アカデミー講座７・８月体験のご案内
　生活工芸館では町民アカデミー講座と題して、町民向けのものづくり体験を
月１回実施しています。１日以内ででき上がるような簡単な制作を企画してい
ますので、町民の皆さまの参加をお待ちしています。
　７月は「陶芸」です。手びねりで普段使う茶碗や皿を作ってみませんか？

開催内容：「手びねりでつくる陶器」
日　　時：７月23日㊏　10：00から
会　　場：生活工芸館  陶芸室
定　　員：６組（親子等ペアでの参加も可）
参 加 費：1,500円
締 切日：７月20日㊌
申 込 先：生活工芸館　☎ 48-5502

手びねりイメージ

※各種行事やイベントについては、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら実施しますが、参加される皆さまにおかれましても
　防止対策にご協力をお願いいたします。また、感染症拡大の状況により急遽中止する場合もありますので、ご了承ください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

第十回  特別弔慰金を受給された方へ
　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給法が平成２７年に改正され、現在、
第十一回特別弔慰金の請求を受け付けています。請求期限は令和５年３月３１
日までとなり、期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなり
ますので、お早めにご請求ください。

不用な水銀体温計の回収について
　町では、ご家庭で不用になった水銀体温計を回収します。

問町民課　町民係　☎（48）5555

〇回収期限　令和4年 7月29日㊎

〇対象品目　・水銀体温計
　　　　　　・水銀血圧計

〇対象外　　・アルコール式の温度計（液体が赤色）
　　　　　　・電子式のもの

〇回収方法　購入時のケースなどに入れたまま、またはビニール袋に入れて役
　　　　　　場窓口へお持ちください。一度回収したものは返却することがで
　　　　　　きませんのでご注意ください。

問産業建設課　産業建設係　☎（48）5566

熊の出没にご注意ください！
　町内各地区において、熊の目撃情報が寄せられています。また、報道による
と会津管内においても熊の出没が多発しており、中心街等にも出没している状
況です。
　これからは農作物の収穫を迎える時期となり、エサを探して周囲を歩き回り、
民家付近にも出没する可能性があります。熊との不意の遭遇を避けるため、以
下の点にご注意ください。
　なお、夜間は熊以外の野生鳥獣が出没するため、自動車の走行にも十分ご注
意ください。

●熊の行動が活発化する明け方、夕暮れは特に注意し
　てください。
●熊の接近を防ぐため、家の周りに生ゴミや残飯、収
　穫した作物を出さないでください。
●農作業などで山に入る際は、鈴を鳴らしたり、ラジ
　オをつけるなどしてください。
　音を出す道具がない場合は、時々手を叩く、声を出
　すなどの手段もあります。

　熊を目撃した場合や足跡、農作物の被害などを発見した場合は、区長を通し
て役場産業建設課にご連絡ください。

開催内容：「夏休みスペシャル -５連ゴム鉄砲とみしま競技大会 -」
内　　容：自分だけのゴム鉄砲を作成しましょう！作った後は参加者みんなで
　　　　　競技会を行いたいと思います。保育所や小学校低学年のお子さん
　　　　　も参加できる内容となっておりますので、友達同士や親子等でご参
　　　　　加ください。

日　　時：８月14日㊐　９：00から
会　　場：町民センター　大ホール
定　　員：10名程度
参 加 費：1人 300円（おやつ景品あり）
締 切日：８月11日㊍
申 込 先：生活工芸館　☎ 48-5502 ゴム鉄砲イメージ

７月体験内容

８月体験内容

求人情報
作業内容 会津宮下駅ホーム除雪

採用人数 １名

雇用期間 令和４年12月15日～令５年２月28日

勤務時間 ５：30～ 14：00（７：30）休憩１時間

休日
会社規定による（２名体制で日々１名出勤）1ヶ月の休日15
日

賃金 会社規定による（前年実績：日給 8,000円）

必要資格
特になし（除雪機械を使用します。未経験者には指導いたし
ます）

提出書類  特になし（複数名の応募があった場合には面接を致します）

申込期限 第１次募集　令和４年10月31日㊊締切

連絡先

株式会社ＪＲ東日本テクノサービス　会津若松営業所
会津若松市駅前町１－１（ＪＲ会津若松運輸区構内２Ｆ）
電話：0242-22-0262
採用担当：山田　則幸

【問】三島町無料職業紹介所（地域政策課内）
　　 ☎（48）5533
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

ポ※ 公民館講座のお知らせ
　下記のとおり公民館講座を開催いたします。初心者の方や運動が苦手な方で
も安心して参加できるプログラムを行っていますので、是非ご参加ください。

●ヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野  沙紀　先生
月　日 内　容 時　間 会　場

７月15日㊎ らくのびヨガ 10：00から11：00まで
　町民センター
　ふれあいの間

７月27日㊌ やさしいヨガ 18：30から19：30まで

●太極拳教室　講師　志田  明恵　先生
月　日 時　間 会　場

７月11日㊊
18：30から20：30まで

　町民センター
　大ホール

７月20日㊌

問公民館　☎（48）5599

三島町健康講座のお知らせ
～目指せ！健康寿命＋10歳 (プラステン )～

※ポ

　三島町健康講座は、健康づくり・介護予防に関心がある方や身体機能の低下や
健康面に不安がある方が、様々なゲームやレクリエーション・ものづくり・運動な
どをとおして、楽しみながら健康づくりに取り組む定期的な集いの場です。
「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

○日　時　①７月７日㊍ ②７月14日㊍   10：00～ 12：00
○会　場　町民センター 大ホール

○持参品　健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

○内　容　①「目指せ！三島熱中症ゼロ！」看護学習実習プログラム
　　　　　②認知症予防のステップ運動「コグニサイズ」

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
でない、一人では続かない方も、健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

〇日　時　７月８日㊎　10：30～ 11：30
〇会　場　町民センター　ふれあいの間

○内　容　ダンスエクササイズ「ズンバゴールド」

　　　　　講師：健康運動指導士　佐藤正子先生

○持参品　健康ポイントカード、飲み物

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　三島町健康講座を各地区に出張し、開催いたします。今回は竹田綜合病院の
理学療法士を講師に、自宅でも楽しく運動できる内容を紹介いたします。ご自
身の体の動きや運動の仕方について、専門職に相談できる機会にもなりますの
で、ぜひご参加ください。
　下記以外の各地区の開催日程については、順次お知らせ版で告知いたします。

出張！三島町健康講座ポ※

対象地区 日　程 会　場

名入地区 ７月   ４日㊊　10：00～ 名入集会所

西方地区 ７月21日㊍　10：00～ 西方ふるさとセンター

浅岐地区 ７月25日㊊　10：00～ 浅岐集会所

桧原地区 ７月28日㊍　10：00～ 桧原集会所

滝谷地区 ７月29日㊎　10：00～ 滝谷集会所

持参品：飲み物、健康ポイントカード

※各種行事やイベントについては、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら実施しますが、参加される皆さまにおかれましても
　防止対策にご協力をお願いいたします。また、感染症拡大の状況により急遽中止する場合もありますので、ご了承ください。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

心の健康相談のお知らせ
日時　令和４年７月20日㊌　13：30から

場所　町民センター２階視聴覚室

内容　公認心理師による個別相談（１人約 45分）

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

※予約制になっておりますので、相談を希望される方は事前に保健師（☎ 48-
5565）まで連絡をお願いします。

一人で悩んでいませんか？
☆仕事の悩み、子育て、家族、病気などの心に関わるお悩みに、公認心理師が
お話を伺い、具体的な対応について助言いたします。ご本人が来られない場合
は、ご家族等関係者の相談で構いません。一人で悩まず、一度心の健康相談を
利用してみてください。秘密は厳守いたします。

　ふれあいの間

　町民センター

県立宮下病院後援会「総会」 並びに
「健康講演会」開催のお知らせ

　県立宮下病院後援会総会を下記のとおり開催しますので、会員の皆様のご出
席をお願いいたします。また、総会終了後、県立宮下病副院長 小野正博先生
による健康講演会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

※総会・健康講演会については新型コロナウイルス感染症対策を取り実施します。
※マスク着用・手指消毒をお願いいたします。

ポ※

【県立宮下病院後援会総会】
●日　時　７月７日㊍14：00～
●場　所　町民センター「大ホール」

●議　題　①令和３年度事業及び収支決算について
　　　　　②令和４年度事業計画（案）及び収支予算（案）について
　　　　　③役員改選について

【健康講演会】（総会終了後）
●講　師　福島県立宮下病院　副院長（内科）　小野正博　先生

●演　題　～  調整中  ～

●対象者　町民の皆さまどなたでもご参加できます。

問町民課　☎（48）5565


