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町民アカデミー講座のお知らせ
　生活工芸館では町民アカデミー講座と題して、町民向けのものづくり体験を
月１回実施しています。１日以内ででき上がるような簡単な制作を企画してい
ますので、町民の皆さまの参加をお待ちしています。
　７月は「陶芸」です。手びねりで普段使う茶碗や皿を作ってみませんか？

開催内容：「手びねりでつくる陶器」
日　　時：７月23日㊏　10：00から
会　　場：生活工芸館  陶芸室
定　　員：６組（親子等ペアでの参加も可）
参 加 費：1,500円
締 切日：７月20日㊌
申 込 先：生活工芸館　☎ 48-5502 手びねりイメージ

※各種行事やイベントについては、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら実施しますが、参加される皆さまにおかれましても
　防止対策にご協力をお願いいたします。また、感染症拡大の状況により急遽中止する場合もありますので、ご了承ください。

問三島町選挙管理委員会　☎（48）5511

第26回参議院議員通常選挙
期日前投票所の投票立会人の募集

　令和４年７月10日㊐投開票見込みの参議院議員通常選挙の期日前投票所の
「投票立会人」を募集します。

◎勤務条件　①期　間　６月23日㊍から７月９日㊏
　　　　　　②時　間　午前８時 30分から午後８時まで
　　　　　　③場　所　三島町町民センター内
　　　　　　④報　酬　１日　９，６００円
　　　　　　⑤その他　・投票がない場合には立会いはございません。
　　　　　　　　　　　 ・投票日等の正式な発表後、日程に変更が生じた際は、
　　　　　　　　　　　　担当日の変更等調整させていただきます。
◎募集人員　のべ 34名（１日につき２名）

◎応募資格　三島町に選挙権を有する者

◎勤務内容　投票全般について立会うこと。

◎申込方法　役場窓口にある申し込み用紙に記入し、選挙管理委員会事務局（役
　　　　　　場内）にお申し込みください。

◎申込期限 ６月14日㊋

宮下サービスセンターの事業所統合について
　宮下サービスセンターは2022年６月30日をもちまして、以下のとおり、会
津若松電力センターに統合することといたしました。
　皆さまからのこれまでのご愛顧に、心より感謝申し上げます。
　なお、業務につきましては、会津若松電力センターが万全の態勢で引き継ぎ、
地域の皆さまのご期待にお応えできるよう取り組んでまいります。

統合するサービスセンター 宮下サービスセンター

統合先の最寄り電力センター
会津若松電力センター
（〒965-0872　会津若松市東栄町3番38号）

【お問い合わせ先（当社コールセンター）】
停電・緊急時の
お問い合わせ

0120-175-366 平日・休日を問わず、24時間受付

電気設備に関する
お問い合わせ

0120-175-377
㊊～㊎９：00～ 17：00
※祝日、年末年始（12/29 ～１/３）を除く

○対象品目　・水銀体温計　・水銀血圧計
○対 象 外    ・アルコール式の温度計（液体が赤色）　・電子式のもの
○回収方法　購入時のケースなどに入れたまま、またはビニール袋に入れて役
　　　　　　場窓口へお持ちください。一度回収したものは返却することがで
　　　　　　きませんのでご注意ください。

不要な水銀体温計の回収について

 問町民課   町民係　☎（48）5555

　町では、ご家庭で不要になった水銀体温計を回収します。

　以下の日程で、書道家である加藤豊仭先生をお招きし、揮毫会を開催いたし
ます。書いてほしい言葉がある方、ご興味のある方はぜひご来場ください。

加
か と う

藤豊
ほうじん

仭揮
きごうかい

毫会の開催について

 問佐久間建設工業（株）　森林事業部　五十嵐　☎ 090-3643-3943

日　時　令和４年６月11日㊏～12日㊐　10：00～ 15：00
場　所　つるの IORI（早戸温泉つるの湯地内）
参加費　筆料：無料
　　　　※書くための素材（板など）は、会場で購入していただきます。
　　　　　なお、板・色紙などのお持込みはできませんのでご了承ください。

主催／佐久間建設工業（株）　森林事業部　　後援／三島町

ヒロロ教室再開について
　長らく休止しておりましたヒロロ教室を再開します。新型コロナウィルス感
染症対策を講じた上、下記の日程にて実施しますので、ぜひご参加ください。
事前予約制となります。参加申し込みの上、ご来館ください。

日　時：６月18日から12月の隔週第1・3・5㊏
　　　　計15回　９：00～ 16：00
会　場：生活工芸館２階 大工芸室
参加費：町民（特別町民）無料（材料費別途）
　　　　町外　1日2,000円（材料費別途）
参加にあたっては、下記のことを遵守願います。
・事前予約制　・定員 24名　・マスクの着用
・過去２週間以内に、感染が拡大している国や地
域のへの渡航歴がないこと ヒロロ教室の様子

問生活工芸館　☎（48）5502

６月４日～10日は歯と口の健康週間です！

※町では令和４年度中に40歳、50歳、60歳、70歳になられる方に、歯科健
　康診査の助成券を４月上旬に郵送しています。ぜひ、ご利用ください。

問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

　むし歯とは口の中に住みついている細菌が、食べ物や飲み物に含まれる糖
質（主に砂糖）をエサにして作られる「酸」によって歯が溶かされ、穴が空い
てしまう疾患です。溶けた歯は唾液などの働きで元に戻すことができますが、
四六時中、食べたり飲んだりしていると口の中の酸性の時間が長くなり、むし
歯になりやすくなります。入れ歯や歯ぐきも汚れたままにしておくと、口の粘
膜に炎症を起こす要因となるため、優しくお手入れすることが大切です。
また歯周病は、糖尿病や動脈硬化の悪化、脳梗塞の要因になることがわかっ

献血のお知らせポ※

　医療に不可欠な血液は、多くの方の善意による献血によって支えられていま
す。皆さまの温かいご協力をお願いいたします。

○日　時　６月30日㊍　９：30～ 11：30
○会　場　町民センター前駐車場
○対象者　・17歳から69歳までの方
　　　　　※65歳以上の方の献血は、60歳から64歳の間に献血経験がある
　　　　　　方に限ります。
　　　　　・男性、女性ともに体重50㎏以上の方

 問町民課　保健福祉係　☎（48）5565

ており、歯周病細菌や炎症物質が関節炎や腎炎、誤嚥性肺
炎を引き起こすこともあります。
　むし歯や歯周病の予防・早期治療で、様々な病気や歯を
失うことを防ぐよう、定期的な歯科受診をお勧めします。
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

ポ※ 公民館講座のお知らせ
　下記のとおり公民館講座を開催いたします。初心者の方や運動が苦手な方で
も安心して参加できるプログラムを行っていますので、是非ご参加ください。

●ヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野  沙紀　先生
月　日 内　容 時　間 会　場

６月29日㊌ やさしいヨガ 18：30から19：30まで 町民センター
ふれあいの間７月８日㊎ らくのびヨガ 10：00から11：00まで

●太極拳教室　講師　志田  明恵　先生
月　日 時　間 会　場

６月   ６日㊊
18：30から20：30まで

町民センター
大ホール６月15日㊌

問公民館　☎（48）5599

三島町健康講座のお知らせ
～目指せ！健康寿命＋10歳 (プラステン )～

※ポ
　三島町健康講座は、健康づくり・介護予防に関心がある方や身体機能の低下や
健康面に不安がある方が、様々なゲームやレクリエーション・ものづくり・運動な
どをとおして、楽しみながら健康づくりに取り組む定期的な集いの場です。
「人と会っておしゃべりしたい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

○日　時　①６月９日㊍ ②６月16日㊍    10：00～ 12：00
○会　場　町民センター ふれあいの間
○持参品　健康ポイントカード、飲み物、筆記用具
○内　容　①てわっさで脳トレ「小箱づくり」
　　　　　②ゲームレクリエーション「スローイングビンゴ」

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
でない、一人では続かない方も、健康づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

こらんしょ運動教室のお知らせポ※

〇日　時　①６月10日㊎　10：30～ 11：30
　　　　  ②６月21日㊋　10：00～ 11：30
〇会　場　町民センター　ふれあいの間
○内　容　①ダンスエクササイズ「ズンバゴールド」
　　　　　　講師：健康運動指導士　佐藤正子先生
　　　　　②心身機能向上のためのストレッチ、筋力トレーニング
　　　　　　講師：スポーツクラブ JOYFIT
○持参品　健康ポイントカード、飲み物

山菜・たけのこの出荷・販売等について
　山菜やたけのこの出荷・販売をするためには、原則として品目ごとのモニタ
リング検査が必要となりますので、役場産業建設課にお問い合わせください。
　現時点（６月３日）で県モニタリング検査を実施した結果について、下記の
とおりお知らせします。

◎県モニタリング検査済の山菜
　今年度分の『ふきのとう・こごみ・えら・たらのめ・うど・わらび・うるい・
みずな・ふき・ぜんまい・たけのこ』は検査済であり、問題ありませんので
ご安心ください。

※現時点で採取できない山菜についても検査結果として掲載しています。
※なお、モニタリング検査を受ける必要がある品目については、令和４年４月
１日（金）発行のお知らせ版を覧ください。

問産業建設課　産業建設係   ☎（48）5566

問地域包括支援センター　☎（48）5045

　三島町健康講座を各地区に出張し、開催いたします。今回は竹田綜合病院の
理学療法士を講師に、自宅でも楽しく運動できる内容を紹介いたします。ご自
身の体の動きや運動の仕方について、専門職に相談できる機会にもなりますの
で、ぜひご参加ください。
　下記以外の各地区の開催日程については、順次お知らせ版で告知いたします。

出張！三島町健康講座ポ※

対象地区 日　程 会　場
大石田地区 ６月20日㊊　10：00～ 大石田集会所

間方地区 ６月21日㊋　10：00～ 間方集会所

宮下・荒屋敷地区 ６月23日㊍　10：00～ 町民センター大ホール

持参品：飲み物、健康ポイントカード

※各種行事やイベントについては、新型コロナウイルス感染予防対策を講じながら実施しますが、参加される皆さまにおかれましても
　防止対策にご協力をお願いいたします。また、感染症拡大の状況により急遽中止する場合もありますので、ご了承ください。

問地域包括支援センター　☎（48）5045

※宮下・荒屋敷地区は三島町健康講座を兼ねるため、ほかの地区の方も一部参
　加します。

三島町健康講座「屋外機能訓練」参加者募集
　季節を感じに出掛けましょう。外出を楽しむこと、普段行かない場所を散策
すること、品物を選んで決めて購入することは介護予防・健康づくりにもつな
がります。この機会にぜひご参加ください。

○日　時　６月30日㊍ 役場集合 9：00　役場解散16：00
○行　先　さくらんぼ狩り（北会津）、伊佐須美神社あやめ苑など
○参加費　1,500円（さくらんぼ狩り入場料）
○定　員　25名程度
○申　込　６月15日㊌締切
○その他　役場‐自宅間の移動に支援を要する場合は、別途ご相談ください。
○申込先　三島町地域包括支援センター　☎ 48-5045

夏休みプール監視員募集
　夏休み期間中のプール一般開放に伴う安全措置のため、監視員を募集します。

場　　所　町民プール（三島小学校）

募集人員　①高校生　若干名　②大学生及び一般　若干名
　　　　　※安全管理上、高校生は、大学生または一般の方とペアで監視を行
　　　　　　います。

雇用期間　７月29日㊎～８月17日㊌
　　　　　※天候等により中止する場合があり、勤務を要しない日もあります。
　　　　　※２人体制による勤務です。

内　　容　プールの安全運営のための監視業務　

勤務時間　【平日】12：30～ 16：30
　　　　　【土・日・祝日】９：30～ 12：00／ 13：00～ 16：00

賃　　金　高校生　時給 828円
　　　　　大学生及び一般　時給 917円～ 973円（年齢による）

申込方法　下記の書類を、７月１日㊎まで公民館に提出してください。
　　　　　・申込書（公民館で配布しています。）

そ の 他   書類審査により採用者を決定します。
　　　　　なお、採用された方には救急救命法の講習を
　　　　　受講していただきます。日程については後日
　　　　　通知いたします。

問公民館   ☎（48）5599


