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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№663-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 663-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」
　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。「人と会っておしゃべり
したい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

日 　 程  1 月 29 日㊍ ２月５日㊍
時 　 間  10：00 ～正午ごろ
会 　 場  町民センターふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等
 元気でまっせ体操　
 ゲームレクレーション

 元気でまっせ体操　
 健康講話

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※就職祝金の申請について
　町では、三島町定住化促進条例に基づ
き、就職祝金を支給しております。
　今年度就職され、次の資格要件に該当
される場合は、総務課までお知らせくだ
さい。

問総務課財政係　☎(48)5511

支給金額  ５万円

資格要件
 　新卒者、U ターン等で町内に住所を有し、事業所等（自営業も含
 む。）に就職した年齢満４０歳未満の方

留 意 点

 ・　祝金の支給は１人１回とします。
 ・　パートタイマー等短期・臨時的雇用者、転勤が通例である事業
　所に勤務されている方等は対象外となります。
 ・　「町内に住所を有する」とは、住所があることに加えて居住の
　実態が伴うこととしています。
 ・　祝金の支給を受けた日から５年以内に町外に転出した場合は、
　祝金の全額を返還いただきます。
 ・　その他、出産祝金や結婚祝金の支給制度があります。詳しくは
　総務課までお問い合わせください。

高齢者の肺炎球菌予防接種について
　65 歳を迎えてからの１年間は、高
齢者肺炎球菌ワクチン接種の対象で
す。定期接種として受けられるのは
生涯で 1 度のみです。接種を希望さ
れる方は、接種の機会を逸すること
がないようご注意ください。

肺炎球菌とワクチンについて

 　肺炎は日本の死亡原因の第5位であり、成人の肺炎の約2～3割は、肺炎球菌
 という細菌により引き起こされるとの報告があります。肺炎球菌は、血液の中
 に細菌が回ってしまう敗血症などの重い感染症の原因になることもあります。
 肺炎球菌予防接種は、肺炎や敗血症等の予防に対して有効性・安全性が確認さ
 れているワクチンです。

接種対象者

 ６５歳の方（定期接種の機会は６５歳の１年間です）

接種の実施場所

 　県内の医療機関で接種することができます。(接種を行っていない医療機関
 や、事前に予約が必要な医療機関等もありますので、確認をお願いします。）

接種の受け方

 ・　対象の方には、予診票を介護保険証に同封してお送りいたします。お手元に
　届きましたら、予診票裏面の説明をよくお読みください。
 ・　県内の医療機関で接種を受けてください。その際、マイナンバーカードと予
　診票（記入したもの）をご持参ください。

接種料金

 自己負担　２，０００円
 ※　定期接種対象の年齢（６５歳）以外は町からの助成はありません。

問町民課保健福祉係　☎ (48)5565

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催い
たします。自宅ではやる気が出ない、一人では続
かない方も運動づくりの仲間と一緒に取り組みま
しょう。

日 　 程 １月 30 日㊎  ２月２日㊊
時 　 間  10：30 ～ 11：30  10：00 ～ 11：30
会 　 場  町民センター大ホール  ふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

講 　 師  佐藤　正子　先生
 スポーツクラブ JOYFIT
 インストラクター

プログラム
 ダンスエクササイズ
 「ズンバゴールド」

 心身機能向上のためのストレッチ
 筋力トレーニング

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

日　時 ２月 27 日㊎　10：00 ～ 11：30

場　所  町民センター　和室　ふれあいの間

内　容
 ともいき講座・茶話会
 テーマ　「たすけ上手・たすけられ上手のすすめ」
　　　　 「身近なふくしについて考えよう」

講　師  三島町地域支えあい推進員　海老名智深

　　 町民ふくし講座について

　身近な福祉を考える時、最小の単位はご近所、そして
地域です。「福祉（ふだんのくらしのしあわせ）」は決し
て高齢者や障がい者など、特別な誰かのためのものでは
なく、私たちみんなのためのものです。相手の立場に立っ
て自分のこととして考え、助け合おうという意識を持つこ
とが地域全体の力となります。
　以下のとおり講座を開催いたしますので、一緒に地域
づくりについて考えましょう。

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

～みんなでつくる　ふだんのくらしのしあわせ～
ポ※
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訓 練 生 募 集

募集コース
 住宅リフォーム技術科
 【建築 CAD リノベーション技術コース】

定 　 員  15 名

訓練期間 2026 年４月１日㊌から 2026 年９月 30 日㊌まで（６カ月間）

対 象 者
公共職業安定所に求職登録されている方で、職業訓練の受講が望
ましいと判断された方

受 講 料 無　料

募集期間 2026 年１月 19 日㊊～ 2026 年３月 11 日㊌

選 考 日 2026 年３月 13 日㊎

「ポリテクセンター会津」

　ポリテクセンター会津では、求職者の方の職業訓練生及び施設見学会の参
加者を以下により募集しています。
　参加希望の方は、ぜひお問い合わせください。

問ポリテクセンター会津　訓練課　 ☎0242(26) 0520

職業訓練（離職者訓練）生募集について

●訓練のお申込み
　最寄りのハローワーク窓口でお申し込みください。
　窓口でご相談のうえ、「受講申込書」（写真（縦 40 ｍｍ×横 30 ｍｍ）１枚貼付）
　をご希望のコースの募集期間内にハローワークへ提出してください。
●訓練の申し込みの前に施設見学会に参加されることをお勧めしています。

施 設 見 学 会
開催日時 毎週水曜日　14：00 ～ 15：45（13：30 受付開始）　

そ の 他

・当センターの「職業訓練」について理解していただくことを目的 
  として、毎週開催しています。

・見学後に訓練体験ができます。
・見学会申込みは、最寄りのハローワークまたはポリテクセンター
  会津へご連絡ください。

三島町テレビ放送サービス
視聴料のお支払方法変更のお願い

　現在、三島町テレビ放送サービスの視聴料のお支払いを NTT 回収代行サー
ビスにてお支払いいただいている加入世帯様へ、お支払方法の変更をお願いし
ております。
　ＮＴＴ料金回収代行サービスの方法は、電話料金等の引き落としと同時に、
テレビ視聴料を引き落とすものでしたが、手数料が生じることや、町への入金
が遅れてしまうため、この方法を取りやめるものです。ご理解をお願いいたし
ます。

問総務課　☎(48)5511

変更後のお支払方法は、以下の３つからお選びいただけます。
①　会津信用金庫　宮下支店　口座振替（３月 25 日と９月 25 日）
②　会津よつば農業協同組合　三島支店　口座振替（３月 25 日と９月 25 日）
③　ゆうちょ銀行　口座振替（３月 25 日と９月 25 日）

変更手続きの方法
　役場窓口にて口座振替依頼書をご記入のうえ、金融機関お届け印を押印し、
提出してください。

変更手続きの締切
　令和８年２月 20 日までにお手続きの完了をお願いいたします。
※　令和８年３月から変更後のお支払方法に切り替えさせていただきます。
　なお、役場窓口への来庁が難しい方や、ご自身の現在のお支払い方法が不
　明な方は、電話で役場総務課にお問い合わせください。

ゆめぽけっと「図書返却のおねがい」
　現在、ゆめぽけっとで貸し出された図書で返却が確認できていないものがご
ざいます。お心当たりのある方は速やかな返却をお願いいたします。
　なお、図書の返却期限は 2 週間になっています。

問公民館　☎(48)5599

借主が不明な本のタイトル

・　「奥会津山村の選択」　　　　貸出日　２０２４年７月 11 日
・　「同士少女よ、敵を撃て」　　 貸出日　２０２５年９月  １日
・　「成瀬は天下を取りにいく」　 貸出日　２０２５年９月  ６日

　町内の除雪作業のために「除雪対策支援部隊」が以下のとおり活動します。
雪下ろしや排雪作業でお困りの方は、お申し込みください。
　なお、大雪時の急な申込みの場合には、数日お待ちいただくこともございま
すので、予めご了承ください。

○区　　分　【一 般 世 帯】 要援護世帯を除く世帯
              　　   【要援護世帯】   社会福祉協議会が要援護世帯と認めた世帯

問総務課総務係　☎（48)5511

雪下ろしや家の周りの雪かたしに
除雪対策支援部隊をご活用ください

※準備と移動に要する時間が上記の作業料金に加算されます（30 分～ 1 時間程度）
　また、作業体制については、２人以上での作業となりますのでご了承ください。

事業者 電話番号 担当者 受付時間

滝谷建設工業（株）
（平日）0241(52)3131
  （休日）090(9032)2134

板橋  康宏

㊊～㊎
８：00

～
17：00

佐久間建設工業（株）
（平日）0241(52)3111
   （休日）090(9539)7830

鈴木  裕之

羽賀建設工業（株）
（平日）0241(52)2214
   （休日）080(1829)4648

目黒  堅一

桐の里産業（株）
( 重機等不使用 )

（平日）0241(48)5220
   （休日）080(2842)2922

佐藤 恭子

三島町除雪対策支援部隊登録事業者

ダンプ（4t） １時間   5,200 円 ダンプ（2t） １時間　4,200 円

ミニホイー
ルローダー

１時間   6,900 円
バックホー

（0.1 ～ 0.25m3）
１時間　7,300 円

重機運搬費（町内） １回　18,300 円 手押し除雪機 １時間　4,300 円

○作業料金

区　分 作業料金（税込） 備　考

一 般 世 帯
一人当たり　　　

　１時間　4,800 円
　申込みは以下の登録事業者まで

要援護世帯
一人当たり　　　

　１時間　3,200 円
　申込みは各地区の民生委員または
　社会福祉協議会まで☎ (52)3344

○重機等使用料金

※重機等を使用した場合には、作業料金に重機使用料金が加算されます。
　( １時間・１台当たり・人件費は含みません )


