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町からのお知らせ、募集など各種情報をお届けします。
№660-1 ■編集　三島町役場 地域政策課

〒 969-7511 福島県大沼郡三島町大字宮下字宮下 350　☎ 0241（48）5533
■ホームページ　https://www.town.mishima.fukushima.jpお知らせ版

お知らせ版 660-1 ❶※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　町内の除雪作業のために「除雪対策支援部隊」が以下のとおり活動します。
雪下ろしや排雪作業でお困りの方は、お申し込みください。
　なお、大雪時の急な申込みの場合には、数日お待ちいただくこともございま
すので、予めご了承ください。

○区分　【一 般 世 帯】 要援護世帯を除く世帯
                 【要援護世帯】   社会福祉協議会が要援護世帯と認めた世帯

問総務課総務係　☎（48)5511

雪下ろしや家の周りの雪かたしに
除雪対策支援部隊をご活用ください

※準備と移動に要する時間が上記の作業料金に加算されます（30 分～ 1 時間程度）
　また、作業体制については、２人以上での作業となりますのでご了承ください。

事業者 電話番号 担当者 受付時間

滝谷建設工業（株）
（平日）0241(52)3131
  （休日）090(9032)2134

板橋  康宏

㊊～㊎
８：00

～
17：00

佐久間建設工業（株）
（平日）0241(52)3111
   （休日）090(9539)7830

鈴木  裕之

羽賀建設工業（株）
（平日）0241(52)2214
   （休日）080(1829)4648

目黒  堅一

桐の里産業（株）
( 重機等不使用 )

（平日）0241(48)5220
   （休日）080(2842)2922

佐藤 恭子

三島町除雪対策支援部隊登録事業者

ダンプ（4t） １時間   5,200 円 ダンプ（2t） １時間　4,200 円

ミニホイー
ルローダー

１時間   6,900 円
バックホー

（0.1 ～ 0.25m3）
１時間　7,300 円

重機運搬費（町内） １回　18,300 円 手押し除雪機 １時間　4,300 円

○作業料金

区　分 作業料金（税込） 備　考

一 般 世 帯
一人当たり　　　

　１時間　4,800 円
　申込みは以下の登録事業者まで

要援護世帯
一人当たり　　　

　１時間　3,200 円
　申込みは各地区の民生委員または
　社会福祉協議会まで☎ (52)3344

令和８年度三島保育所入所申し込みについて

問三島保育所　☎(48)5501

問教育委員会　☎(48)5599

対象者
　町に住所を有する小学校入学前の乳幼児
※令和７年度の途中入所を予定されている方もお申し込みください。

保育実施
の基準

　児童の保護者が次の①～⑪のいずれかに該当し、児童を保育す
ることができないと認められる場合で、かつ同居の親族等が当該
児童を保育することができないと認められる場合に行うものとし
ます。
①　居宅外で労働することを常態としていること
②　居宅内で当該児童と離れて日常の家事以外の労働をすること
　を常態としていること
③　妊娠中または出産後間がないこと
④　疾病にかかり若しくは負傷し、または精神若しくは体に障が
　いを有していること
⑤　長期にわたり疾病の状態にあるか、または精神若しくは身体
　に障がいを有する同居の親族を常時介護していること
⑥　震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっていること
⑦　求職活動（起業の準備を含む）を断続的に行っていること
⑧　就学していること
⑨　虐待または配偶者からのＤＶ（家庭内暴力）の恐れがあること
⑩　育児休業取得時に、既に保育を利用している子どもがいて継
　続利用が必要であること
⑪　町長が認める前各号に類する状態にあること

開所時間
月曜日から土曜日の７：30 から 18：30 まで
※土曜日は、事前に申し込みいただければ利用できます。

保育料 無　料

提出書類

①　保育所入所申込書
②　保育給付支給認定申請書
③　就労証明書
※提出書類は保育所及び教育委員会で配布しています。

提出先 保育所または教育委員会

申込締切 令和７年 12 月 19 日㊎

新診療所の名称を募集します

　県立宮下病院は令和９年度中に周辺環境と調和した明るく、開放的な診療所に
生まれ変わります。そこで、地域の皆様に末長く親しまれ広く愛される医療機関
になることを願い、皆様から名称を広く募集することになりました。
　なお、　有床診療所となるため、「病院」という名称は使用できません。
ご応募いただいた内容を参考に新診療所にふさわしい名称を選定し、令和
８年５月頃に公表する予定です。

問福島県病院局　☎024(521)7228
    県立宮下病院　　　☎ （52）2321      

応募資格
新診療所の診療圏（柳津町、三島町、金山町、昭和村）の在住者、
出身者、通勤・通学者

応募方法

①　郵送による応募
    　応募用紙に必要事項を記入のうえ、下記記載の応募先までご郵
　送ください。
　【応募先】
〒 960-8043　福島市中町８番２号　福島県病院局　企画担当　宛
②　宮下病院、新診療所の診療圏（柳津町、三島町、金山町、昭和
　村） 役場等で応募
 　   宮下病院、上記４町村の役場等に応募用紙を用意していますの
　で、記入してご応募ください。
③　病院局（病院経営課）ホームページでの応募
　 　応募フォームを用意していますので、入力してご応募ください。

募集期間 令和 7 年 11 月 28 日㊎～令和８年 1 月 16 日㊎

ネット検索 福島県病院経営課

令和８年   三島町新春祝賀会並びに
自治功労者等表彰式について

　三島町新春祝賀会並びに自治功労者・生涯学習表彰式を以下のとおり開催い
たします。参加を希望される方は、12 月 19 日㊎までに役場総務課へお申し込
みください。
　また、当日配布する名簿への掲載を希望される方は、その旨お申し付けくだ
さい。なお、待遇者や各種委員、例年出席されている事業所等の皆さまには別
途ご案内を送付いたします。

問総務課総務係　☎ (48)5511

　式典のみ挙行し、飲食はございませんのでご了承ください。また、御神酒等
の贈答品については、ご遠慮させていただきます。

日　時 令和８年１月５日㊊　午前 10 時～
会　場 町民センター　大ホール

～県立宮下病院が移転し、令和９年度中開所予定～

○重機等使用料金

※重機等を使用した場合には、作業料金に重機使用料金が加算されます。
　( １時間・１台当たり・人件費は含みません )
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インフルエンザ・新型コロナウイルス
の予防接種について
　10 月よりインフルエンザ及び新型コロナウイルスの予防接種が開始されまし
た。本町では以下の内容で助成制度を設定しましたので、ぜひ、ご利用ください。

１ 実施期間

令和７年 10 月１日～令和８年１月 31 日　休診日除く

４ 実施医療機関

３ 接種方法

２ 対象者・自己負担額

・接種には予約が必要な場合もありますので各医療機関にお問い合わせください。
・接種前に予診票を記入していただく必要があります。予診票は各医療機関、
   または、役場窓口に備えてありますので、ご利用ください。

・各種ワクチンの同時接種や、薬の処方を希望される方は、予め医療機関にお
　問い合わせください。

県内の医療機関

対　象　者
自己負担額

インフルエンザ 新型コロナウイルス
6 か月～ 18 歳 無　料 無　料

① 65 歳以上
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・腎臓・
　呼吸器の機能障害により日常生活活動が極
　度に制限される方､ 及びヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能障害により日常生活
　がほとんど不可能な方
※医師の診断書や、身体障害者障害程度１級
　相当の手帳の写しなどを用意し、役場、医
　療機関で定期接種用の予診票をお受けとり
　ください。
※生活保護受給の方は自己負担金額が免除さ
　れます。予診票をお送りいたします。

2,000 円

（施設入居者は
1,200 円）

3,000 円

（施設入居者は
1,900 円）

妊婦の方 無　料 無　料

※年齢基準は接種当日です。

問町民課保健福祉係　☎(48)5565

　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む、定期的な集いの場です。「人と会っておしゃべり
したい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

日 　 程  12 月 11 日㊍ 12 月 18 日㊍
時 　 間  10：00 ～正午ごろ
会 　 場  町民センターふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等
てわっさ　
クリスマスカード　
参加費：１００円

元気でまっせ体操
脳トレ・コグニサイズ体操

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

　　　こらんしょ運動教室について

　体を動かすことを目的とした集いの場を開催い
たします。自宅ではやる気が出ない、一人では続
かない方も運動づくりの仲間と一緒に取り組みま
しょう。

日 　 程  12 月 12 日㊎  12 月 22 日㊊
時 　 間  10：30 ～ 11：30  10：00 ～ 11：30
会 　 場 町民センター　大ホール  ふれあいの間
持 ち 物  健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

講 　 師  佐藤　正子　先生
 スポーツクラブ JOYFIT
 インストラクター

プログラム
 ダンスエクササイズ　
 「ズンバゴールド」

 心身機能向上のためのストレッチ
 筋力トレーニング

問地域包括支援センター　☎(48)5045

ポ※

　　水中ウォークで足腰元気教室( 要申込）について

日  程  12 月 16 日㊋

時        間  9 時　役場出発　・　12 時　役場解散

会        場  西会津町さゆり公園　屋内温水プール

内　　容  水中での簡単な運動・ウォーキング（1 時間程度）

参  加  費  １回 500 円（プール利用料）

定　　員  参加者５名以上で実施

持  ち  物  健康ポイントカード、飲料水、水着・水泳帽・バスタオルなど

　プールでの運動（ウォーキング）は低負担で全身運動を行い、筋力・持久力
の向上、心臓の健康、ストレス軽減、認知機能の向上など多くのメリットがあ
ります。さらに、日ごろ足腰に痛みがある方、痛みのせいで運動しづらい方にとっ
ては、水中での浮力により負荷を掛けずに運動ができます。
　この機会にぜひご参加ください。

問地域包括支援センター　 ☎(48) 5045

ポ※

　　桐の里倶楽部トレーニング教室  参加募集
　スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ（会津若松市）のインストラクターを講師に、
ランニング（ウォーキング）マシンやエアロバイクでの有酸素運動や筋トレ、
ヨガやストレッチなどを組合せたトレーニング教室を開催します。
　申し込みは不要ですので、ぜひお気軽にご参加ください。

日 　 時
 12 月 18 日㊍
 【昼の部】14：00 ～ 15：00
 【夜の部】18：30 ～ 19：30

場 　 所  桐の里倶楽部（トレーニングルーム）

対 象 者  町内に在住又は勤務する 18 歳以上の方
 （保護者同伴の中・高校生も可）

持 ち 物  運動靴（室内履き）、飲み物、タオル、健康ポイントカード

ポ※

問町民課保健福祉係　☎(48)5565


