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「野生きのこ」の出荷制限について
　東京電力福島第一原子力発電所事故による放射性物質の影響により、三島町
では引き続き以下のとおり「野生きのこ」の出荷制限が設けられていますので、
ご注意ください。

モニタリング検査について
検査申し込み・検体搬入先：三島町役場

　まいたけについては、出荷前のモニタリング検査にご協力をお願いします。検査
の申し込みは役場で受け付けています。なお、提供された検体については、規定の
検体料が支払われます。

非破壊検査について

検査申し込み・検体搬入先：福島県会津農林事務所（喜多方合同庁舎）

　出荷制限中の野生きのこのうち、まつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけについては、
所定の検査・出荷管理に基づき非破壊検査を受け、基準値を下回っていることが確
認されたものは出荷・販売が認められています。
　出荷を希望される方は、右記の内容を確認のうえ、手続きに沿って出荷してくだ
さい。

１ 台帳への登録
　福島県会津農林事務所の採取・出荷管理台帳にお名前、ご住所、連絡先、採取場
所（地区）、出荷先の登録が必要です。出荷者ごとに認証登録番号が付与されます。

２ 事前連絡
　野生のまつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけの出荷を希望される方は、検体採
取予定日の２日前までに福島県会津農林事務所に連絡してください。その際、合格
品の返納方法についても調整します（返納方法によって、検査日から検査翌々日ま
でのいずれかが返納日となりますので、ご注意ください）。1 日に検査できる数に限
りがあるため、調整のうえ検査日をお知らせします。
※土日祝日の検査は行いません。

３ まつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけの搬入
　福島県会津農林事務所からお伝えする検査日前日の午前 10 時まで（遅くなる場
合はご相談ください）に、販売単位ごとに袋等に入れた状態で農林事務所に搬入
し、検査依頼書を記入してください。検体については、土などの汚れに反応して不
合格となることもありますので、可能な限り汚れを落として持参してください。なお、
検査機器の測定可能重量に合せるため、同一産地・同一品目のものを 300 ｇ～ 1㎏
ひとまとまりとしてください。小分けにしたい場合、販売単位で小さな袋に入れて
ください。

４ 検査
　県の検査期間で検査を行い、結果をお知らせします。なお、検査費用は無料です。
　【基準値を下回った場合】
　まつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけは、未検査のものなどが混入しないよう
鮮度保持袋に封入し、検査済証を貼付し、事前に調整した方法で出荷者に返納しま
す。
　【基準値を超過した場合】
　県で廃棄します。出荷者の方にお返しすることができませんのであらかじめご了
承ください。

５ 検査結果の公表（※個人情報は公表されません）

　出荷の可否に関わらず、検査結果については県林業振興課ＨＰにおいて全て公表
します。

６ 販売
　検査済証を貼付したまつたけ、なめこ、ならたけ、むきたけは、台帳に登録した
出荷先においてのみ販売することができます。なお、出荷先の追加・変更を希望す
る場合は、事前に福島県会津農林事務所にお知らせください。

問産業建設課　☎        （48）5566 
問福島県会津農林事務所森林林業部 　☎ 0241(24)5734

≪注意事項≫
出荷制限中の品目は、以下の行為ができませんのでご注意ください。
① 市場や直売所などへ出荷すること
② インターネット等による通信販売をすること
③ 無償で他人に譲渡すること
④ 食堂や宿泊施設等での提供
⑤ 乾燥や水煮等の加工品

≪ご協力のお願い≫
　三島町では、出荷制限中の野生きのこの出荷制限解除を目指しています。検
体採取にご協力いただける方は、役場までご連絡ください。採取品目や場所に
ついてご相談させていただきます。

令和７年産米のモニタリング検査について

　福島県において、令和７年産米の緊急時環境放射線モニタリング検査を実施
し、９月 26 日㊎付けで出荷・販売が可能となりましたのでお知らせします。

問産業建設課     ☎  ( 48)5566

　出張！三島町健康講座について

問地域包括支援センター　☎  （48） 5045

　10 月から 12 月にかけて、三島町健康講座を各地区で出張開催いたします。
心臓病や生活習慣病の予防・悪化防止を目的として、それぞれができる健康習
慣・運動習慣について、地域の皆さんと一緒に考え、取り組んでいきましょう。
　以下の地区以外の開催日程については、順次お知らせ版にて告知いたします。

対 象 地 区 日　　時 会　　場
名入地区 10 月   ６日㊊　10 時～ 名入集会所

大谷地区 10 月 14 日㊋　13 時～ 大谷活性化センター

川井地区 10 月 20 日㊊　10 時～ 川井集会所

荒屋敷地区 10 月 24 日㊎　10 時～ 荒屋敷集会所

早戸地区 10 月 28 日㊋　10 時～ 早戸生活改善センター

滝原地区 10 月 29 日㊌　10 時～ 滝原林業集会センター

西方地区 11 月    ４日㊋　10 時～ 西方ふるさとセンター

桑原・中平地区 11 月    ７日㊎　10 時～ 桑原集会所

浅岐地区 11 月  11 日㊋　10 時～ 浅岐集会所

【講　師】竹田綜合病院　心臓病専門理学療法士　佐藤志保先生
【持ち物】飲み物、健康ポイントカード
【留意点】運動指導がありますので、動きやすい服装でご参加ください

※ ポ

タバコ・ごみゼロで安心の通学路を

　保育所・小中学校周辺の通学路において、
タバコの吸い殻やごみのポイ捨てが見受け
られます。子どもたちが毎日通う大切な道
であり、景観を損なうだけでなく、火災や
けがの原因にもなりかねません。
　町では、子どもたちが安心して通学でき
る環境を守るため、地域全体でのご協力を
お願いしています。特に、通学路では禁煙・
ポイ捨て禁止を徹底し、清潔で安全なまち
づくりにご理解とご協力をお願いいたしま
す。

問生涯学習課     ☎  ( 48)5599

三島町産の野生きのこの出荷制限状況
【出荷が制限されていない「きのこ」】まいたけ
【出荷が制限されている「きのこ」】上記以外の野生きのこ

●非破壊検査の検査申し込みから出荷の流れ
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※ ポ …みしま健康ポイントの対象です。カードをご持参ください。

　ヨガ教室 ( 公民館講座 ) について

月 日 時 間 会 場

10 月 15 日㊌ 10:00 ～ 11:00
町民センターふれあいの間

10 月 29 日㊌ 10:00 ～ 11:00

　初心者の方や運動の苦手な方でも安心して参加できるプログラムを行ってお
りますので、ぜひ、ご参加ください。

○らくのびヨガ教室　講師　ヨガインストラクター　上野　沙紀　先生

問公民館　☎（48）5599

※ ポ

　令和７年度　三島町健康講座について
「目指せ健康寿命！＋ 10 歳 ( プラステン )」

　三島町健康講座「目指せ健康寿命！＋１０歳 ( プラステン )」は、健康づくり・
介護予防に関心がある方々や身体機能の低下や健康面に不安がある方が、さま
ざまなゲームやレクリエーション・ものづくり・運動などをとおして、楽しみ
ながら健康づくりに取り組む、定期的な通いの場です。「人と会っておしゃべり
したい」「とにかく出掛ける場所が欲しい」方も大歓迎です！

日 　 程 令和７年 10 月９日㊍ 令和７年 10 月 16 日㊍
時 　 間 10:00 ～正午頃
会 　 場 町民センターふれあいの間
持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物、筆記用具

内 容 等
ゲーム大会

参加費 100 円
てわっさ・糸掛け曼荼羅

参加費 100 円

問地域包括支援センター　☎（48）5045

ポ※

　　　こらんしょ運動教室について
　体を動かすことを目的とした集いの場を開催いたします。自宅ではやる気が
出ない、一人では続かない方も運動づくりの仲間と一緒に取り組みましょう。

日 　 程 令和７年 10 月 10 日㊎ 令和７年 10 月 20 日㊊
時 　 間 10：30 ～ 11：30 10：00 ～ 11：30
会 　 場 町民センター　大ホール 町民センター　ふれあいの間

持 ち 物 健康ポイントカード、飲み物、上履き（ズンバの時）

講 　 師 佐藤　正子先生
スポーツクラブ JOYFIT

インストラクター

プログラム
ダンスエクササイズ
「ズンバゴールド」

心身機能向上のためのストレッチ
筋力トレーニング

問地域包括支援センター　☎（48）5045

ポ※

　　水中ウォークで足腰元気教室( 要申込）について

月  日 令和 7 年 10 月 17 日㊎
時        間 13 時　役場出発　・　16 時　役場解散
会        場 西会津町さゆり公園　屋内温水プール
内　　容 水中での簡単な運動・ウォーキング（1 時間程度）

参  加  費 １回 500 円（プール利用料）
定　　員 参加者５名以上で実施
持  ち  物 健康ポイントカード、飲料水、水着・水泳帽・バスタオルなど

　プールでの運動（ウォーキング）は低負担で全身運動を行い、筋力・持久力
の向上、心臓の健康、ストレス軽減、認知機能の向上など多くのメリットがあ
ります。さらに、日ごろ足腰に痛みがある方、痛みのせいで運動しづらい方にとっ
ては、水中での浮力により負荷を掛けずに運動ができます。
　この機会にぜひご参加ください。

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

ポ※

＜三島町公民館・町民課コラボ事業＞
　「小学生スイミング教室」・「水中ウォーク
で足腰元気教室」の開催について
　三島町公民館及び町民課では、町民の健康づくりを目的に、次の事業を実施
いたしますので、ふるってご参加ください。

【 日 時 】　令和７年 10 月 11 日㊏、10 月 19 日㊐
　　　　   　９：30 ～ 11：00（以下２事業いずれも）

【 場 所 】　西会津町さゆり公園屋内プール 
　　　　　　　（耶麻郡西会津町登世島字西林乙 2529-10)

【交通手段】　町マイクロバス（自家用車も可）
【集合時間】　町マイクロバスを利用される方は、

　　　　　　 役場前に８：45 集合 12：00 解散
　　　　　　 （自家用車も可、９：25 までに開催場所へお集まりください）

【申込期限】　10 月 11 日分は、10 月８日㊌まで、10 月 19 日分は、10 月 15 日㊌ まで

小学生スイミング教室の開催について（公民館主催）
　町内小学生の水泳技術の向上を目指して、個人に応じた指導を行い、体力の向上
及び安全な水中の活動を学ぶことを目的とします。さらに、スイミング教室をとお
しての仲間づくりや健全な成長を支援します。

問三島町公民館　☎（48） 5599

対  象  者 三島小１年生から６年生までの児童（１・２年生は保護者同伴）
内　　容 基本技術の習得、水中の安全教育、体力向上、社会性の育成
講　　師 スポーツクラブバンビィ（会津坂下町）インストラクター
参  加  費 １回 300 円　（小学生料金、プール利用料）
定　　員 20 名
申  込  先 三島町公民館まで電話でお申し込みください。

※ ポ

水中ウォークで足腰元気教室について（町民課主催）
　水中の低負担での全身運動で健康づくりを支援します。

問地域包括支援センター　 ☎（48） 5045

対  象  者 65 歳以上の町民の方
内　　容 水中での簡単な運動・ウォーキング（１時間程度）
参  加  費 １回 500 円　（プール利用料）
定　　員 ５名
申  込  先 地域包括支援センターまで電話でお申し込みください。


